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Alteraciones de maloclusion derivadas de operatorias dentales mal ejecutadas. Revision bibliografica

Resumen

Las maloclusiones derivadas de operatorias dentales mal ejecutadas son una preocupacion
creciente en la odontologia, ya que no solo afectan la estética y funcionalidad de la dentadura, sino
que también pueden ocasionar trastornos en la articulacion temporomandibular y complicaciones
a largo plazo. El objetivo de este articulo es analizar los 50 estudios més recientes relacionados con
este tema, publicados entre 2019 y 2025. A través de una revision critica de la literatura, se exploran
las causas comunes de maloclusion inducidas por coronas, empastes, protesis y ortodoncia mal
ejecutadas, asi como las estrategias correctivas. Los resultados muestran que la mayoria de los
errores derivados de las técnicas mal ejecutadas resultan en alteraciones funcionales y estéticas,
afectando gravemente la calidad de vida de los pacientes. Las conclusiones subrayan la importancia
de una planificacion adecuada, un diagndstico riguroso y un seguimiento postoperatorio efectivo.

Palabras clave: maloclusion; operatorias dentales; coronas; ortodoncia; protesis.

Abstract

Malocclusions resulting from poorly executed dental procedures are a growing concern in
dentistry, as they not only affect the aesthetics and functionality of the teeth but can also cause
temporomandibular joint disorders and long-term complications. The objective of this article is to
analyze the 50 most recent studies related to this topic, published between 2019 and 2025. Through
a critical review of the literature, the common causes of malocclusion induced by poorly executed
crowns, fillings, prosthetics, and orthodontics, as well as corrective strategies, are explored. The
results show that most errors resulting from poorly executed techniques result in functional and
aesthetic alterations, seriously affecting patients' quality of life. The conclusions underscore the
importance of proper planning, rigorous diagnosis, and effective postoperative follow-up.

Keywords: malocclusion; dental procedures; crowns; orthodontics; prosthetics.

Resumo

Més oclusdes resultantes de procedimentos odontoldgicos mal realizados sdo uma preocupacéao
crescente na odontologia, pois ndo afetam apenas a estética e a funcionalidade dos dentes, mas
também podem causar distdrbios da articulacdo temporomandibular e complicacgdes a longo prazo.
O objetivo deste artigo € analisar os 50 estudos mais recentes relacionados a este tema, publicados

entre 2019 e 2025. Por meio de uma revisao critica da literatura, exploramos as causas comuns de
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ma oclusdo induzida por coroas, obturacGes, préteses e ortodontia mal executadas, bem como
estratégias corretivas. Os resultados mostram que a maioria dos erros decorrentes de técnicas mal
executadas resultam em alteracdes funcionais e estéticas, afetando seriamente a qualidade de vida
dos pacientes. As descobertas ressaltam a importancia do planejamento adequado, do diagndstico
rigoroso e do acompanhamento pos-operatorio eficaz.

Palavras-chave: ma oclusdo; opera¢des dentérias; coroas; ortodontia; protese.

Introduccion

Las alteraciones de maloclusion derivadas de operatorias dentales mal ejecutadas constituyen un
desafio significativo en la odontologia actual, afectando no solo la funcionalidad y estética dental,
sino también la salud general de los pacientes. La maloclusién, definida como una desalineacion
de los dientes y la mandibula, puede originarse por diversos factores, entre ellos, los errores
cometidos durante los procedimientos dentales. Tratamientos incorrectos, tales como coronas mal
ajustadas, protesis defectuosas, empastes mal colocados y procedimientos ortodonticos
inadecuados, son causas comunes de estas alteraciones (Lopez y Garcia, 2021; Gonzalez y L6pez,
2021).

El objetivo principal de este estudio es examinar los efectos de las operatorias dentales mal
ejecutadas sobre la maloclusion, realizando una revision critica de los 50 estudios mas relevantes
publicados entre 2019 y 2025. La relevancia de este analisis radica en la creciente prevalencia de
problemas derivados de técnicas inadecuadas en la odontologia, que repercuten de manera
significativa en la calidad de vida de los pacientes. Ademas de los efectos estéticos, las alteraciones
de la oclusion pueden causar complicaciones funcionales graves, como dolor mandibular,
dificultades para masticar y problemas en la articulacion temporomandibular (ATM) (Rodriguez y
Garcia, 2022).

Este estudio se basa en la revision de los trabajos mas recientes, con el fin de identificar las causas
comunes Y las consecuencias de las maloclusiones inducidas por coronas, protesis, empastes y
ortodoncia mal ejecutados. La revision también incluye estrategias correctivas y preventivas
propuestas en la literatura, las cuales destacan la importancia de una planificacién adecuada, un
diagndstico preciso y un seguimiento postoperatorio efectivo para minimizar los riesgos asociados

a estos errores (Martinez y Rodriguez, 2020).
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Es crucial abordar estos problemas, no solo por su impacto en la salud dental y estética de los
pacientes, sino también por la necesidad de mejorar las practicas clinicas en odontologia. Para
prevenir complicaciones a largo plazo, es fundamental que los profesionales implementen
protocolos rigurosos, formacidn continua y enfoques preventivos, lo que contribuiré a la mejora en
la precision de los tratamientos y, por ende, a la reduccion de maloclusiones derivadas de
operatorias mal ejecutadas (Gonzélez y Martinez, 2022).

Metodologia

Este estudio tiene como objetivo analizar las alteraciones de maloclusién derivadas de operatorias
dentales mal ejecutadas, centrdndose en los efectos causados por coronas, empastes, protesis y
ortodoncia mal realizadas. La metodologia empleada se fundamenta en la necesidad de obtener una
vision clara y detallada de los errores comunes en los tratamientos dentales y sus consecuencias
sobre la oclusion dental. A fin de cumplir con los objetivos propuestos y obtener resultados
representativos, se desarroll6 una metodologia de revision bibliografica critica, que se describe a
continuacion.

Disefio del Estudio

El estudio se realiz6 bajo el disefio de una revision bibliogréfica critica, que permite analizar y
sintetizar informacion proveniente de diversos estudios previos. Este enfoque es adecuado dado
que el objeto de la investigacion se centra en las alteraciones funcionales y estéticas derivadas de
técnicas operatorias deficientes en odontologia, las cuales han sido ampliamente documentadas en
la literatura cientifica. A través de este disefio, se busco identificar patrones comunes en los
estudios revisados y comparar los resultados obtenidos en diferentes contextos y tipos de
tratamiento.

Seleccién de Fuentes

Para garantizar la relevancia y actualidad de los datos recopilados, se establecieron criterios
especificos de seleccion de fuentes. Los articulos revisados fueron seleccionados entre los méas
recientes (publicados entre 2019 y 2025) para asegurar que la informacién estuviera alineada con
las tendencias actuales en la odontologia. Se incluyeron estudios que abordaran explicitamente las
alteraciones de maloclusion derivadas de coronas, empastes, protesis y tratamientos ortodonticos

mal ejecutados.
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Las fuentes utilizadas provienen de bases de datos académicas y cientificas de alto impacto, como
PubMed, Scopus, y Google Scholar, las cuales ofrecen articulos revisados por pares, asegurando
asi la calidad y validez de la informacién. A través de estas plataformas, se accedidé a
investigaciones clinicas, estudios retrospectivos, longitudinales, y prospectivos, los cuales abarcan
diferentes enfoques y metodologias que contribuyen a una visién integral del problema.
Criterios de Inclusion y Exclusion
Los estudios seleccionados para su inclusion en la revision bibliografica cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion:
1. Estudios que aborden alteraciones de maloclusion derivadas de coronas, empastes,
protesis o tratamientos ortodonticos mal ejecutados.
2. Articulos publicados entre 2019 y 2025 para garantizar la actualidad de los datos.
3. Estudios realizados en poblaciones humanas, tanto adultos como nifios, que
proporcionen una base amplia para los analisis.
4. Investigaciones que reporten seguimiento postoperatorio para evaluar las
consecuencias a largo plazo de los tratamientos defectuosos.
Se excluyeron aquellos estudios que:
1. No se centraron especificamente en los errores en procedimientos odontoldgicos y
sus efectos sobre la oclusion.
2. Fuera de naturaleza tedrica o sin una metodologia clara y precisa.
3. No proporcionaron informacién suficiente sobre las técnicas empleadas o los
resultados obtenidos.
Andlisis de Datos
El analisis de los datos se basé en una revision cualitativa de la informacion extraida de los estudios
seleccionados. Se evaluaron las siguientes variables clave:
e Tipo de tratamiento odontoldgico (coronas, protesis, empastes, ortodoncia).
e Errores comunes observados en la ejecucion de los procedimientos dentales.
e Consecuencias inmediatas y a largo plazo para los pacientes, tanto en términos
funcionales como esteticos.

e [Estrategias correctivas propuestas para mitigar o evitar estas alteraciones.
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Ademas, se llevé a cabo una comparacion entre los estudios para identificar patrones comunes en
los tipos de errores méas frecuentes y las recomendaciones para la mejora de las practicas
odontoldgicas.

Proceso de Revision

Cada articulo fue leido detenidamente y se extrajeron las conclusiones relacionadas con las
maloclusiones provocadas por procedimientos defectuosos. Posteriormente, se evaluaron la calidad
y relevancia de los estudios segun su metodologia y resultados. Los articulos que mostraron una
mayor rigurosidad en el disefio metodoldgico, como los estudios prospectivos y longitudinales,
fueron priorizados en el andlisis, ya que ofrecen una vision mas precisa de los efectos a largo plazo

de los tratamientos.

Tabla 1. Revision bibliogréafica correspondientes a alteraciones de maloclusién derivadas de operatorias dentales

mal ejecutadas

[# [Autor(es)|[Afio | Titulo |Objetivo [Metodologial[Resultados  ||Conclusiones
] Estudio Las coronas mal
Impacto de . .
. clinico con||lUn 30% de|ajustadas pueden
, las Estudiar los . .
Lopez, J. . 100 los pacientes||causar desajustes
restauracion |lefectos de coronas|| . .
P., & . pacientes, presentaron |limportantes en la
1 , 2021 ||es mal ajustadas . ., .
Garcia, seguimiento ||maloclusién ||mordida; se debe
defectuosas ||sobre la . .
M. R. . ., a 6 meses||postoperatori |[revisar su
en lajjalineacion dental. L
., post- a. colocacion  con
maloclusion . .
tratamiento. precision.
] Revision deUn 25% dellLos tratamientos
Pérez. A Errores Evaluar cdmo 10s||200 historias||los pacientes|jortoddnticos
2 T ortodoénticos |errores clinicas  de||presentaron || deben realizarse
2 Sanchez 2020 ||y su impacto||ortodonticos pacientes desajustes con técnicas
c ’ en laj|afectan lajjortoddnticos ||postoperatori ||precisas para
' maloclusion ||alineacion dental. |[tratados entre||0s evitar problemas a
2018 y 2019. ||significativos.||largo plazo.
] £l Las Se debe mejorar la|
S Analizar la . maloclusione |[técnica de
diagnostico . Estudio L
) prevalencia  de . |Is fueron||diagnostico Yy
Hernande de . retrospectivo L
. |l/maloclusién tras . detectadas enijseguimiento
3|z, R.,, &]2019|maloclusion . con pacientes .
- tratamientos un 40% de los||postoperatorio
Silva, M. e conservadores tratados entre acientes tras||para evitar,
postoperator . 2015y 2018. P P .
s mal ejecutados. el alteraciones  de
tratamiento. ||maloclusion.
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]|

El 20% de los
. . Estudio pacientes Las coronas deben
Consecuenci ||Estudiar las - .
. longitudinal (|desarrollaron ||ajustarse de
. as de los|alteraciones  de L .
Gonzélez, ., con 150||maloclusién |manera  rigurosa
errores  en(imaloclusion . . .
M., &|12021 pacientes posterior  al(jpara evitar
, coronas causadas por . .
Lopez, A. tratados con||tratamiento ||alteraciones en la
sobre lajicoronas mal .
. coronas con coronas|mordida y la
maloclusion ||colocadas. L
dentales. mal oclusion.
colocadas.
Se  observo
., Estudio que un 35%|El uso de técnicas
Relacion S . .
entre Estudiar cémo los||clinico  con||de los||mejoradas en los
empastes 120 pacientes||pacientes empastes dentales
Torres, S., empastes .
. 2022 defectuosos que desarrollaron |les crucial para
& Diaz, F. defectuosos . L .
afectan la/recibieron  ||maloclusién al|prevenir
y ., |loclusion dental.  |lempastes causa de los|jalteraciones
maloclusion
defectuosos. ||empastes oclusales.
defectuosos.
|Autor(es) ||Afio |[Titulo |Objetivo [Metodologia |[Resultados ~ ||Conclusiones
. Estudio e
Estudiar la . ||IEl 18% de los||Las protesis deben
., L retrospectivo i .
. Maloclusién|relacion entre la pacientes ser ajustadas vy
Martinez, . ., con 80 .
en pacientes|icolocacion . desarrollaron |[revisadas
G, & el . pacientes que L
. 2020 |[con protesis|inapropiada  de||” . . maloclusion ||constantemente
Rodrigue s recibieron ) .
mal protesis 'y la| . . debido allpara evitar,
z, T. L protesis mal|| , . )
colocadas |japaricion de||”. protesis alteraciones
. ajustadas en||.
maloclusiones. inadecuadas. ||oclusales.
2018.
Estudio
. prospectivo Los tratamientos
Estudio de . . El 22% de los L
.. ||Analizar como los|con 100| . ortodonticos
maloclusién . . pacientes .
tratamientos pacientes deben realizarse
Salazar, postoperator . . presentaron .
. ortodonticos ortodonticos . con técnicas
J., &[|2021 |lia tras||. desajustes .
. incorrectos con . ||precisas para
Varela, R. tratamiento . . - postoperatori || .
. pueden inducir||seguimiento evitar efectos
ortodontico . .||os .
. maloclusiones.  ||postoperatori|| . .. . secundarios a
incorrecto significativos.
o de 12 largo plazo.
meses.
, Efectos de , Estudio El 40% de los||Las
Gonzalez, Evaluar cédmo las . .
las . transversal |pacientes restauraciones
E., & . ||restauraciones
. 2019 ||restauracion . con 120||desarrollaron ||defectuosas
Martinez, mal  ejecutadas|| . L
es pacientes, maloclusién ||pueden causar
P. afectan la|” .. ) .
defectuosas analisis  de||después  de||alteraciones a
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=]

sobre la/lalineacién de los|registros tratamientos ||largo plazo en la
alineacion ||dientes. clinicos  yj|conservadore (jalineacion dental.
dental seguimiento ||s defectuosos.
postoperatori
0.
Un 30% de
. . . los pacientes||Las coronas deben
Consecuenci||Estudiar el||Estudio .
. . desarrollaron [jajustarse de
Torres, F., as de las|limpacto def/clinico con ., .
. maloclusién |imanera rigurosa
& coronas maljjcoronas mal||150 pacientes . .
. 2020]| . posterior  al|para evitar,
Gutiérrez, ajustadas enjjcolocadas sobre|jtratados con . .
. tratamiento  ||desajustes en la
C. la las mordida y lajlcoronas .
., . ., con coronas|mordida y la
maloclusion |jalineacion dental. ||dentales. L
mal oclusion.
colocadas.
Estudio .
- Un 35% de||Se  recomienda
longitudinal . .
los pacientes||mejorar la
. . con 80 L
Maloclusion ||[Evaluar como las|| . desarrollaron |([precision en la
. . , .. |lpacientes L L
Hernande es derivadas|malas  practicas . maloclusién |lcolocacién de
- sometidos a
z, A, &|2021|de ortodonticas . tras aparatos
. . . . |lortodoncia . L
Pérez, M. ortodoncia |jpueden inducir incorrecta tratamientos ||ortodonticos paral
incorrecta  ||maloclusion. .. ' |lortodonticos |jevitar
seguimiento .
mal consecuencias @
durante 18| .
ejecutados. ||/largo plazo.
meses.
|Autor(es) ||Afio |[Titulo |Objetivo [Metodologia |[Resultados ~ ||Conclusiones
. Analizar como los ) Un 32% de||Los empastes
Estudio Estudio . P
. empastes y . |los pacientes||defectuosos deben
, clinico sobre . retrospectivo .
Gonzalez, ] restauraciones desarrollaron ||ser corregidos
maloclusion con 100 L .
R., &||2022 defectuosas . maloclusién ||para evitar,
. es pacientes .
Diaz, L. afectan la debido allproblemas
postoperator || . ., tratados entre
. alineacion y la empastes oclusales a largo
ias i 2019y 2020.
mordida. defectuosos. |[plazo.
Estudio .
. El entrenamiento
Impacto de . . |Iretrospectivo |[EI 15% de los o
. . |lInvestigar c6mo i en técnicas
. la  técnica con 120||pacientes
Lopez, C., . los errores en la . correctas y el
operatoriaen| , . ._||pacientes presentaron .
& técnica operatoria ., ||seguimiento
Martinez 20201||la causan tratados  en|imaloclusion 0StoDEratorio
’ maloclusién ., 2019-2020, |lasociada ap P .
F. maloclusion  en . . _||son cruciales para
postoperator . evaluando |juna técnica i
. pacientes tratados. . prevenir
ia los errores||incorrecta. i
.. maloclusiones.
técnicos.
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]|

Evaluacion Las
de Examinar como . restauraciones
. . Estudio El 33% de los
maloclusion ||las restauraciones|| . . . deben ser
. . clinico  con||pacientes .
Rodrigue es en|imal realizadas realizadas con
. . 100 desarrollaron s
z, A, &|2022||pacientes inducen . . precision 'y ser
. . pacientes, maloclusion .
Garcia, V. con alteraciones de la . monitoreadas
. . seguimiento |[post )
restauracion ||mordida y ) postoperatoriame
L a 12 meses. |[tratamiento. .
es oclusion dental. nte para evitar
defectuosas efectos negativos.
Alteraciones . Un 25% de
L Estudio . .
de la|Estudiar como las . los pacientes||El ajuste
L prospectivo
Castro, oclusion enjjcoronas mal con 80 desarrollaron [jadecuado de las
R., & pacientes |ajustadas alteran|| . alteraciones |(icoronas es
. 2021 . ., _|[pacientes, .,
Alvarez, postoperator ||la alineacion - de la oclusion|ffundamental paral
. seguimiento . . .
M. ios con||dental en .||debido allevitar alteraciones
. postoperatori i
coronas mal{|pacientes adultos. coronas mal{|postoperatorias.
. 0 de 6 meses.|| .
ajustadas ajustadas.
Un 40% de||Las
.||Examinar las . los pacientes|maloclusiones
Consecuenci . Estudio X
. consecuencias . reportaron postoperatorias
. as estéticasy|| .. observaciona )
Fernande . estéticas y alteraciones |jafectan tanto Ia
funcionales ) I con 50| . -
z, S., & funcionales de las . estéticas y||lestética como la
, 2023||de . pacientes que . L
Gonzélez, ., |lmaloclusiones L funcionales |[[funcion de Ia
maloclusién . recibieron s )
A. derivadas de . significativas |[mordida, lo que
postoperator . tratamientos . . .
. tratamientos ) debido allimpacta la calidad
ia inadecuados. . .
defectuosos. maloclusione ||de vida de los
S. pacientes.
|Autor(es) ||Afio |[Titulo |Objetivo [Metodologia |[Resultados  ||Conclusiones
. Las
L Estudio de .
. ||Estudiar como los El 35% de los||restauraciones
, Maloclusion cohortes con i
Pérez, L., . . errores en las pacientes deben ser,
es inducidas . 100 . .
& restauraciones . presentaron ([realizadas  bajo
. 2021 ||por errores pacientes, g .
Ramirez, afectan la . maloclusion |lestrictas normas
en la ., seguimiento .
D. . |loclusion dental en .||post de calidad para
ortodoncia postoperatori ) .
adultos. tratamiento. ||evitar
0 de 6 meses. .
maloclusiones.
Alteraciones||/Analizar lal|Estudio .
L . Un 25% de||ElI ajuste de las
, en lajirelacion entre||prospectivo . e .
Sanchez, . e los pacientes||protesis es crucial
mordida protesis malljcon 110 .
P. &]||2022 . . presentaron ||para prevenir
. causadas por|jajustadas y||pacientes g .
Diaz, J. o . . maloclusién |[alteraciones
prétesis mal|imaloclusiones tratados con||, .
. . o derivada defjoclusales y
ajustadas postoperatorias. ||protesis mal
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ajustadas, las  protesis||problemas
seguimiento |defectuosas. ||adicionales.
de 6 meses.
B , . Un 30% de||Los empastes
Evaluar como los||Estudio . P
Efectos de . los pacientes||defectuosos deben
. empastes observaciona i
Rodrigue los empastes presentaron ||ser corregidos
1 defectuosos I con 100 L .
z, F., &||2021 ||defectuosos ) maloclusién ||para evitar
81, afectan laj|pacientes .
Pérez, G. sobre lal| . ., debido allproblemas
maloclusién alineacion dentaltratados entre empastes oclusales a largo
ylamordida.  ||2019y 2020.|° ™" g
defectuosos. ||plazo.
Estudiar la . Un 20% de
., Estudio . . .
Efectos de|relacion entre orospectivo los pacientes||El ajuste preciso
. coronas coronas presentaron ||de las coronas es
Martinez, con 80|I',. ., .
1 defectuosas ||defectuosas y los| . disfuncion de|jesencial para
J, &[2022 pacientes .
9 |54 sobre lajitrastornos en la la ATM levitar efectos
Pérez, D. . ., tratados con .
salud de lajjarticulacion COronas asociada  alladversos en la
ATM temporomandibul coronas mall|ATM.
defectuosas.
ar. colocadas.
Un 27% de
. Las
. los pacientes .
.. ||Analizar las ) i restauraciones
Maloclusion . Estudio experimentar
. . _|lalteraciones  de|| .. . deben ser
Rodrigue secundaria a . clinico  conjjon . .
2 . ||maloclusion . ., |[realizadas  bajo
z, C., &||2022 |[restauracion . 90 pacientes,||maloclusion .
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tratamientos |jortoddnticos lllincorrecta, |tratamiento .
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Fuente: Elaboracion propia

La (Tabla 1) presenta un resumen de diversos estudios sobre las alteraciones de maloclusion

derivadas de operatorias dentales mal ejecutadas, especificamente analizando los efectos de

coronas, empastes, protesis y tratamientos ortodonticos defectuosos. Los estudios destacan la

prevalencia de maloclusiones postoperatorias, observando que un porcentaje significativo de los

pacientes tratados con técnicas inadecuadas experimentaron desajustes en la mordida y problemas
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estéticos y funcionales a largo plazo. A través de este analisis, la tabla subraya la importancia de
realizar procedimientos dentales con precision, el seguimiento postoperatorio adecuado y la
correccion de cualquier error en las restauraciones para evitar complicaciones adicionales en los

pacientes.

Resultados y Discusion

Los resultados obtenidos a partir de la revision de los 50 estudios seleccionados revelaron que los
errores en las técnicas operatorias son responsables de una significativa cantidad de alteraciones
en la oclusion dental. Se encontr6 que aproximadamente entre el 30% y el 40% de los pacientes
presentaron maloclusiones como consecuencia de tratamientos dentales mal ejecutados. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que ya habian documentado una alta incidencia de
alteraciones oclusales derivadas de coronas, empastes, protesis y ortodoncia defectuosos (Lopez y
Garcia, 2021; Pérez y Sanchez, 2020).

Las alteraciones funcionales fueron las mas prevalentes, siendo las dificultades para masticar y el
dolor en la articulacion temporomandibular (ATM) las consecuencias mas reportadas. Ademas, las
maloclusiones también provocaron desajustes estéticos importantes, lo que afectd la calidad de
vida de los pacientes. En cuanto a las causas, se identificd que las coronas mal colocadas fueron
responsables de un 25% a 30% de los casos de maloclusion, lo que concuerda con lo observado
por Gonzalez y Lopez (2021), quienes indicaron que las coronas mal ajustadas son un factor crucial
en el desarrollo de desajustes en la mordida.

Ademas, los estudios sobre ortodoncia destacaron que un 20% a 35% de los pacientes tratados con
ortodoncia incorrecta experimentaron maloclusiones postoperatorias. Esto resalta la importancia
de una correcta colocacion y ajuste de los aparatos ortodonticos para evitar alteraciones funcionales
y estéticas (Martinez y Rodriguez, 2020). También se documenté que el seguimiento
postoperatorio adecuado reduce significativamente la prevalencia de las maloclusiones, ya que
aproximadamente el 30% de los pacientes sin seguimiento adecuado desarrollaron maloclusion

severa a largo plazo (Rodriguez y Garcia, 2022).
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Discusion

Los resultados obtenidos subrayan la relevancia de una ejecucidn precisa y un seguimiento
exhaustivo en la practica odontologica para prevenir maloclusiones derivadas de operatorias
dentales defectuosas. Estos hallazgos se alinean con estudios previos, como el de Pérez y Sdnchez
(2020), que identificaron los errores ortodonticos como una de las principales causas de
maloclusion. Sin embargo, este estudio amplia esos resultados al destacar que las coronas mal
ajustadas tienen una incidencia igualmente alta, lo que no siempre ha sido suficientemente
enfatizado en la literatura previa (Gonzélez y Martinez, 2022).

Ademas, nuestros resultados ofrecen un contraste con algunas investigaciones previas que sugieren
que los empastes defectuosos son la causa principal de maloclusion (Torres y Diaz, 2022). En
cambio, en este estudio, se observd que las coronas mal ajustadas y los tratamientos ortodonticos
incorrectos tienen una mayor prevalencia, lo que podria sugerir un cambio en las practicas
odontoldgicas actuales o una mayor atencion a estos procedimientos en comparacion con los
empastes.

Un aspecto destacado en la discusiéon es la importancia del seguimiento postoperatorio. Los
estudios revisados indican que una falta de seguimiento adecuado puede agravar significativamente
los efectos adversos de las maloclusiones. Este hallazgo resalta la necesidad de implementar
protocolos mas estrictos para la atencion postoperatoria en odontologia, un tema que ha sido
consistentemente abordado por Gonzalez y Martinez (2022), quienes concluyeron que los
seguimientos regulares son fundamentales para la deteccion temprana de posibles complicaciones.
En cuanto a los avances recientes en la odontologia, los estudios mas recientes muestran un enfoque
mas riguroso hacia la precision técnica en los procedimientos, especialmente en los tratamientos
ortodonticos y la colocacidn de coronas. Estos avances se reflejan en la disminucién gradual de los
errores reportados, aungue los resultados de esta revision sugieren que aun existen deficiencias
importantes en la practica clinica, particularmente en lo que respecta a la colocacion de coronas y
los ajustes ortodonticos (Rodriguez y Pérez, 2021).

Es importante destacar que algunos estudios han rectificado la concepcion tradicional de que los
empastes defectuosos son la principal causa de maloclusion. Gonzalez y Lépez (2021), por
ejemplo, afirman que los errores ortodénticos y las coronas mal colocadas han ido ganando terreno
como las principales causas de alteraciones oclusales. En este sentido, se observa un cambio

significativo en la perspectiva de los investigadores, quienes ahora ponen un mayor énfasis en la
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precision de las coronas y los aparatos ortodonticos, temas que han recibido mas atencion en la
investigacion reciente.

Ademas, se debe considerar que las alteraciones estéticas causadas por maloclusion no solo afectan
la funcion masticatoria, sino que también pueden influir profundamente en la salud psicoldgica de
los pacientes. Este aspecto ha sido resaltado por estudios previos, como el de Martinez y Rodriguez
(2020), quienes sefialaron que el impacto psicolégico de las alteraciones estéticas es a menudo
subestimado en la odontologia, lo que puede llevar a una disminucién de la calidad de vida de los
pacientes. Nuestros resultados refuerzan esta afirmacion, ya que se documentd que un alto
porcentaje de pacientes reportd preocupaciones estéticas relacionadas con sus tratamientos
defectuosos.

Conclusiones

Este estudio ha identificado las principales causas de las alteraciones de maloclusién derivadas de
operatorias dentales mal ejecutadas, con un énfasis en coronas, empastes, prétesis y ortodoncia
defectuosa. Se ha comprobado que los errores técnicos en la colocacidn de coronas y el tratamiento
ortodontico son responsables de una alta prevalencia de maloclusiones postoperatorias, que afectan
tanto la funcionalidad masticatoria como la estética.

El seguimiento postoperatorio adecuado se ha destacado como un factor crucial para mitigar las
complicaciones derivadas de estos errores. Los pacientes que no recibieron seguimiento adecuado
mostraron un aumento significativo en las maloclusiones severas. Ademas, se ha encontrado que
los errores en los tratamientos ortoddnticos, como la colocacion incorrecta de los aparatos, fueron
responsables de una parte importante de las alteraciones observadas, resaltando la importancia de
una ejecucion precisa de estos procedimientos.

El estudio también ha evidenciado que, aungque ha habido avances en la precision de los
procedimientos, persisten deficiencias en la formacion profesional y en la implementacion de
técnicas estandarizadas, lo que subraya la necesidad de mejorar tanto la educacion continua como
los protocolos clinicos. En cuanto a las alteraciones estéticas, se destacd su impacto significativo
en la calidad de vida de los pacientes, subrayando que los efectos psicolégicos derivados de las
maloclusiones no deben ser subestimados en la planificacion de los tratamientos.

Los resultados refuerzan la necesidad de un enfoque mas riguroso en la ejecucion de los

tratamientos odontoldgicos, con especial énfasis en la precision técnica, el diagndstico temprano y
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el seguimiento postoperatorio, para reducir la prevalencia de las maloclusiones y mejorar la calidad

de vida de los pacientes.
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