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Resumen 

La adaptación escolar es un proceso complejo en los niños con Trastorno del Espectro Autista, 

afectándolos emocional y socialmente. El propósito del presente artículo académico, es identificar 

las dimensiones de las estrategias de adaptación escolar que los docentes desarrollan para la 

integración educativa y social de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en preparatoria. 

Se empleará un proceso de investigación con diversas dimensiones, tales como son: conocimientos 

sobre autismo, adaptaciones curriculares, interacción general, utilización de recursos visuales, 

apoyo emocional, participación familiar, ambiente físico del aula, evaluación del progreso 

académico y percepción del bienestar emocional. El fundamento metodológico, se basa en un 

enfoque cuantitativo complementado con elementos cualitativos, utilizando un cuestionario de 30 

ítems y una escala Likert con 5 opciones de respuestas; cada dimensión y pregunta fueron revisadas 

por una terna de expertos usando, a su vez, la V de Aiken que asegura su validez y relevancia. La 

población estuvo representada por 73 docentes que laboran en los cursos de preparatoria de la red 

de docentes preescolares del Distrito La Libertad. El análisis estadístico fue descriptivo, indicando 

las frecuencias absolutas y los porcentajes totales. Se empleó, además, el coeficiente Alpha de 

Cronbach en el programa de Microsoft Excel, para valorar su fiabilidad. Entre los resultados, 

indican que existe un compromiso significativo por parte del personal docente en la aplicación de 

estrategias didácticas efectivas. Reconocen su rol y participación en el proceso de adaptación como 

trascendental, ya que son los encargados de desarrollar un ambiente de inclusión dentro del aula. 

Palabras Clave: Trastorno del espectro autista; adaptación; autismo; estrategias; inclusión. 

 

Abstract 

School adaptation is a complex process for children with Autism Spectrum Disorder, affecting 

them emotionally and socially. The purpose of this academic article is to identify the dimensions 

of school adaptation strategies that teachers develop for the educational and social integration of 

students with Autism Spectrum Disorder in high school. A research process will be used with 

various dimensions, such as: knowledge about autism, curricular adaptations, general interaction, 

use of visual aids, emotional support, family involvement, physical classroom environment, 

assessment of academic progress, and perception of emotional well-being. The methodological 

foundation is based on a quantitative approach complemented by qualitative elements, using a 30-

item questionnaire and a Likert scale with 5 response options. Each dimension and question were 
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reviewed by a panel of experts using the Aiken V, which ensures their validity and relevance. The 

population was represented by 73 teachers who work in high school courses in the preschool 

teaching network of the La Libertad District. The statistical analysis was descriptive, indicating 

absolute frequencies and total percentages. Cronbach's alpha coefficient was also used in Microsoft 

Excel to assess reliability. The results indicate significant commitment from teaching staff to 

implementing effective teaching strategies. They recognize their role and participation in the 

adaptation process as crucial, as they are responsible for developing an inclusive environment 

within the classroom. 

Keywords: Autism spectrum disorder; adaptation; autism; strategies; inclusion. 

 

Resumo  

A adaptação escolar é um processo complexo para as crianças com Perturbação do Espetro do 

Autismo, afetando-as emocional e socialmente. O objetivo deste artigo académico é identificar as 

dimensões das estratégias de adaptação escolar que os professores desenvolvem para a integração 

educativa e social dos alunos com Perturbação do Espetro do Autismo no ensino secundário. Será 

utilizado um processo de investigação com diversas dimensões, tais como: conhecimento sobre o 

autismo, adaptações curriculares, interação geral, utilização de recursos visuais, apoio emocional, 

participação familiar, ambiente físico da sala de aula, avaliação do progresso académico e perceção 

do bem-estar emocional. A fundamentação metodológica assenta numa abordagem quantitativa 

complementada com elementos qualitativos, recorrendo a um questionário com 30 itens e a uma 

escala de Likert com 5 opções de resposta; Cada dimensão e questão foram revistas por um grupo 

de peritos utilizando, por sua vez, o V de Aiken, o que garante a sua validade e relevância. A 

população esteve representada por 73 professores que trabalham nos cursos de preparação da rede 

de ensino pré-escolar do Distrito de La Libertad. A análise estatística foi descritiva, indicando as 

frequências absolutas e as percentagens totais. O coeficiente Alfa de Cronbach foi também 

utilizado no programa Microsoft Excel para avaliar a sua fiabilidade. Entre os resultados, indicam 

que existe um compromisso significativo por parte do corpo docente na aplicação de estratégias de 

ensino eficazes. Reconhecem o seu papel e participação no processo de adaptação como 

transcendentais, pois são responsáveis por desenvolver um ambiente inclusivo dentro da sala de 

aula. 

Palavras-chave: Perturbação do espectro autista; adaptação; autismo; estratégias; inclusão. 
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Introducción 

La escuela es caracterizada como un espacio que permite a la población estudiantil desarrollar 

competencias sociales y cognitivas, bajo un aprendizaje sistemático. La escuela regular ha 

modificado sus aulas para responder a aquellas necesidades específicas, tales como es el trastorno 

del neurodesarrollo, quienes lo padecen se caracterizan por un constante déficit en la interacción 

social debido a problemas en la comunicación (Lindsay, 2007). 

UNICEF (2022), asevera que, la educación es un derecho importante y universal, en donde las 

escuelas con estilos tradicionales de aprendizajes son cuestionadas para modificar sus obsoletas 

metodologías e involucrar la flexibilidad en el sistema educativo, a fin de que se promueva 

inclusión, aprendizajes significativos, exigencia académica y sociales con la población de alumnos 

con TEA (Medina, 2023) 

El autismo de acuerdo a las estadísticas a nivel mundial ha incrementado durante la última década 

hallándose así la existencia de cada 160 niños posee TEA, y la presencia de este trastorno de 

neurodesarrollo es más común en niños, con una relación aproximada de 4 a 1 en comparación con 

las niñas (Organización Mundial de la Salud, 2019). A nivel nacional, no se ha definido, 

actualmente, una cifra exacta del total de personas con TEA en el país, sin embargo, según 

CONADIS (2019) se reportaron 6100 personas registradas con este trastorno, en donde el 50% 

cuenta con la edad entre de 6 a 17 años y el 81.5% era de sexo masculino. 

De acuerdo a Paula-Pérez (2013) el cerebro de un individuo con TEA presenta diversas funciones 

aumentadas durante el crecimiento, ya que, posee redes neuronales que se encuentran 

hiperconectadas, por lo que es más complejo analizar y dar sentido a la información social, sin 

embargo, el cerebro neurotípico, no cuenta con alteraciones neurológicas y resulta más natural y 

sencillo extraer valor a una situación social, regularse y actuar en consecuencia. 

El trastorno del espectro autista se halla presente desde las etapas iniciales de la infancia, 

manteniéndose a lo largo de la adulte, produciendo un significativo detrimento en múltiples áreas 

del funcionamiento (APA, 2013). Es considerado un espectro de trastornos, ya que lleva consigo 

una amplia variedad de tipologías y gravedades en su sintomatología.  

De acuerdo a Sulken (2020) el TEA se subdividía en el siguiente orden: “autismo clásico, síndrome 

de Asperger, síndrome de Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del 

desarrollo no especificado”. Actualmente, estas manifestaciones se consideran un todo dentro del 

espectro autista, no así el síndrome de Rett. Además, dentro de la periodicidad que se presenta en 
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los individuos, el espectro autista llega a ser 4 veces más usual en los niños en comparación a las 

niñas. 

National Institute of Mental Health  (2018) describe que, las personas que padecen este trastorno, 

tienen síntomas que van variando de acuerdo al grado de dificultad para comunicarse e interactuar 

socialmente, tal como lo indica Hernández et al., (2021), el grado 1 o llamado también autismo 

leve, dentro de las afecciones sociales que manifiesta es la dificultad para mantener una 

conversación bidireccional y complejidad para dar inicio o mantener fluidamente interacciones 

sociales; presenta comportamientos repetitivos como movimientos, utilización de objetos o 

vocalización estereotipada o repetitiva, apego inflexible a la rutina y reacciones inusuales a 

estímulos sensoriales; el grado 2 o autismo moderado, necesita un apoyo mayor en la comunicación 

social e incluso presenta dificultades más significativas en la interacción social, tienden a  mostrar 

movimientos aún más marcados, inflexibilidad de rutinas y rituales verbales o no verbales, además, 

sus intereses pueden ser excesivamente circunscritos; grado 3 o autismo severo, requiere un apoyo 

muy sustancial en la comunicación social y presenta dificultades significativas en la interacción 

con otras personas, los patrones restrictivos y repetitivos son más intensos, además que necesita 

apoyo importante para desempeñarse en diversas áreas de la vida. 

La adaptación escolar es un proceso que atraviesa el niño durante el ingreso a un ambiente 

educativo; en este periodo, los alumnos neurotípicos y neurodivergentes están inmersos en un 

panorama que no han experimentado. Este proceso consiste en buscar el desapego del núcleo 

familiar y la intermitencia entre escuela y familia.  

Gairín (2021) hace mención a las nuevas dinámicas de aprendizaje y de estrategias que permitan 

sobrellevar este proceso más ameno, sin generar repercusiones en el comportamiento, 

personalidad, emociones e incluso salud. Entre las más relevantes se encuentran: la interacción 

social, el ajuste progresivo, la flexibilidad, actividades de socialización, apoyo individualizado, 

entorno acogedor y la colaboración familia-escuela. 

En Ecuador, los lineamientos del Ministerio de Educación (2016) indican que “una de las 

características más sobresalientes que dificultan la adaptación de los niños y niñas es el apego a 

sus padres, o a su hogar, de ahí que, el entorno escolar tiene la promesa de transmitirles afecto, 

tranquilidad y seguridad” (p.2). En definitiva, la rutina de los niños cambia paulatinamente, ya que 

su día consiste en desprender el tiempo de calidad con sus padres para experimentar socialmente 



  
 
   

 

285 
Pol. Con. (Edición núm. 105) Vol. 10, No 4, Abril 2025, pp. 280-302, ISSN: 2550 - 682X 

Kimberly Michelle Reyes Gómez, Margot García Espinoza 

con un grupo que posee gustos en común o incluso opuestos a los propios; esta incertidumbre y 

nuevas experiencias provocan en los infantes miedo e inseguridad (Jurist, 2020) 

La adaptación escolar lleva consigo acontecimientos influyentes en el desarrollo del infante, y es 

importante mantener un buen acompañamiento pedagógico para erradicar actitudes frustrantes, en 

este sentido, Albornoz (2017) señala que, “el educador tiene la responsabilidad de manejar 

apropiadamente lo que el niño manifiesta con su comportamiento” (p.41). Cada docente ejerce un 

rol importante a lo largo del proceso de adaptación y de aprendizaje de los alumnos, ya que ellos 

proporcionan apoyo y guía de acuerdo a las necesidades y capacidades que posee el niño, tal como 

lo indican Ruiz y Estrevel (2010), el apoyo que muestra el docente conocido como andamiaje, es 

el acceso que se le entrega al alumno a las habilidades y conocimientos que por sí mismo no logran 

alcanzar, pero con asistencia son efectivos; el éxito de lograr una adaptación escolar depende en 

gran medida del papel que ejerce el docente, demostrando provisión de apoyo y adecuando un 

entorno de aprendizaje enriquecedor y socialmente interactivo.  

Por muchos años, surge la necesidad de favorecer la inclusión del alumnado con TEA (Folostina, 

2022), sin embargo, el buscar responder a las necesidades educativas especificas (NEE) de acuerdo 

a las directrices del currículo, ha presentado desviaciones en la conducta de los docentes (Rangel, 

2017). Un alto porcentaje de profesores consideran no emplear herramientas adecuadas para 

implementar una inclusión efectiva de los estudiantes con TEA, lo que perjudica negativamente a 

la autoestima y al autoconcepto de los alumnos (Russell, 2022). 

La formación docente dentro del proceso de adaptación escolar es fundamental, ya que, se busca 

erradicar actitudes negativas, tales como muestras de apatía, la incompetencia, el desinterés, las 

etiquetas y el rechazo debido a los diferentes síntomas y grados complejos que posee el TEA, a fin, 

de entregar atención e inclusión en el contexto educativo (Falla, 2022). Considerando el contexto 

anterior se formuló la siguiente pregunta generadora: ¿Qué estrategias aplican los docentes para 

integrar educativa y socialmente a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista durante el 

proceso de adaptación escolar? 

El artículo investigativo tiene como objetivo general identificar las dimensiones de las estrategias 

de adaptación escolar que los docentes desarrollan para la integración educativa y social de 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en preparatoria, además, de reforzar el trabajo con 

tres objetivos específicos, tales como: Diseñar un instrumento de evaluación para medir las 

dimensiones de las estrategias de adaptación escolar en docentes que trabajan con estudiantes con 
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TEA en preparatoria, someter el contenido del instrumento de evaluación a juicio de expertos y 

validarlo a través del método V de Aiken para asegurar su pertinencia y relevancia, y, aplicar el 

instrumento diseñado y analizar la consistencia interna de sus resultados utilizando el coeficiente 

Alpha de Cronbach. 

 

Metodología 

El presente estudio consistió en trabajar con un enfoque mixto, que permitirá conocer las diversas 

dinámicas, dimensiones y experiencias educativas utilizadas por el docente, con el fin de 

especificar la estrategia didácticas que son más o menos utilizadas dentro del aula de clases. El 

trabajo investigativo permite conocer de forma clara y precisa las barreras y ventajas que posee el 

estudiante con TEA durante su proceso de adaptación.  

La población está compuesta por 73 docentes que imparten clases en el nivel preparatoria de la red 

de docentes preescolares del Distrito La Libertad. La selección se realizó de manera intencionada, 

abarcándose el total de la población, incluyendo así docentes con diversas trayectorias y enfoques 

pedagógicos (Guevara et al., 2020). 

El trabajo investigativo se complementó con una entrevista, en la que se buscó explorar las barreras 

que enfrentan al implementar estrategias educativas para estudiantes con autismo. De acuerdo a 

Lanuez (2014) la metodología a utilizar muestra a través de un diálogo estructurado la realidad que 

presenta el profesor en su labor, lo que beneficiará a tener información relevante que sustente lo 

plasmado numéricamente.  

En el proceso investigativo se elaboró un banco de preguntas (30 ítems) con 10 dimensiones 

respectivamente. Este cuestionario tenía el objetivo de identificar diferentes características que 

direccionen a reconocer que estrategias son aplicadas dentro del contexto educativo para mejorar 

el proceso de adaptación de los estudiantes con TEA. 
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El cuestionario fue dividido en 10 dimensiones, con 3 ítems cada una, éstos, mediante 

aseveraciones, permitieron detallar las estrategias de adaptación que implementa el docente en el 

subnivel preparatorio (Arribas, 2004).  La estructuración de las dimensiones sirvió como 

herramienta para analizar la efectividad de las mismas, además de identificar las fortalezas y áreas 

de mejoras en la práctica pedagógica. 

Para elegir las 10 dimensiones se hizo una búsqueda de aspectos fundamentales que influyen en la 

inclusión educativa y social, entre ellas se encuentra, conocimiento docente sobre autismo, los 

ítems de esta sección evalúan la formación y confianza del docente (Antona-Herranz, 2022), en 

estrategias didácticas utilizadas, se buscó conocer sobre la personalización del aprendizaje y como 

la tecnología es involucrada en el contexto académico (Vazquez-Vazquez,2020),  las adaptaciones 

curriculares conocer si existe ajustes de currículo y de objetivos de aprendizaje con alumnos tea, 

interacción social esta dimensión nace por conocer como el docente fomenta un ambiente inclusivo 

y en consecuencia cómo evalúa las relaciones entre los alumnos, el uso de recursos visuales evalúa 

la implementación de gráficos, pictogramas y herramientas digitales que faciliten el aprendizaje 

(Rangel, 2017), y el Apoyo emocional valora la empatía del docente y la promoción de un ambiente 

seguro. Por su parte, la dimensión de Participación familiar explora la colaboración entre familia 

y escuela, y el Ambiente físico del aula analiza la adecuación del entorno para estudiantes con 

Tabla 1 

Biograma de expertos 

E
x

p
er

to
 

A
ñ

o
s 

d
e 

se
rv

ic
io

 Formación 

Cargos 
Tipo de 

afiliación 

Cantidad 

Trabajos 

Propios 

Cantidad 

Trabajos 

Tutorados 
Título(s) de 

Tercer nivel (Grado) 

Título(s) de 

Cuarto nivel (Posgrado) 

1 18 

• Licenciado en ciencias de la 

educación en la especialidad 

de pedagogía 

• Licenciado en ciencias de la 

educación mención educación 

básica 

• Magister en literatura 

infantil y juvenil 

• Magister en docencia 

universitaria 

• Doctor en educación 

• Director de carrera de 

educación básica 

• Docente de pregrado 

y postgrado  

Universidad 4 84 

2 26 

• Licenciada en ciencias de la 

educación 

• Psicopedagogo 

• Licenciada en ciencias de la 

educación especialización 

administración y supervisión 

educativa 

• Magister en diseño y 

evaluación de modelos 

educativos • Docente de educación 

e idiomas 

• Docente postgrado 

Universidad 6 171 

3 25 

• Licenciado en educación en la 

especialidad de pedagogía - 

psicología 

• Master en desarrollo 

cultural mención animación 

y promoción sociocultural 

• Docente de la carrera 

de educación inicial y 

básica 

• Docente de postgrado 

Universidad 8 43 

4 26 
• Psicóloga en rehabilitación 

educativa 

• Magister en educación 

superior 

• Docente de educación 

básica 

• Docente de postgrado 

Universidad 3 84 
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TEA. En Evaluación del progreso académico, los ítems se enfocan en el monitoreo constante, la 

retroalimentación constructiva y la equidad en las evaluaciones (Serrano-Pérez, 2017), mientras 

que la dimensión de Percepción del bienestar emocional destaca la atención del docente hacia las 

necesidades emocionales de los estudiantes y su relación con el aprendizaje (Zambrano y Orellana, 

2018). Este enfoque integral garantiza que los ítems recojan datos relevantes y permitan un análisis 

profundo de las estrategias de adaptación escolar. 

 

El cuestionario fue elaborado siguiendo las recomendaciones de cuatro expertos en educación 

especial, asegurando su validez y relevancia (Martínez, 2018). La selección del equipo de expertos 

fue a través de un biograma, para recabar la experiencia, el conocimiento, la trayectoria profesional 

y académica de cada experto (Cabero,2013). Esta herramienta facilitó la evaluación de las 

credenciales de los expertos, de manera que se cumplan con los criterios necesarios para participar 

en el proceso de validación. 

De acuerdo a la temática de estudio, los expertos manifiestan pericia, por lo que han desarrollado 

trabajos como tutores de pregrado y postgrado con temas concernientes a necesidades educativas, 

aportando su conocimiento técnico y práctico a diversas investigaciones (Marín-González, et al. 

2021).  

Finalmente, los 4 expertos fueron seleccionados por el conocimiento especializado que permitió 

ampliar y profundizar el tema de investigación, su experiencia práctica ofreció una perspectiva 

basada en situaciones reales, lo que enriquece el análisis;  el equipo de expertos realizó un juicio 

crítico sobre el instrumento de recogida y análisis de información de forma clara y efectiva, a fin 

de influir significativamente en la calidad de los resultados obtenidos (Robles y Rojas, 2015) 

 

Teniendo en cuenta el juicio de expertos, los ítems del cuestionario fueron, a su vez, sometidos a 

la V de Aiken, cuantificando así la relevancia de las 30 aseveraciones, obteniendo valores entre 

0.88 y 1.00, lo que evidencia un alto acuerdo entre los jueces respecto a la validez del instrumento. 

(Aiken, 2003) 

Las respuestas se obtuvieron a través de una escala Likert, con un rango que va desde 1 que quiere 

decir “Totalmente en desacuerdo” hasta 5 que es “Totalmente de acuerdo” (Rodríguez-Rodríguez 

& Reguant, 2020). Los datos se recolectaron a través de una encuesta en línea, utilizando un 

formulario de Google. Este método facilita la recopilación eficiente de datos y permite a los 
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docentes responder en un entorno cómodo y accesible. Los datos obtenidos serán analizados 

utilizando el coeficiente psicométrico Alpha de Cronbach, que evalúa la fiabilidad del instrumento 

(Guevara et al., 2020). Para poder calcular dicho coeficiente se ha utilizado la siguiente fórmula 

(Aiken, 2003; Barrios et al., 2013): 

Figura 1 

Fórmula de coeficiente Alpha de Cronbach 

 

 

Posteriormente, se realizarán análisis estadísticos descriptivos que incluirán frecuencias absolutas, 

porcentajes y medidas de tendencia central. Para ello, se emplearán herramientas estadísticas como 

Microsoft Excel, lo que permitirá una representación clara y precisa de los resultados. 

Los datos señalan que el cuestionario de 30 ítems tiene una fiabilidad de 0.802, tal como menciona 

(Nunnally, 1978) en su texto clásico, la puntuación aceptable se sitúa en 0,70, sin embargo, se 

pretende comparar las puntuaciones de 73 personas en un instrumento, por lo que se requiere 

valores en el intervalo de 0,80 a 0,90 como mínimo. 

Se anticipa que los resultados reflejarán el nivel de conocimiento y aplicación docente de destrezas 

didácticas, así como las dificultades que enfrentan los estudiantes con autismo en su proceso de 

adaptación escolar.  Se visualizará las áreas que didáctica y pedagógicamente son afectadas, con la 

finalidad que crear un ambiente académico e inclusivo. 

La metodología aplicada en dicho artículo, contestará al objetivo planteado, de manera que sirva 

como material de reflexión, y de apoyo para actuales y futuros docentes, a fin de mejorar el uso de 

estrategias educativas dirigidas a estudiantes con trastorno del neurodesarrollo.   

La combinación de ambos enfoques contribuirá a una comprensión más holística del fenómeno 

estudiado, facilitando la formulación de recomendaciones prácticas basadas en evidencia sólida 

(Hernández-Sampieri, 2022). 

 

Resultados 

En la encuesta destinada a los profesores, se diseñó un cuestionario a través del cual se evaluó la 

estrategia de adaptación escolar de los 73 docentes que laboran en el subnivel preparatoria de la 
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red de docentes preescolares del Distrito La Libertad. A continuación, se plantea los resultados 

obtenidos al aplicar el instrumento, tal como lo es la encuesta (Hernández-Sampieri, 2022). 

Tabla 2 

Dimensión 1. Conocimiento docente sobre autismo 

 

 

En la encuesta sobre conocimiento docente en relación con el autismo, se observa que un 60.27% 

y 27.40% de los participantes respondieron a las opciones “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” 

respectivamente, estas preguntas buscaban evaluar dos variantes en la labor docente, tales como 

son: el nivel de capacitación y la autoconfianza para atender a los estudiantes con TEA. Sin 

embargo, se destaca también la existencia de un 12.33% de participantes que seleccionaron “Ni en 

desacuerdo, ni de acuerdo” al siguiente ítem: “me siento seguro al enseñar a estudiantes con 

autismo”, por lo que se infiere que, a pesar de la existencia de un grupo notable que se siente 

capacitado para enseñar a estudiantes con TEA, existe también un porcentaje de docentes que 

expresan inseguridad al respecto.  

Abordar esta postura de inseguridad, es importante para mejorar tanto dicha confianza, como la 

efectividad misma del aprendizaje, así concluyen en su estudio Fuster-Rico, et al. (2023), donde 

definen que el perfil del docente debe contar con habilidades como estimular, mediar y organizar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes en contextos de diversidad latente, entre 

ellos el alumnado neurodivergente. 

Tabla 3 

Dimensión 2. Estrategias didácticas utilizadas 

 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 27 12,33%

De acuerdo 4 132 60,27%

Totalmente de acuerdo 5 60 27,40%

219 100,00%Total

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 61 27,85%

Totalmente de acuerdo 5 158 72,15%

219 100,00%Total
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La dimensión de estrategias didácticas que utilizan los docentes, cuenta con un 27.85% y un 

72.15% de participantes que eligieron las opciones “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” 

respectivamente, de esta manera se evidencia que el total de docentes reconocen haber aplicado 

métodos de estimulación sensorial en sus clases, además, se reportó que este grupo de docentes 

adapta las lecciones de acuerdo a las necesidades de cada alumno. 

Entre las actividades anteriores se enfatiza los esquemas visuales como herramienta fundamental 

para la comunicación, sin embargo, el realizar un estímulo sensorial en el contexto educativo, 

permitirá promover la socialización y por ende potencializar aprendizajes significativos, Vazquez-

Vazquez (2020), señala que, éstas permiten brindar una educación inclusiva sensible a las 

diferencias, ritmos y estilos de aprendizaje, compatible con las potencialidades y capacidades de 

cada individuo. 

 

Tabla 4 

Dimensión 3. Adaptaciones curriculares 

 

 

La encuesta reveló que, en la dimensión de adaptaciones curriculares, el 36.53% y 63.47% de 

docentes afirmaron estar “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” respectivamente, se evidencia 

una tendencia proactiva hacia la inclusión educativa, dado que realizan las modificaciones 

respectivas de acuerdo a las necesidades específicas. Esta dimensión permitió conocer el nivel de 

sensibilidad y compromiso por atender las diversidades en el aula, a fin de favorecer el logro de 

metas de acuerdo con las habilidades individuales de los educandos.   

El hecho anterior concuerda con los hallazgos demostrados por Bernal, et al (2024) ya que el 

docente es el encargado de modificar el ritmo de aprendizaje de los alumnos, que va desde apoyos 

físicos, sensoriales y psíquicos, hasta adaptaciones de metodologías, materiales, reglas y su forma 

de evaluar. De manera que las estrategias desarrolladas por el docente se enfoquen directamente 

en la necesidad individual de cada alumno, especialmente de los estudiantes con trastornos del 

neurodesarrollo, ya que favorecerá sus habilidades sociales, de comunicación y comportamentales. 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 80 36,53%

Totalmente de acuerdo 5 139 63,47%

219 100,00%Total
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Tabla 5 

Dimensión 4. Interacción social 

 

 

El 22.37% y 69.41% de docentes indican estar de acuerdo con facilitar las actividades grupales 

inclusivas, tomando este como indicador positivo de su compromiso con la educación inclusiva. 

Pese a eso, el 8.22% de los participantes establecieron estar “ni en desacuerdo, ni de acuerdo” a 

impulsar un ambiente inclusivo, aunque el porcentaje sea relativamente bajo, se manifiesta 

inseguridad a trabajar con alumnos con TEA, ya sea por la complejidad social o por la 

sintomatología del alumno. Las actividades que defienden esta resolución son: el diseño de 

actividades grupales con el objetivo de incentivar la inclusión y la evaluación de las interacciones 

sociales, de esta manera se monitorea y se asegura que todos tengan las mismas oportunidades de 

participar y desarrollarse socialmente. 

Hernández, et al (2021), concuerda en la importancia de implementar las prácticas educativas 

inclusivas, ya que, sostiene que el estudiante con TEA se interrelaciona dialécticamente con 

familia, escuela, comunidad y cultura en sentido general, es decir, sin interiorizar las funciones de 

su neurodesarrollo, por tanto, la biología óptima es importante, sin embargo, el papel fundamental 

de la interacción social a través del enfoque sociocultural, es aquel que determinará el desarrollo 

psíquico y su carácter interactivo. 

Tabla 6 

Dimensión 5. Uso de recursos visuales 

 

 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 18 8,22%

De acuerdo 4 49 22,37%

Totalmente de acuerdo 5 152 69,41%

219 100,00%Total

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 16 7,31%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 37 16,89%

De acuerdo 4 34 15,53%

Totalmente de acuerdo 5 132 60,27%

219 100,00%Total
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El apoyo visual es indispensable en el proceso de enseñanza y aprendizajes, de esta manera, el 

grupo de docentes manifestaron a través de un 15.53% y un 60.27% estar “De acuerdo” y 

“Totalmente de acuerdo” respectivamente, en la incorporación de gráficos, pictogramas y 

herramientas digitales en el aula de clases, promoviendo mayor comprensión y experiencias 

educativas más inclusivas y enriquecedoras. Por otro lado, se presentaron un 16.89% que se 

posicionaron “Ni en desacuerdo, ni de acuerdo”, además de un 7.31% que estuvo “En desacuerdo”, 

con respecto a la adecuación de los recursos visuales en sus aulas. Este porcentaje indica que un 

grupo, para nada despreciable, de docentes enfrentan incertidumbre y limitación, respecto a la 

calidad y disponibilidad de los recursos visuales.  

Forbes y Yun (2023) concuerdan por medio de su investigación, que, durante el proceso de 

adaptación de los estudiantes con TEA, existen anomalías durante la aplicación de recursos 

visuales, puesto que algunos docentes consideran tener efectos positivos, mientras que otros 

docentes informan un apoyo limitado de estos recursos. Sin embargo, este estudio concluye con la 

importancia de implementar tarjetas con imágenes, programas de actividades visuales, videos con 

indicaciones claras y precisas, con el objetivo de enseñar habilidades comunicacionales, y motoras 

a niños con autismo. 

Tabla 7 

Dimensión 6. Apoyo emocional 

 

 

La encuesta revela el alto compromiso que muestran los docentes en relación con el apoyo 

emocional que brindan a sus alumnos. Un notable 75.80% de los participantes seleccionaron 

“Totalmente de acuerdo”, ya que, muestran compromiso con el bienestar emocional y el 

reconocimiento de logros, lo cual es fundamental para propiciar un entorno adecuado para el 

proceso de aprendizaje. Adicionalmente, el 24.20% están “De acuerdo” respecto a estar disponibles 

para escuchar las preocupaciones de sus estudiantes. 

Prestar atención a las preocupaciones de los estudiantes es esencial para garantizar que éstos 

reciban el apoyo emocional necesario, y así prosperar académica y personalmente, tal como 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 53 24,20%

Totalmente de acuerdo 5 166 75,80%

219 100,00%Total
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concuerda Dale, et al (2022) la escuela se ha caracterizado por ser la impulsadora de metas 

académicas, sin embargo, el docente es aquel que prioriza el abordar las dificultades emocionales 

de sus estudiantes, creando un balance entre satisfacer las necesidades de salud mental y el 

desarrollo de los estudiantes con autismo.  

Tabla 8 

Dimensión 7. Participación familiar 

 

 

Un 36.07% y un 63.93% de los encuestados expresaron estar “De acuerdo” Y “Totalmente de 

acuerdo”, respectivamente, en relación con la participación de la familia durante el proceso 

educativo de los alumnos con TEA, ya que, refleja el esfuerzo por fomentar el trabajo en equipo, 

manteniendo un vínculo más estrecho entre las familias y la comunidad educativa. Se manifiesta 

el nexo y la gran relevancia que ocasiona el hacer partícipe del diseño curricular del estudiante a la 

familia, puesto que ayudara a generar refuerzo o retroalimentación de las estrategias aplicadas en 

clase.   

Trelles (2024) en concordancia con lo anterior, mantiene la idea de trabajar en conjunto con el 

padre de familia, desde la fase inicial, durante y después del proceso educativo, ya que, este enfoque 

ayudará a que el estudiante desarrolle con mayor agilidad destrezas sociales, comunicacionales y 

emocionales. 

Tabla 9 

Dimensión 8. Ambiente físico del aula 

 

 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 79 36,07%

Totalmente de acuerdo 5 140 63,93%

219 100,00%Total

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 9 4,11%

En desacuerdo 2 6 2,74%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 35 15,98%

De acuerdo 4 105 47,95%

Totalmente de acuerdo 5 64 29,22%

219 100,00%Total
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Los resultados reflejan una percepción amplia entre los docentes respecto a la dimensión de 

ambiente físico del aula, con un 47.95% y  un 29.22% que manifestaron estar “De acuerdo” y 

“Totalmente de acuerdo” con la adecuación de los espacios para los alumnos con TEA, este 

porcentaje nos indica que existe un reconocimiento de la importancia que produce un entorno 

accesible, sin embargo, un 15.98% se demuestra en duda al estar “ni en desacuerdo, ni de acuerdo”, 

sumado a un escaso 2.74% que están “En desacuerdo”, por lo que estos dos últimos porcentajes 

sugiere que, aunque menor, existe un grupo de docentes que estarían del todo convencidos sobre 

la efectividad o necesidades de estos recursos en el aula. 

Gartzia y Beranuy (2014) coinciden con lo anterior, para tener un aula accesible a los alumnos con 

TEA, es importante reconocer el ambiente físico y adaptar el medio de acuerdo a las necesidades 

del educando, trabajar con materiales que incentiven a la participación social y académica, 

finalmente, establecer áreas o rincones de trabajo que le permitan al niño ubicarse espacial y 

académicamente, esto con el fin de demostrar que se puede educar con sus iguales, y crear 

efectivamente un ambiente inclusivo. 

Tabla 10 

Dimensión 9. Evaluación del progreso académico 

 

 

El 52.97% de los docentes manifestaron estar “De acuerdo”, sumado a un 47.03% que estuvieron 

“Totalmente de acuerdo” con respecto a la evaluación del progreso académico de los alumnos, 

especialmente aquellos con autismo; esta unanimidad permite identificar que existe un monitoreo 

del avance académico, asimismo, los docentes afirman que proporcionan retroalimentación 

constructiva y especifica según la necesidad de cada estudiante, a fin de que las evaluaciones 

aplicadas en el curso sean justas y siguiendo un enfoque inclusivo. 

Muñoz y Orondo (2018) coinciden con lo expuesto anteriormente, ya que los profesores son los 

encargados de construir aprendizajes, comprender las necesidades, intereses y estilos de 

aprendizajes, en el caso de los alumnos con autismo, el docente prioriza el proceso evaluativo para 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 116 52,97%

Totalmente de acuerdo 5 103 47,03%

219 100,00%Total
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identificar barreras, ajustar estrategias y construir un ambiente educativo que fomente participación 

y bienestar emocional. 

Tabla 11 

Dimensión 10. Percepción del bienestar emocional 

 

 

El 52.05% y el 47.95% de docentes seleccionaron las opciones “Totalmente de acuerdo” y “De 

acuerdo” respectivamente, en relación con la percepción del bienestar emocional. Esta 

concordancia es relevante, ya que muestra de forma significativa, desde la perspectiva docente, que 

los estudiantes se sienten cómodos y seguros en su aula de clase, lo cual es muy importante para 

tener un entorno propicio para el aprendizaje. Esta dimensión destaca la necesidad de seguir 

promoviendo ambientes emocionalmente saludables, ya que es un pilar fundamental para generar 

éxito académico y personal en los estudiantes. 

La percepción emocional está influenciada directamente con el apoyo que establece el docente y 

compañeros, tal como indica Autismo España (2020) en su estudio, los alumnos con TEA suelen 

experimentar desafíos en sus emociones, lo que conlleva a malentendidos o iniciar un proceso de 

exclusión. Sin embargo, fomentar un ambiente inclusivo, facilita la participación académica y la 

reducción de ansiedad. En definitiva, priorizando el entendimiento y el respeto hacia las 

particularidades del TEA, los estudiantes se sentirán más valorados y apoyados. 

 

Conclusiones 

Los hallazgos indican que el grupo docente ha adoptado diferentes estrategias didácticas que son 

esenciales para la adaptación de estudiantes con trastornos del espectro autista. La encuesta reveló 

que existe un sólido conocimiento y compromiso por parte del personal docente por conocer a 

profundidad las características que posee el TEA, por lo que se deduce que son proactivos en la 

creación de un ambiente inclusivo. 

Categoría Freq. %

Totalmente en desacuerdo 1 0 0,00%

En desacuerdo 2 0 0,00%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 3 0 0,00%

De acuerdo 4 105 47,95%

Totalmente de acuerdo 5 114 52,05%

219 100,00%Total
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Además, se destaca la importancia de la interacción social y el uso de recursos visuales, ya que son 

cruciales para facilitar aprendizajes significativos y la comunicación de los estudiantes con TEA. 

El apoyo emocional que otorga el docente más la participación familiar, también ha sido un factor 

clave, porque contribuye a mantener un bienestar general y un ambiente escolar positivo.  

El análisis del ambiente físico del aula y la evaluación del progreso académico revela que son 

practicas fundamentales para desarrollar el éxito académico y emocional de los alumnos. Estos 

hallazgos hacen hincapié en la necesidad imperante de continuar promoviendo la formación 

docente y el desarrollo profesional dirigido a estrategias inclusivas y adaptativas.  

Fomentar una combinación adecuada de estrategias y de un enfoque integral hacia las necesidades 

socioafectivas de los estudiantes, se puede obtener una adaptación escolar efectiva, promoviendo 

la inclusión y el desarrollo integral dentro del contexto educativo 
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