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Factores sociales que contribuyen al abandono del adulto mayor en el Barrio San Gerardo, Parroquia 11 de Noviembre

Resumen

Este trabajo de investigacion analiza los factores sociales que contribuyen al abandono del adulto
mayor en el barrio San Gerardo, de la parroquia Once de Noviembre. Entre los principales factores
identificados se encuentran las dinamicas familiares disfuncionales, la precariedad econémica, el
limitado acceso a servicios de salud, el estigma social y la discriminacion. Estos elementos
constituyen determinantes criticos que impactan negativamente en la calidad de vida de los adultos
mayores y en su integracion en la comunidad. El estudio resalta la importancia de fortalecer las
redes de apoyo social y econdmico, asi como de garantizar la accesibilidad y calidad de los
servicios de salud para prevenir el abandono. Ademas, destaca la necesidad de fomentar espacios
de participacion en actividades grupales, recreativas y culturales, que permitan reducir el
aislamiento social y promover el bienestar emocional. Los hallazgos evidencian una prevalencia
significativa de situaciones de abandono, con una fuerte correlacion entre la soledad, la falta de
redes de apoyo y la percepcion negativa de la atencion médica recibida. Estos resultados subrayan
la urgencia de disefiar e implementar politicas publicas e intervenciones comunitarias que
respondan a estas problematicas y contribuyan a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
en esta comunidad.

Palabras claves: Estigma social, Discriminacion, Redes de apoyo social, Calidad de vida,

Aislamiento social

Abstract

This research paper analyzes the social factors that contribute to the abandonment of older adults
in the San Gerardo neighborhood of the Once de Noviembre parish. Among the main factors
identified are dysfunctional family dynamics, economic precariousness, limited access to health
services, social stigma and discrimination. These elements constitute critical determinants that
negatively impact the quality of life of older adults and their integration into the community. The
study highlights the importance of strengthening social and economic support networks, as well as
ensuring the accessibility and quality of health services to prevent abandonment. In addition, it
highlights the need to promote spaces for participation in group, recreational and cultural activities,
which allow reducing social isolation and promoting emotional well-being. The findings show a

significant prevalence of abandonment situations, with a strong correlation between loneliness,
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lack of support networks and the negative perception of the medical care received. These results
underline the urgency of designing and implementing public policies and community interventions
that respond to these problems and contribute to improving the quality of life of older adults in this
community.

Keywords: Social stigma, Discrimination, Social support networks, Quality of life, Social

isolation

Resumo

Este trabalho de pesquisa analisa os fatores sociais que contribuem para o abandono dos idosos no
bairro San Gerardo, na freguesia de Once de Noviembre. Entre os principais factores identificados
estdo a dinamica familiar disfuncional, a precariedade econémica, 0 acesso limitado aos servi¢os
de salde, o estigma social e a discriminacdo. Estes elementos constituem determinantes criticos
gue impactam negativamente a qualidade de vida dos idosos e a sua integracdo na comunidade. O
estudo destaca a importancia de fortalecer as redes de apoio social e econdmico, bem como garantir
a acessibilidade e a qualidade dos servicos de salde para prevenir o abandono. Além disso, destaca
a necessidade de promover espacos de participacdo em atividades grupais, recreativas e culturais,
que reduzam o isolamento social e promovam o bem-estar emocional. Os resultados mostram uma
prevaléncia significativa de situacdes de abandono, com forte correlagdo entre soliddo, falta de
redes de apoio e percepc¢do negativa dos cuidados médicos recebidos. Estes resultados destacam a
urgéncia de desenhar e implementar politicas publicas e intervengfes comunitarias que respondam
a estes problemas e contribuam para melhorar a qualidade de vida dos idosos desta comunidade.
Palavras-chave: Estigma social, Discriminacdo, Redes de apoio social, Qualidade de vida,

Isolamento social

Introduccién

El presente articulo académico, responde a una investigacion realizada mediante précticas de
servicio comunitario y parte del proyecto Ruedas Comunitarias de salud mental en las parroquias
del canton Latacunga que se centra en comprender la relacién que existe entre los factores sociales
y el abandono del adulto mayor en el barrio San Gerardo, parroquia Once de Noviembre. A través
de un andlisis detallado, se ha identificado una red de apoyo social que actia como un factor

protector contra el abandono, destacando la importancia de fortalecer estas relaciones sociales.
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Ademas, se ha observado la necesidad de abordar los factores sociales que influyen en el abandono
del adulto mayor, fomentando la accesibilidad y calidad de los servicios sociales para prevenir el
abandono del adulto mayor.

Esta relacion entre la situacion econémica y la percepcion personal se manifiesta de manera mas
amplia. El informe de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre el envejecimiento y la
salud (2018) revela que la falta de acceso a recursos financieros a nivel mundial contribuye
significativamente a la percepcion negativa que tienen los adultos mayores sobre su papel en la
familia y la sociedad, contribuyendo al abandono del adulto mayor.

Investigaciones especificas en Latinoamérica han proporcionado datos estadisticos relevantes
sobre el impacto de los factores sociales que inciden en el abandono del adulto mayor, siendo asi
que se reportd en un estudio realizado por la CEPAL (2018) a 31 paises, donde el 41.2% de adultos
mayores carecen de los cuidados necesarios y el 32,4% posee algun tipo de enfermedad. Ademas,
un estudio realizado por la CEPAL (2018) en Costa Rica, sefiala que el 16,4% de adultos mayores
no tiene ingresos autbnomos, a su vez investigaciones sobre prevalencia de abandono en Chile fue
del 66,7% y en Peru el 48.7%. Estas cifras resaltan la existencia del abandono del adulto mayor en
toda la region latinoamericana.

En el contexto de Ecuador, el tema del abandono y la discriminacion hacia los adultos mayores es
de suma relevancia, pero lamentablemente, existe una escasez de informacion detallada y estudios
exhaustivos sobre esta problematica a nivel nacional. Esta falta de datos especificos dificulta la
comprension completa de la situacion de los adultos mayores en el pais y obstaculiza la
formulacién de politicas y programas efectivos para abordar sus necesidades y proteger sus
derechos.

A pesar de esta limitacion, algunos informes y estudios parciales han arrojado informacién sobre
la realidad de los adultos mayores en Ecuador. El informe del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (2011) revela que el 32.5% de los adultos mayores ha experimentado algun tipo de
abandono o vulnerabilidad basada en la edad en situaciones cotidianas. Esta cifra es alarmante y
sugiere la existencia de barreras significativas que obstaculizan el pleno disfrute de sus derechos
fundamentales, como el acceso a servicios sociales y oportunidades de empleo.

La presente investigacion propone desencadenar los factores sociales que influyen en el abandono
del adulto mayor, identificando los mismos como, dinamicas familiares, factores econémicos,

acceso a servicios de salud, estigma social y discriminacion. Los resultados obtenidos resaltan la
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relevancia de implementar estrategias especificas dirigidas a fortalecer las redes de apoyo, dado
que se refleja el abandono del adulto mayor en el barrio “San Gerardo, parroquia Once de
Noviembre”. La finalidad de la investigacion en base a los datos mencionado es resaltar la

existencia del abandono del adulto mayor y los factores sociales inciden en el mismo.

Estrategias Metodologicas / Materiales y Métodos

Se llevd a cabo una investigacion de indole cuantitativa con enfoque descriptivo mediante la
aplicacion de encuestas a los adultos mayores del barrio San Gerardo de la parroquia Once de
Noviembre. Cabe destacar que se considerd el total de la poblacion que son 51 integrantes (adultos
mayores), quienes se reinen en la Casa Comunal de la parroquia "Once de Noviembre", los cuales
pertenecen a un club de adultos mayores. Las encuestas fueron aplicadas de forma presencial en
las reuniones que mantenian los adultos mayores en el club.

Se utilizé un instrumento valido segln la normativa internacional denominada “Encuesta de
Maltrato a Personas Adultas Mayores” (EMPAM) (2019), como complemento de la investigacion,
dado que su objetivo es evaluar el estado fisico y actual del adulto mayor, esto nos proporcionara
un indicador que permitira tener una mejor perspectiva sobre la situacion de abandono en la que se
encuentra.

Para llevar a cabo la encuesta, se optd por utilizar la plataforma tecnoldgica Google Forms,
conocida por su eficiencia en la recoleccion de datos. Este enfoque no solo facilitd un método agil
y efectivo para recopilar informacion, sino que también ofrecio beneficios tanto tecnoldgicos como
medioambientales, al reducir el uso de papel y optimizar la eficiencia y capacidad de respuesta de
los encuestadores.

La encuesta esta estructurada en cinco dimensiones. Las primeras cinco preguntas recopilan datos
personales esenciales para la investigacion. A continuacion, se abordan las dindmicas familiares,
evaluando el rol que desempefian los familiares y su relacion con el adulto mayor. La tercera
seccion de la encuesta se centra en el factor econémico, analizando el estado financiero de las
personas y su influencia en el abandono del adulto mayor.

El cuarto punto se centra en la salud y el acceso a servicios médicos, evaluando el papel del Estado
en lamejora de la calidad de vida del adulto mayor. Por altimo, el quinto grupo de preguntas aborda

los estigmas sociales y la discriminacion, analizando el impacto de la sociedad en el abandono del
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adulto mayor, especialmente en lo relacionado con el acceso a servicios publicos y la disponibilidad
de espacios recreativos disefiados para ellos.

Los datos obtenidos a través de la encuesta seran analizados de manera minuciosa con el objetivo
de identificar los factores sociales que influyen en el abandono del adulto mayor. La informacion
sera procesada y representada mediante tablas, lo que facilitara su interpretacion.

Este enfoque metodoldgico garantiza la rigurosidad y confiabilidad del analisis, proporcionando
una comprensién mas profunda de los factores sociales que contribuyen al abandono del adulto
mayor. Ademas, ofrecerd informacion valiosa para el disefio de estrategias y la formulacion de

politicas de intervencion efectivas.

Resultados
Tabla 1
Género
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 31 60.80 %
Femenino 20 39.20 %
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacién con el género, el 60.80% (31) son hombres, mientras que el 39.20% (20) son mujeres,
se trabajo6 con la poblacién total de encuestados dando como resultado 100% (51) adultos mayores.

Cabe mencionar que la poblacion encuestada en su mayoria son hombres.
Tabla 2

Tasas de Abandono a lo largo del Tiempo

Abandono a lo largo del Tiempo Frecuencia Porcentaje
Entre semana (dos veces) 20 39.22 %
Menos de una semana 21 41.18%
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Entre una semana y un mes 3 5.88%
Més de un mes 4 7.84%

Mas de un afio 3 5.88%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la duracion del abandono a lo largo del tiempo, se observa una distribucion variada
en la muestra de 51 adultos mayores. La mayoria de los casos el 41.18% (21) indican un abandono
de menos de una semana, seguido por el 39.22% (20) que mencionan que les visitan dos veces por
semana, un 7.84% (4) reporta haber experimentado el abandono por mas de un mes, ademas el
5.88% (3) sefiala que experimentd el abandono entre una semana y un mes y finalmente un 5.88%

(3) sefialan que ha existido abandono durante mas de un afio.

Tabla 3

Responsable de Cuidados Necesarios

Responsable de Cuidados Frecuencia Porcentaje
Necesarios
Hijos 25 49.02%
Nietos 1 1.96%
Nadie 13 25.49%
Otros 12 23.53%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la identificacion de la persona responsable de proporcionar los cuidados necesarios,
se destaca que, en la muestra de 51 adultos mayores, el 49.02% (25) sefiala a los hijos como los
principales encargados, por otro lado, el 25.49% (13) sefialan que nadie se ocupa de los cuidados

que requiere.
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Ademas, el 23.53% (12) indica que otras personas (vecinos, amigos, parientes cercanos) asumen
esta responsabilidad, y por altimo solo el 1.96% (1) menciona a los nietos que se encargan de
dichos cuidados. Esta informacion resalta la diversidad en los roles de cuidado y proporciona un

panorama comprensivo de las dindmicas familiares y de apoyo en la poblacion analizada.

Tabla 4

Niveles de Soledad en el Hogar

Niveles de Soledad en el Frecuencia Porcentaje
Hogar
Si 34 66.67%
No 17 33.33%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al analisis sobre los niveles de soledad en el hogar, se evidencia que, en la muestra de
51 adultos mayores encuestados, el 66.67% (34) de los participantes reporta experimentar algin
grado de soledad en su hogar. Por otro lado, el 33.33% (17) indica no sentirse solo en su entorno
familiar. Estos resultados ofrecen una vision clara de la prevalencia de la soledad en la poblacion
estudiada, sefialando la necesidad de explorar estrategias y apoyos para abordar este aspecto en la

atencion y bienestar de los participantes.

Tabla b

Fuentes de Ingresos Registradas

Fuentes de Ingresos Frecuencia Porcentaje
Registradas
Sueldo 2 3.92%
Pensidn 6 11.76%
Familiar 20 39.22%
Patrimonio 1 1.96%
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Seguro 20 39.22%
Bono 1 1.96%
Trabajo 1 1.96%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a las fuentes de ingresos econdmicos registradas en la muestra de 51 adultos mayores
encuestados, se observa una diversidad de fuentes financieras. Un significativo 39.22% (20) reporta
obtener ingresos a través de apoyo familiar, destacando la importancia de las redes familiares en la
seguridad financiera, asi también el 39.22% (20) de los participantes indica depender de un seguro
como fuente de ingresos, mientras que el 11.76% (6) depende de una pensién de jubilado. El 3.92%
(2) de los participantes recibe un sueldo como fuente principal de ingresos. Un 1.96% (1) cuenta
con un patrimonio que contribuye a sus ingresos, y otro 1.96% (1) recibe un bono adicional. Solo
el 1.96% (1) de los participantes menciona obtener ingresos a través del trabajo. Estos resultados
reflejan la variedad de fuentes de ingresos en la poblacion estudiada, subrayando la necesidad de

considerar esta diversidad al planificar estrategias de apoyo financiero y bienestar.

Tabla 6

Estado del Patrimonio

Estados del Patrimonio Frecuencia Porcentaje
Vivienda Propia o Terreno 46 90.2%
Vehiculo 1 1.96%
Ninguna 4 7.84%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a los estados del patrimonio en la muestra de 51 adultos mayores, se destaca que el
90.2% (46) de los participantes posee una vivienda propia o terreno como parte de su patrimonio.
Mientras que el 7.84% (4) no posee ningun elemento patrimonial registrado, y un minimo 1.96%

(1) indica la propiedad de un vehiculo como parte de sus activos.
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Estos resultados sugieren un alto porcentaje de propiedad inmobiliaria en la poblacion estudiada,
lo cual puede tener implicaciones importantes para la estabilidad y seguridad financiera de los
participantes. La presencia de una variedad de activos patrimoniales destaca la necesidad de
considerar estos elementos al disefiar estrategias de apoyo y planificacion para el bienestar

financiero de los adultos mayores.

Tabla7

Perfil de Problemas de Salud

Perfil de Problemas de Salud Frecuencia Porcentaje
Diabetes 12 23.53%
Problemas de Corazdn 9 17.65%
Pérdida Auditiva 1 1.96%
Artritis 7 13.73%
Cancer 4 7.84%
Respiratorio 2 3.92%
Problemas 6seos 1 1.96%
Otras 8 15.68%
Ninguna 7 13.73%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion al perfil de problemas de salud en la muestra de 51 adultos mayores, se observa una
variedad de condiciones médicas. El 23.53% (12) de los participantes reporta tener diabetes,
mientras que el 17.65% (9) menciona poseer problemas cardiacos. Ademas, el 15.68% (8) de los
participantes enfrenta otras condiciones de salud (Tiroides, estrés por soledad, Epilexia,
hipertension, migrafia, gastritis cronica, dolor en la columna vertebral, alzhaimer, herpes.). La
artritis afecta al 13.73% (7) de los participantes, un mismo porcentaje 13.73% (7) reporta no tener

ninguna condicion de salud registrada, mientras que el 7.84% (4) indica lidiar con el cancer, asi
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entonces el 3.92% (2) mencionan tener problemas respiratorios. Un pequefio porcentaje, el 1,96%
(1), sefiala tener pérdida auditiva como parte de su perfil de salud y el 1,96% (1) menciona padecer

de problemas 6seos.

Estos resultados ofrecen una vision integral de la diversidad de problemas de salud presentes en la
poblacion estudiada, destacando la importancia de considerar estas condiciones al disefiar planes

de atencion médica y estrategias de apoyo para la mejora del bienestar general del adulto mayor.

Tabla 8

Participacion en Atencién Médica Publica

Participacion en Atencién Frecuencia Porcentaje
Médica Publica

Muy Bueno 26 50.99%
Bueno 19 37.25%
Regular 6 11.76%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la participacion en la atencion médica pablica en la muestra de 51 adultos mayores,
se evidencia una percepcion mayoritariamente positiva. El 50,99% (26) de los participantes califica
la atencion médica publica como "Muy Bueno™. Un 37.25% (19) la considera "Bueno”, indicando

una evaluacién general positiva de los servicios de salud disponibles.

Adicionalmente, el 11.76% (6) de los participantes califica la atencion medica publica como
"Regular”. Estos resultados reflejan las percepciones variadas sobre la calidad de la atencion
médica publica, lo cual puede ser Gtil para identificar areas de mejora y proporcionar servicios mas

efectivos y satisfactorios a la poblacion estudiada.

Pol. Con. (Edicion ndm. 104) Vol. 10, No 4, Abril 2025, pp. 454-469, ISSN: 2550 - 682X



Factores sociales que contribuyen al abandono del adulto mayor en el Barrio San Gerardo, Parroquia 11 de Noviembre

Tabla9

Participacion en Actividades Grupales y Recreativas

Participacion en Actividades Frecuencia Porcentaje

Grupales y Recreativas

Deportes con amigos 2 3.92%
Club de Adultos Mayores 17 33.33%
Ninguna Actividad 32 62.75%
TOTAL 51 100 %

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la participacion en actividades grupales y recreativas en la muestra de 51 adultos
mayores, se observa una variedad de preferencias y niveles de participacion. El 62.75% (32), indica
no participar en ninguna actividad grupal o recreativa, mientras tanto un significativo 33.33% (17)
forman parte del club de adultos mayores activamente, destacando la relevancia de este tipo de
actividades para una parte significativa de la poblacién estudiada, por otro lado, el 3.92% (2) de

los participantes practica deportes con amigos como actividad recreativa.

Estos resultados sugieren una diversidad en las elecciones recreativas de los participantes,
resaltando la importancia de ofrecer opciones variadas para satisfacer las preferencias individuales
en términos de actividades grupales y recreativas. Esto puede contribuir al bienestar social y

emocional de la poblacion estudiada.

Tabla 10

Evaluacion del Abandono en Entornos Fisicos

Evaluacién del Abandono en Frecuencia Porcentaje

Entornos Fisicos

Hospital 2 3.92%
Casa 48 94.12%

En un terminal 1 1.96%
TOTAL 51 100 %
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Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la evaluacion del abandono en entornos fisicos en la muestra de 51 adultos mayores
encuestados, se destacan diversas situaciones. El 94.12% (48) de los encuestados, indica que el
abandono ocurri6 en su propia casa, mientras que el 3.92% (2) de los participantes informa haber
experimentado abandono en un hospital y adicionalmente, el 1.96% (1) menciona haber

experimentado abandono en un terminal.

Estos resultados resaltan la importancia de considerar los diferentes contextos en los cuales se
puede experimentar el abandono, ya que esto puede tener implicaciones significativas para la salud

y el bienestar de los participantes.

Discusion

En el analisis del abandono activo, la persistencia del abandono durante periodos prolongados,
como mas de un afo, sugiere un patron que trasciende los incidentes aislados. La totalidad de los
participantes inform6 haber experimentado algun tipo de abandono en sus hogares, y el 66.67%
manifesto sentirse solo en sus hogares, ya sea por menos de una semana, entre una semana y un
mes, mas de un mes 0 mas de un afio. Esta cifra sugiere una prevalencia significativa de situaciones
de abandono dentro de la muestra estudiada. Este hallazgo se alinea con la investigacion de
Balladares et al. (2021) que también destaca la persistencia del abandono en el tiempo como un
patrén importante que merece atencion.

La identificacion de la persona encargada de los cuidados necesarios proporciona informacion
valiosa sobre el apoyo directo que recibe el adulto mayor. El 49.02% de los participantes
identificaron a sus hijos como los principales encargados de proporcionar los cuidados necesarios,
mientras que el 25.49% indic6 que nadie se ocupa de estos cuidados. Este resultado coincide con
la investigacién de McLean-Rodriguez et al. (2019), que encontrd una falta de designacion de
cuidadores en algunos casos, lo que puede contribuir al abandono de los adultos mayores. Explorar
las razones detras de esta falta de designacion de cuidadores y desarrollar estrategias para establecer
un sistema de apoyo mas solido son aspectos cruciales, respaldados por la investigacion Xie et al.
(2021).

Desde la perspectiva del abandono pasivo, la falta de participacion en actividades grupales y
recreativas puede ser un indicador significativo, el 62.75% de los encuestados no participa en
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ninguna actividad social, lo que podria indicar un alto nivel de aislamiento social. Este hallazgo
concuerda con los resultados de estudios anteriores Asiu et al. (2021) que sugieren gue la falta de
participacion en actividades grupales y recreativas puede estar asociada con un mayor riesgo de
abandono y aislamiento en los adultos mayores. La ausencia de dicha interaccién puede llevar al
aislamiento, y un trabajador social puede abordar esto facilitando oportunidades para la
participacion en clubes de adultos mayores u otras actividades que fomenten la socializacion y la
conexion.

Adicionalmente, la evaluacion del abandono en diferentes entornos fisicos también refleja el
abandono pasivo, el 94.12% de los participantes informaron haber experimentado abandono en su
propia casa, lo que destaca la importancia de considerar el contexto fisico en el que ocurre el
abandono. Este resultado esta en linea con la investigacion de Figueiredo et al. (2018) que también
subraya la relevancia de evaluar el abandono en diferentes entornos fisicos para comprender
completamente las experiencias de los adultos mayores. Sentirse abandonado en dichos entornos
puede indicar una falta de apoyo emocional y social, agravando la salud emocional y fisica del
adulto mayor. Como profesionales se debe explorar estas experiencias subjetivas y disefiar
estrategias para fortalecer las conexiones sociales y emocionales del adulto mayor que son
esenciales Figueiredo et al. (2018).

La duracion del abandono a lo largo del tiempo también refleja las dindmicas familiares. Si el
abandono persiste durante largos periodos, puede indicar una falta sostenida de apoyo de la red
familiar, como se ha observado en estudios previos Chen et al. (2022). La falta de una red de apoyo
estable o dinamicas familiares disfuncionales puede exacerbar el abandono, afectando la salud y el
bienestar del adulto mayor, esta consecuencia se ve reflejada por el 86.27% de adultos mayores
que sufren de alguna enfermedad donde en su mayoria son casos criticos Elitigiik Biilbiil (2023).
En la intervencion como trabajador social, seria fundamental explorar las dindmicas familiares
subyacentes, abordar posibles tensiones o conflictos, y trabajar en colaboracion con la familia para
fortalecer la red de apoyo Mocellin et al. (2019). Fomentar la comunicacion efectiva y ofrecer
recursos para mejorar la calidad de las relaciones familiares pueden ser estrategias clave para
prevenir el abandono del adulto mayor Sanchez et al. (2019).

Finalmente, se ha analizado la compleja interrelacion entre diversos factores que contribuyen al
abandono de los adultos mayores, destacando la persistencia del abandono en el tiempo, la falta de

participacion en actividades sociales, las dinamicas familiares subyacentes, asi como las
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condiciones de salud precarias y los desafios economicos que enfrentan. A través de esta
comprension integral, se enfatiza la importancia de abordar estas dindmicas de manera holistica
para fortalecer la red de apoyo y promover un entorno mas compasivo y sostenible para esta
poblacién vulnerable Meléndez et al. (2018).

Conclusiones

La investigacion realizada ha proporcionado valiosa informacion sobre la relacion entre factores
sociales y el abandono del adulto mayor en el barrio San Gerardo, parroquia Once de Noviembre.
Evaluando la influencia de una red de apoyo social en la decision de los adultos mayores de
permanecer en sus entornos familiares o buscar alternativas de cuidado.

En el analisis de la red de apoyo social, se ha encontrado que una red sélida puede actuar como un
factor protector significativo contra el abandono del adulto mayor. La participacion en actividades
grupales, como clubes de adultos mayores, ha demostrado estar vinculada a una mayor conexién
social y emocional, influyendo positivamente en la decisién de permanecer en entornos familiares.
No obstante, la falta de participacion en actividades sociales de los participantes destaca la
necesidad urgente de fortalecer estas redes y prevenir el aislamiento social.

Los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de fortalecer las conexiones sociales
y econdmicas, asi como mejorar la accesibilidad y calidad de los servicios sociales en el barrio San
Gerardo, parroquia Once de Noviembre. Estos hallazgos, derivados de una metodologia detallada
y exhaustiva, ofrecen una base solida para el disefio de intervenciones especificas que aborden los
factores identificados, contribuyendo asi a la prevencion del abandono del adulto mayor en esta
comunidad. La implementacion de estrategias centradas en estas areas puede ser fundamental para

mejorar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion adulta mayor en el barrio San Gerardo.
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