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Resumen

Introduccion: EI dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes
aegypti, cuya incidencia ha aumentado significativamente en Sudamérica en los Gltimos afios,
afectando principalmente a poblaciones vulnerables. Factores como el cambio climético, las
condiciones socioecondmicas Yy la falta de acceso a servicios de salud adecuados han favorecido su
propagacion. Fenomenos ambientales como El Nifio y el calentamiento global han ampliado la
distribucion geografica del vector, incrementando el riesgo de transmision en zonas previamente
no afectadas. La inestabilidad politica, la migracion masiva y los sistemas de salud fragiles han
dificultado la respuesta ante los brotes epidémicos, lo que ha llevado a un aumento en la morbilidad
y mortalidad por dengue en la region. Objeto de estudio: Este estudio analiza los principales
factores que influyen en la incidencia del dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica, con
el fin de identificar los determinantes ambientales, sociales y economicos que limitan la prevencion
y control de la enfermedad. Metodologia: Se realizd una revision bibliogréfica descriptiva y
documental de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025, aplicando el diagrama PRISMA
para la seleccion de articulos relevantes. Resultados: Los hallazgos indican que el cambio climético
es el principal factor que influye en la incidencia del dengue, al propiciar condiciones favorables
para la proliferacion del vector. Asimismo, la falta de saneamiento, la pobreza, el acceso limitado
a servicios basicos y el desconocimiento sobre medidas de prevencién agravan la propagacion de
la enfermedad. Se identificO que en paises como Ecuador, Colombia, Venezuela y Peru, la
urbanizacion acelerada y la escasez de recursos para examenes diagnosticos dificultan la deteccion
oportuna de casos. Conclusion: La persistencia del dengue en poblaciones vulnerables se debe a
una combinacién de factores climaticos, sociales y econdmicos. La falta de infraestructura
sanitaria, el desconocimiento sobre la enfermedad y las deficiencias en los programas de
prevencion han favorecido su expansion. Para mitigar su impacto, es fundamental fortalecer las
politicas de salud publica, mejorar la educacion sanitaria y garantizar el acceso a servicios basicos
en las comunidades afectadas.

Palabras clave: Ambiente; Pobreza; Economia; Saneamiento; Higiene.
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Abstract

Introduction: Dengue is a viral disease transmitted by the bite of the Aedes aegypti mosquito. The
incidence of dengue has increased significantly in South America in recent years, primarily
affecting vulnerable populations. Factors such as climate change, socioeconomic conditions, and
lack of access to adequate health services have favored its spread. Environmental phenomena such
as El Nifo and global warming have expanded the geographic distribution of the vector, increasing
the risk of transmission in previously unaffected areas. Political instability, mass migration, and
fragile health systems have hampered the response to epidemic outbreaks, leading to an increase
in dengue morbidity and mortality in the region. Objective: This study analyzes the main factors
influencing the incidence of dengue in vulnerable populations in South America, in order to
identify the environmental, social, and economic determinants that limit the prevention and control
of the disease. Methodology: A descriptive and documentary literature review of scientific articles
published between 2020 and 2025 was conducted, applying the PRISMA framework to select
relevant articles. Results: The findings indicate that climate change is the main factor influencing
the incidence of dengue, creating favorable conditions for the vector's proliferation. Furthermore,
poor sanitation, poverty, limited access to basic services, and lack of knowledge about preventive
measures exacerbate the spread of the disease. In countries such as Ecuador, Colombia, Venezuela,
and Peru, rapid urbanization and a shortage of resources for diagnostic testing hamper timely case
detection were identified. Conclusion: The persistence of dengue in vulnerable populations is due
to a combination of climatic, social, and economic factors. The lack of health infrastructure, lack
of knowledge about the disease, and deficiencies in prevention programs have fueled its spread. To
mitigate its impact, it is essential to strengthen public health policies, improve health education,
and guarantee access to basic services in affected communities.

Keywords: Environment; Poverty; Economy; Sanitation; Hygiene.

Resumo

Introducdo: A dengue € uma doenca viral transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, cuja
incidéncia tem aumentado significativamente na América do Sul nos altimos anos, afetando
sobretudo populagfes vulnerdveis. Fatores como as alteracbes climaticas, as condicGes
socioecondémicas e a falta de acesso a servicos de saude adequados contribuiram para a sua

disseminacdo. Fendmenos ambientais como o El Nifio e o aquecimento global expandiram a
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distribuicdo geogréfica do vetor, aumentando o risco de transmissdo em areas anteriormente ndo
afetadas. A instabilidade politica, a migracdo em massa e o0s sistemas de saude frageis dificultaram
a resposta ao surto, levando ao aumento da morbilidade e mortalidade por dengue na regido.
Objectivo: Este estudo analisa os principais factores que influenciam a incidéncia da dengue em
populacBes vulneraveis na América do Sul, de forma a identificar os determinantes ambientais,
sociais e econdémicos que limitam a prevencdo e o controlo da doenca. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliografica descritiva e documental de artigos cientificos publicados entre 2020 e
2025, aplicando o diagrama PRISMA para a selecdo de artigos relevantes. Resultados: Os achados
indicam que as alteracdes climaticas sdo o principal fator que influencia a incidéncia da dengue,
por criarem condicGes favoraveis a proliferacdo do vetor. Além disso, o saneamento deficiente, a
pobreza, 0 acesso limitado a servigcos basicos e a falta de conhecimento sobre as medidas
preventivas agravam a propagacao da doenca. Em paises como o Equador, Colémbia, Venezuela
e Peru, a rapida urbanizacédo e a falta de recursos para testes de diagnostico foram identificadas
como dificultadoras da detecdo atempada de casos. Conclusdo: A persisténcia da dengue em
populacdes vulneraveis deve-se a uma combinacgdo de fatores climaticos, sociais e econémicos. A
falta de infraestruturas de saude, a falta de sensibilizacdo para a doenca e as deficiéncias nos
programas de prevencao tém alimentado a sua propagacéo. Para mitigar o seu impacto, € essencial
reforcar as politicas de satde publica, melhorar a educacdo para a salde e garantir 0 acesso a
servigos basicos nas comunidades afectadas.

Palavras-chave: Ambiente; Pobreza; Economia; Saneamento; Higiene.

Introduccion

La enfermedad del dengue es un padecimiento viral que se transmite a través del mosquito. En los
altimos afios se ha experimentado un incremento significativo de esta enfermedad en Sudamérica,
afectando de manera desproporcionada a las poblaciones vulnerables. Diversos factores
contribuyen a esta situacion, incluyendo condiciones climaticas, socioeconémicas y deficiencias
en los servicios de salud. EI aumento de la temperatura y las precipitaciones son diversificaciones
climaticas, que crean un entorno favorable para la reproduccion del mosquito Aedes aegypti, el
cual es el principal vector del dengue. Fendmenos ambientales como lo son “El Nifio” y el cambio
climéatico han aumentado la distribucion geogréafica de este vector, por lo consiguiente el riesgo de

transmision en areas que no han sido afectadas (1) (2).

Pol. Con. (Edicién ndm. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 2163-2183, ISSN: 2550 - 682X



Factores que influyen en la incidencia del dengue en poblaciones vulnerables en Sudamérica

A nivel mundial, la incidencia del dengue en poblaciones vulnerables ha aumentado debido al
cambio climético, que facilita la expansion de vectores a nuevas regiones, y a fendémenos como El
Nifo. La fragilidad de los sistemas de salud, agravada por la pandemia de COVID-19, limita la
deteccion y respuesta a brotes. La inestabilidad politica y las crisis humanitarias dificultan el
control de la enfermedad, mientras que los movimientos masivos de poblacion favorecen su
propagacion. La falta de inmunidad en ciertas areas y los sistemas de vigilancia deficientes
contribuyen al aumento de casos y muertes (3).

La Organizacion Mundial de la salud o conocida por sus siglas “OMS” calcula cada afio entre 50
millones y 100 millones infecciones desarrolladas por el virus del dengue a nivel mundial. Reporto
que en antes de 1970 solo 9 paises sufrian epidemias de dengue grave, sin embargo, se conoce que
actualmente la enfermedad es epidemiologica en mas de 100 paises de las regiones de las Américas,
Africa, Pacifico Occidental, el Mediterraneo Oriental y Asia Suboriental. El dengue al presentarse
en epidemias, tiene consecuencias en los ambitos sociales y econémicos por la afectacion laboral,
ausentismo escolar y, en general, grandes molestias a la poblacién. En varios paises en desarrollo
son los que generalmente tienen alta tasa de transmision por Aedes Aegypti y escasas posibilidades
de erradicacion (4).

En Argentina, el mosquito Aedes aegypti ha expandido su presencia hacia el sur en la ultima
década, lo que ha incrementado la transmision del dengue. Un estudio en Tandil demostré la
presencia establecida del mosquito mediante el uso de ovitrampas y la participacién activa de la
comunidad. Se observo que la expansion del vector se acompafio con un aumento en los casos de
dengue, lo que destaca la necesidad de implementar estrategias de vigilancia y control efectivas
(5).

En el contexto clinico, en Argentina se reportd un caso de un joven de 18 afios con miocarditis
fulminante por dengue, quien presentd un patrén de Brugada tipo 1 en el ECG. Este cuadro clinico,
poco documentado en la literatura, llevd al paciente a un desenlace fatal debido a un shock
cardiogeénico refractario. Se ha reportado que hasta un 21 % de los casos graves de dengue pueden
desarrollar miocarditis, lo que sugiere la importancia de una evaluacion cardiovascular en pacientes
con sintomas severos de la enfermedad (6).

Por otro lado, en Per, durante el Fendmeno del Nifio Costero de 2017, la letalidad por dengue en
las regiones de Piura y Lambayeque super6 los valores nacionales. En Piura, alcanzo una tasa de

letalidad general de 1.3 %, pero en los casos graves alcanzo el 34.1 %. En Lambayeque, la tasa fue
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aun mayor, con una letalidad del 9.4 % en general y del 43.3 % en casos graves. Estas cifras
demuestran deficiencias en el diagnostico y manejo clinico de los pacientes, lo que insinda la
necesidad de capacitar al personal sanitario y mejorar la infraestructura hospitalaria para atender
estos brotes epidémicos (7).

En Paraguay, el dengue tiene un impacto significativo en la poblacién pediatrica. Esto queda
demostrado en un estudio realizado en nifios hospitalizados entre 2019 y 2020 quedo en evidencia
que el 46.29 % de los pacientes presentd signos de alarma, con el dolor abdominal como el sintoma
mas frecuente; con fiebre presente en el 98.1 % de los casos, mientras que la hospitalizacion
promedio fue de 3.98 dias. Aunque gran parte de los pacientes evolucionaron favorablemente, la
letalidad alcanz6 el 0.91 %, lo que indica que, aunque la enfermedad generalmente sigue un curso
benigno, en ciertos casos puede complicarse y requerir atencion especializada (8).

El papel del profesional de enfermeria es fundamental ante el aumento de casos de dengue en
América. En 2024, la region experimento un incremento del 157 % en comparacion con el afio
anterior, siendo Per0 el pais con la mayor tasa de letalidad. Los profesionales de enfermeria
desemperfian un rol clave en la prevencion, educacion y deteccion temprana de casos a traves de
visitas domiciliarias y campafias de concienciacion. La correcta identificacion de signos de alarma
y la promocion de estrategias para reducir la proliferacion del vector son esenciales para mitigar el
impacto de esta enfermedad en la poblacion (9).

En Ecuador, ha tenido afios epidémicos y afios de mediana y baja endemia. La constancia de este
comportamiento convirtié al dengue en una enfermedad con grave repercusion epidemiologica y
socioecondmica en hogares vulnerables, ademas en sus actividades. Se destaca la persistencia de
esta enfermedad en las mismas provincias como Guayas, Los Rios, Manabi, Esmeraldas, EI Oro y
provincias amazonicas, que son provincias con clima tropical que favorece la reproduccion del
vector y que mantienen areas de asentamientos populares sin adecuados servicios basicos
especialmente de agua intradomiciliaria (10).

El Ministerio de Salud Pablica (MSP) en el afio 2024 anuncio sobre un aumento de casos de dengue
en el pais, la cifra exacta es de 11.492 casos confirmados para dengue, supera ampliamente las
cifras de afios anteriores. Entre las provincias mas afectadas se encuentran Santo Domingo de los
Tséachilas, Manabi, Los Rios, EI Oro, y Guayas. El registré6 mostré la presencia de las tres

clasificaciones: Dengue sin signos de alarma; Dengue con signos de alarma y Dengue grave.
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Manabi lidera el mayor nimero de positivos y la velocidad de contagio més alta para casos de
dengue en el pais (11).

En Ecuador se han registrado 16.492 casos de dengue de los cuales en Manabi se reportaron 4.991
casos, Santo Domingo de los Tsachilas 2.405 y Esmeraldas con 1.178, lo que representa un
incremento del 98% al 158% de casos en comparacion al afio anterior en estas provincias, mientras

que a nivel nacional el incremento porcentual de casos es del 16,52% (12).

Metodologia
Disefio y tipo de estudio
En la presente investigacion se empled un disefio narrativo documental de tipo descriptivo y
bibliografico
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion

e Se considero informacion relevante referente al tema de investigacion

e Articulos con acceso completo a la informacion

e Articulos enfocados en nifios

e Articulos publicados entre los afios 2020 hasta 2025

e Articulos en castellano e ingles
Criterios de exclusion

e Articulos con informacion incompleta o insuficiente

e Articulos de paginas no oficiales, monografias, periodicos digitales, sitios web, blogs y

resimenes

e Articulos fuera del periodo de publicacién establecido

e Articulos donde intervengan poblaciones como adultos y adultos mayores
Anélisis de la informacion
Para la recopilacion de los articulos, se emple6 una revision sistémica en 97 articulos académicos,
donde los investigadores se dividieron informaciédn de la tematica con el fin de realizar una revision
exhaustiva, dichos articulos se anexaron en una matriz en Microsoft Excel 2019. Para dicho efecto
se consideraron las variables de: los autores, el titulo del articulo, la metodologia de investigacion

que emplean, lugar o pais, y los resultados mas relevantes de la investigacion de los articulos, como
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se demuestra en la llustracion 1. Diagrama de flujo de PRISMA utilizado para la seleccion de
articulos Estrategia de busqueda
Se llevo a cabo una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma castellano e inglés
disponible en revistas indexadas en Scielo, PubMed, ScienceDirect, OMS, OPS, Elsevier y Google
Scholar con una actualizacion de los Gltimos 5 afios. Para la recopilacion de informacion se
utilizaron palabras claves como: ambiente, pobreza, economia, saneamiento, higiene y se empled
el uso de boleano “and”, “or”.
Consideraciones éticas
Entre las consideraciones éticas se respetaron los derechos de autor empleando la citacién correcta
de informacion usando las normas Vancouver considerando los puntos para las buenas practicas
de publicacién en investigacion de acuerdo con la National Research Council of the National
Academies que indica lo posterior:
e Proponer, realizar y presentar con honestidad intelectual los resultados de la investigacion
que describan con precision las contribuciones de los autores a la propuesta de investigacion
y/o sus hallazgos (13).
e Equidad en la revision de articulos cientificos (proceso de revision por pares), que
promueve la interaccion y el intercambio de recursos entre diferentes entornos cientificos
(13).
e Transparencia sobre los conflictos de interés y proteccion de las personas involucradas en
las investigaciones (13).
e Proteger a las personas durante la investigacion y respetar la responsabilidad mutua de los

investigadores (13).
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Documentos Identificados v seleccionados (N=97)

v v v ¥ ¥ v
Pumed Scielo ScienceDirect || Dialnet Redalyc Sitios web
(N=15) || (N=33) || (N=T) (N=12) || N=9) oficiales y

repertorio de
umiversidades
Numero de articulos tras lectura de titulos v examinados (IN=73) (N=19)

Articulos que no presenta metodologia de la

Registros excluidos

investigacion (IN= 8)
Eliminados tras leer titulo (N=9)
Duplicados eliminados (N=4)

(N=33)
'

Informacidn msuficiente (N=12)

Articulos elegibles incluidos en la revision (N=43)

¥ 1 v
Articulos utilizados Articulos Utilizados Articulos Utilizados
para fuentes tedricas para resultados para Discusion
(N=8) (N=28) (N=T)

lustracién 1: Diagrama de flujo de PRISMA utilizado para la seleccion de articulos

Resultados

Tabla 1. factores que influyen en la incidencia del dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica.

Autor Pais Afo | Metodologia Poblacion | Incidencia
Mufioz K y Ecuador 2021 Estudio bibliografico de Disefio o5 . Factgres _
col (14) documental medioambientales
Estudio de campo, no
Garcia J y experimental, de corte o Falta de saneamiento
col (15) Ecuador 2021 tran_sversal N o 257 (solares vacios, basura
de tipo cualitativo, descriptivo 'y y depositos de agua)
observacional.
Arana F y Estud.io Qe Enfoqu.e _ e Falta de saneamiento.
col (16) Ecuador 2022 cuantltatlvg, descriptivo 38 e Costumbres
u observacional. poblacionales.
e Factores
Zavala Ay Estudio bibliografico somoarT]blentaIes.' .
col (17) Ecuador 2024 documental 66 . Cfar'enc:las de servicios
e baésicos como el
saneamiento.
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Valencia N Estudio correlacional *  Condiciones fisico
y Colombia | 2024 328 e Ambientales en la
col (18) transversal .
vivienda
E Estudi mental m Factores inmunitari
Sousa y Venezuela | 2024 studio d_ocu”e ta de_ ca} poy 50 e Factores |' 'u itarios
col (19) de Investigacion descriptiva o Falta de higiene
e Cambio climético
ifiones A . I iaci
Quinones Ecuador 2024 | Estudio cuantitativo 302 * V_ar_lamo_nes e
y col (20) vigilancia
epidemioldgicas
Lliviouma D e Condiciones climéticas
P Ecuador 2025 | Estudio de revision documental | 100 y caracteristicas
y col (21) -
demogréficas.
. I . Condiciones
Mendoza G Estudio cualitativo y tipo * . L
Ecuador 2025 . 20 socioeconomicas
y col (22) descriptivo )
e precarias.
Montoya M e Variables climaticas de
y col (23) temperatura y
Colombia | 2025 | Estudio de observacion 472 precipitacion
e Variables
sociodemogréficas

Analisis e interpretacion: La tabla 1 nos presenta los factores que influyen en la incidencia del

dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica, abarcando estudios investigativos entre los afios
2021 al 2025. En la presente tabla tenemos que, en Ecuador en estudios del 2021, 2022 y 2025

destacan que uno de los factores de riesgo es la falta de saneamiento, cambio climatico y

condiciones socioecondémicas. En Colombia y Venezuela estudios del 2025 asi mismo prevalece

como factor de riesgo las condiciones socioeconémicas y condiciones fisicoambientales.

Tabla 2. Factores sociales que limitan la prevencién del dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica.

Autor Pais Afo | Metodologia Poblaciéon Factores sociales
Alvarado R | Costa Rica 2019 | Estudio es de tipo ecoldgico de | 476 e Concentracion del
y col (24). corte transversal habitantes ingreso.
e Lapobreza
Garcia J y | Ecuador- 2019 | Estudio de campo, no | 257 familias e Solares vacios, con
col (25). Machala experimental, de corte maleza,
transversal, de tipo cualitativo, e Basura y depdsitos
descriptivo y observacional de agua
Vaca F | Ecuador 2020 | Estudio descriptivo | 9.275 e Lapobreza
(26). Quito longitudinal habitantes e El tipo de vivienda
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Abastecimiento de
agua y recoleccion
de basura.

Pincay V y | Ecuador - | 2020 | Investigacion observacional, 70 Falta de educacion
col Manabi descriptivo, retrospectivo, | habitantes y concientizacion
7). analitico Contaminacion de
rios
Deficiencia en los
habitos de higiene
en el hogar.
Do Carmo | Brasil 2020 | Estudio ecoldgico 98 Falta de educacion
Ry col Habitantes y concientizacion
(28). La pobreza
El tipo de vivienda
y  vulnerabilidad
social.
Pefla L vy | La Habana - | 2021 | Estudio correlacional 165 Inadecuada
col Cuba habitantes disposicion de
(29). residuos solidos
Depositos de agua
en mal estado
Bustamante | Colombia - | 2021 | Investigacion descriptiva | 43 lideres Falta de educacion
Sy col Monteria transversal ~ con  enfoque | comunitarios y manejo de
(30). cuantitativo depositos y
reservorios
Acceso limitado de
los servicios
publicos.
Vergara L | Colombia - | 2021 | Enfoque cualitativo bajo un | 21 Falta de educacion
(31). Monteria disefio micro etnografico habitantes y concientizacion
Valencia N | Colombia - | 2024 | Estudio correlacional | 328 Falta de educacion
y col Bucaramanga transversal habitantes y concientizacion
(32). La pobreza
Servicio de
alcantarillado
deficiente
Deficiencia en los
habitos de higiene
en el hogar.
Diaz V (33) | Tulua 2024 | Estudio  bibliografico de | 9 Necesidades
Colombia Disefio documental habitantes sanitarias  bésicas
como el agua, la
energia,
alcantarillado,
recoleccion y
disposicion de

residuos sélidos.
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Andlisis e interpretacion:

La Tabla 2 presenta los factores sociales que han limitado la prevencién del dengue en poblaciones

vulnerables de Sudamérica en el periodo comprendido entre 2019 y 2024. En Colombia, destacan

el desconocimiento sobre el dengue, el deficiente acceso a servicios basicos y la precariedad en

saneamiento. En Ecuador, la pobreza, el tipo de vivienda y la gestién inadecuada de residuos han

sido determinantes. En Brasil, la densidad poblacional, los ingresos y la vulnerabilidad social han

dificultado la prevencion. En Cuba, las fuentes de agua con proteccion inadecuada han favorecido

la proliferacion del vector. Finalmente, en Costa Rica, la concentracion del ingreso y la pobreza

han sido barreras clave en la lucha contra el dengue.

Tabla 3. Factores econémicos que limitan la prevencién del dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica.

Autor Pais Afo Metodologia Poblacion Factores

econémicos

Nereira V' y col Ecuador 2020 | Estudio descriptivo | 880 Bajo nivel educativo

(34) no experimental, que dificulta la
longitudinal, adopcion de medidas
ambispectivo y preventivas. Impacto
explicativo del terremoto de

2016 en la incidencia
de casos.

Badell E'y col (35) | Cuba 2021 | Estudio 28 Alta  informalidad
observacional, laboral y falta de
descriptivo ingresos, lo  que

impide el acceso a
servicios de salud y
proteccion social,
afectando la
prevencién de
enfermedades como
el dengue.

Pacora J y col Huacho — Per | 2022 | Estudio 36 Carencia de un plan

(36) preexperimental y de de accidn ante brotes
enfoque cuantitativo de dengue, falta de

reaccion  temprana
por parte de las
autoridades

Pierina Sy col Paraguay 2022 | Estudio 109 Falta de estudios

(37) observacional, seroldgicos por
descriptivo con limitaciones
componente econémicas en el
analitico, de corte Hospital de Clinicas,
transversal lo que puede afectar

la  deteccion vy
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diagndstico del
dengue

Eslin B y col
(38)

Republica
Dominicana

2023

Estudio transversal

55

Aumento de
temperatura causado
por el efecto
invernadero expande
el area de
supervivencia y
reproduccion del
vector del dengue.

Valencia N y col
(39)

Coérdoba,
Colombia

2023

Estudio de enfoque
cualitativo

30

Falta de educacion,
area geogréfica,
escasez  de los
examenes necesarios
para su
confirmacion.

Max C vy col
(40)

Paraguay

2023

Estudio
observacional,
descriptivo y
retrospectivo

200

Posible influencia de
factores
socioeconémicos y
ambientales en la
propagacion de la
enfermedad, aunque
no se detallan
aspectos econdémicos
especificos.

Garcia L y col (41)

Medellin,
Colombia

2023

Estudio
observacional,
descriptivo y
retrospectivo

1735

Falta de interés por
parte de la poblacion,
desconocimiento
social.

Valencia N y col
(39)
(42)

Colombia

2024

Estudio
correlacional
transversa

328

Escaso interés por
parte de los
ministerios y
servicios de salud
publicos, £scaso
conocimiento del
tema, nivel educativo
de los padres, etc.

Patricia M
(43)

Ecuador

2024

Revision
bibliogréfica

200

El cambio climatico
incrementa la
incidencia de
arbovirosis como el
dengue. Factores
econémicos como la
urbanizacién
acelerada 'y el
aumento  de la
poblacion estan
asociados al riesgo
de transmision.
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Anélisis e interpretacion:

La Tabla 3 presenta los factores econdmicos que han influido en la propagacion del dengue en
América Latina entre 2020 y 2024. En Ecuador, el bajo nivel educativo y el impacto del terremoto
de 2016 han dificultado la prevencion, mientras que, en Cuba, la informalidad laboral y la falta de
ingresos han limitado el acceso a servicios de salud. En Peru, la ausencia de planes de accién y la
respuesta tardia de las autoridades han sido determinantes, al igual que en Paraguay, donde las
restricciones econdémicas han afectado la realizacion de estudios seroldgicos. En Republica
Dominicana, el aumento de temperatura derivado del cambio climético ha favorecido la expansion
del vector, y en Colombia, la escasez de exdmenes diagnosticos, la falta de educacion y el desinterés
institucional han obstaculizado la prevencion. Ademas, la urbanizacién acelerada y el crecimiento

poblacional han incrementado el riesgo de transmision en varias regiones.

Discusion

En la presente investigacion se revisaron diferentes articulos cientificos en los que resaltan y se
logra evidenciar nuestros objetivos planteados. Dando como resultados y fundamentos a factores
que influyen en la incidencia del dengue, Factores sociales y Factores econdmicos que limitan la
prevencion del dengue en poblaciones vulnerables de Sudamérica; todos los datos respectivos
fueron obtenidos de articulos de la base de datos: SciELO, Pubmed, Elseiver, idioma inglés y
espafiol desde 2019- 2024 dandonos como resultado los siguientes datos:

El dengue es una enfermedad viral la cual es transmitida por la picadura de mosquitos infectados,
en el presente estudio enfocado en los factores que influyen en la incidencia del dengue en
poblaciones vulnerables de Sudamérica se evidencio que el mayor factor de riesgo prevalece el
cambio climatico, estos resultados en estudios de Mufioz K y col, Zavala A y col, Valencia N y
col, Quifiones Ay col, Llivipuma D y col, Montoya My col (14) (17) (18) (20) (21) (23) Por otro
lado, estos resultados coinciden con otros estudios como los de Garcia Jy col, Arana F y col, Zavala
Ay col (15) (16) (17) donde se evidencia que la falta de saneamiento es otro de los factores de
riesgo que mas prevalecen.

En la tabla 2. Se evidencio lo factores sociales que limitan la prevencién del dengue en
poblaciones vulnerables de Sudamérica.Los autores Alvarado Ry col, Vaca F y col, Do Carmo R
y col, Valencia N y col (24), (26), (28), (32). Concordaron que la pobreza limita la prevencion del

dengue al obligar a muchas familias a vivir en condiciones precarias, saneamiento adecuado ni
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recoleccion de basura. La falta de educacion y concientizacion agrava la vulnerabilidad,
favoreciendo la proliferacion del mosquito transmisor.

Segun los investigadores Garcia J y col, Pincay V y col, Pefia L y col (25), (27), (29). Estuvieron
de acuerdo que la acumulacion de basura, depositos de agua en mal estado y solares abandonados
con maleza crean un ambiente propicio para la proliferacion del mosquito transmisor del dengue.
La falta de educacidn, los deficientes habitos de higiene y la contaminacion de rios agravan el
problema, mientras que una gestion inadecuada de residuos dificulta su control.

Ademas, los investigadores Bustamante S y col, Vergara L y col, Diaz V' y col (30), (31), (33). Los
estudios destacaron que la falta de educacion sobre el manejo de depésitos de agua, sumada al
acceso limitado a servicios basicos como agua potable, alcantarillado y recoleccion de residuos,
favorece la propagacion del mosquito transmisor del dengue. La insuficiente concientizacion y las
deficiencias en infraestructura agravan el riesgo de contagio.

En la tabla 3. Se evidenciaron los factores economicos que limitan la prevencion del dengue en
poblaciones vulnerables de Latinoamérica. Los autores Nereira V' y col, Badell E y col, Pacora Jy
col, Pierina Sy col (34), (35), (36), (8), coincidieron en que la falta de recursos economicos afecta
la capacidad de prevencion del dengue. Factores como el bajo nivel educativo, la alta informalidad
laboral, la carencia de planes de accion ante brotes y la falta de acceso a estudios seroldgicos limitan
la deteccion y el control de la enfermedad.

Segun los investigadores Eslin B y col, Valencia N y col, Max C y col (38), (39), (40), se identifico
que el cambio climatico y la urbanizacion acelerada influyen en la propagacion del dengue al
ampliar la supervivencia del vector transmisor y aumentar la densidad poblacional en zonas
vulnerables. Asimismo, la escasez de recursos para examenes de diagnostico y la falta de interés
de las autoridades sanitarias dificultan su deteccion y control oportuno.

Ademas, los investigadores Garcia L y col, Valencia N y col, Patricia M (41), (42), (43) destacaron
que el desconocimiento social y el escaso interés de los ministerios de salud en politicas de
prevencion agravan la problematica. La falta de educacidn, el nivel educativo de los padres y la
deficiente infraestructura sanitaria impiden una respuesta efectiva ante la enfermedad, aumentando

el riesgo de transmisidén en comunidades vulnerables.
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Conclusién

Si hablamos del perfil epidemiologico del dengue en poblaciones vulnerables en
Sudameérica se expone multiples factores que influyen en la incidencia de esta patologia.
Entre los factores que incluyen las condiciones climéticas, condiciones socioeconémicas,
la falta de acceso a servicios de salud adecuados y sobre todo el desconocimiento sobre las
medidas de prevencion, son factores que facilitan la proliferacion del mosquito Aedes
aegypti. Ademas, ciertos habitos como lo son la acumulacién de agua en lugares no
adecuados, contribuyen al aumento de casos. Se requiere que en poblaciones mas
desprotegidas se aborde estos factores mediante politicas publicas que promuevan la
educacion en salud, el control ambiental y el acceso igualitario a la atencion meédica, con el
fin de reducir la incidencia del dengue en estas poblaciones vulnerables.

Los factores socioeconomicos tienen un impacto negativo en la salud y bienestar de las
personas aumentando la probabilidad de padecer dengue, entre los factores que mas
destacan son la pobreza, la falta de educacion, déficit de habitos de higiene, la escases de
servicios basicos como agua potable, alcantarillado y recoleccion de basura. Los hallazgos
encontrados enfatizan en la necesidad de adoptar estrategias que busquen mejorar la calidad
de vida de las poblaciones que se ven mas susceptibles a adquirir esta patologia.

Los factores econdmicos juegan un papel crucial en la incidencia y propagacion del dengue,
dificultando la prevencién y el control de la enfermedad. Entre los principales factores
destacan el bajo nivel educativo, la falta de acceso a servicios de salud, la informalidad
laboral y la ausencia de planes de accion ante brotes. Asimismo, aspectos como la
urbanizacion acelerada, el cambio climatico y las limitaciones econdmicas para realizar
estudios seroldgicos agravan la situacion. Estos hallazgos subrayan la importancia de
fortalecer las politicas publicas para mejorar la educacion, el acceso a servicios basicos y

la respuesta sanitaria frente al dengue.
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