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Resumen

Las Expectativas hacia el consumo de alcohol (EA) es un conjunto de creencias individuales que
se forman sobre los efectos cognitivos, fisicos y comportamentales que se producen por el consumo
de alcohol. Las EA pueden ser positivas cuando se basan en la creencia de que la sustancia
producird efectos placenteros y negativas cuando estdn asociadas a los efectos perjudiciales.
Aunque existen estudios que han identificado una asociacion significativa entre las EA 'y el género,
se desconoce el tipo de relacion existente, por lo que el objetivo de la presente investigacion
consiste en comparar los tipos de EA en funcion del género. Se realizd un estudio no experimental,
comparativo y de corte transversal en una muestra formada por 102 adolescentes de bachillerato
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de tipo de bola de nieve. Se aplico el
Cuestionario de Expectativas hacia el alcohol en adolescentes y se obtuvo que en el 55.4% de
sujetos del género femenino estan presentes las EA positivas y un 70% estan presentes las EA
negativas en el género masculino en las EA negativas. El analisis comparativo de medias evidencio
diferencias estadisticamente significativas en las EA positivas en funcion del género. Se puede
concluir que existe una mayor presencia de EA positivas en adolescentes del género masculino.

Palabras clave: Expectativa, alcohol, género.

Abstract

Alcohol expectancies (AEs) are a set of individual beliefs formed about the cognitive, physical,
and behavioral effects of alcohol consumption. AEs can be positive when based on the belief that
the substance will produce pleasurable effects and negative when associated with harmful effects.
Although studies have identified a significant association between AEs and gender, the type of
relationship is unknown. Therefore, the objective of this research is to compare types of AEs based
on gender. A non-experimental, comparative, cross-sectional study was conducted in a sample of
102 high school adolescents selected using non-probability snowball sampling. The Alcohol
Expectancies Questionnaire was administered to adolescents and found that 55.4% of female
subjects had positive AEs, while 70% of male subjects had negative AEs. The comparative analysis
of means revealed statistically significant differences in positive AEs based on gender. It can be
concluded that there is a greater presence of positive AEs in male adolescents.

Keywords: Expectancy, alcohol, gender.
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Resumo

As expectativas em relacdo ao alcool (EAs) sdo um conjunto de crencas individuais formadas sobre
os efeitos cognitivos, fisicos e comportamentais do consumo de &lcool. Os EA podem ser positivos
quando se baseiam na crenca de que a substancia produzira efeitos prazerosos e negativos quando
estdo associados a efeitos nocivos. Embora os estudos tenham identificado uma associagao
significativa entre a DA e 0 género, a natureza desta relacdo é desconhecida, pelo que o objetivo
desta investigacdo € comparar os tipos de DA com base no género. Foi realizado um estudo
transversal, comparativo e ndo experimental numa amostra de 102 adolescentes do ensino
secundario selecionados através de uma amostragem ndo probabilistica de bola de neve. O
Questionario de Expectativa Alcodlica foi aplicado em adolescentes e verificou-se que 55,4% das
mulheres apresentaram EA positivos e 70% dos homens apresentaram EA negativos. A analise
comparativa de médias mostrou diferencas estatisticamente significativas nos EA positivos com
base no género. Pode concluir-se que existe uma maior presenca de EA positiva nos adolescentes
do sexo masculino.

Palavras-chave: Expectativa, alcool, género.

Introduccion

El alcohol es la sustancia legal de mayor consumo en la adolescencia a nivel mundial (Burrone et
al., 2010). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) entre los factores individuales
que influyen en el consumo de alcohol estan la edad, el sexo, familia y el nivel socioeconémico.
Dicha entidad ademas establece categorias de bebedores en funcion de la cantidad ingerida y el
sexo. Aunque existen estudios que han analizado la influencia de variables como la edad sobre el
consumo de alcohol (Pilatti et al., 2012), no existen numerosas investigaciones que analicen el
efecto en funcion de la variable género. Son maultiples las causas que llevan a las personas,
concretamente a los adolescentes al consumo de alcohol, entre las mas conocidas estan las
genéticas, sociales, ambientales y familiares. Sin embargo, en los Ultimos afios se han determinado
factores que estan relacionados con proceso cognitivos y emocionales. Uno de los modelos tedricos
que se desarrolla dentro de este contexto es el de las “Expectativas hacia el consumo de alcohol”,
que Cassola et al. (2005) las define como “creencias individuales que se forman las personas sobre

los efectos cognitivos, fisicos y comportamentales que se producen por el consumo de alcohol”.
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Estas expectativas pueden ser positivas cuando se fundamentan en la creencia de que la sustancia
producird efectos positivos o placenteros y negativas cuando estan asociadas a los efectos negativos
y perjudiciales que conlleva la ingesta de esta sustancia. (Pillati et al., 2011)

En estudios realizados en Ecuador se ha demostrado que existe un mayor nivel de consumo de
sustancias como el tabaco en el género masculino en comparacion con el femenino. De manera
similar, un 84 % de los hombres consumen alcohol, en tanto que las mujeres consumen dicha
substancia un 69,8% (Loor et al., 2018). Esta diferencia se manifiesta también en un informe
realizado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2015) que concluye que los
episodios de consumo excesivo de alcohol estan presentes en un 13 % de las mujeres y un 29 % en
los varones. No obstante, en Jaén (Espafia) durante la década del 2004 hasta el 2013, la prevalencia
de consumo alcohol ha aumentado en el género femenino (Pérez-Milena et al., 2013). Otros
reportes informan que existe mayor proporcion de mujeres consumidoras de alcohol, pero los
varones consumen mayores cantidades de esta y otras sustancias como el tabaco (Vicario y
Romero, 2005). Segun una encuesta de salud mental realizada en adolescentes de la ciudad de
México, el 4.2% de los hombres y 2.5% de las mujeres cumplieron criterios de trastornos por
consumo de sustancias (Tena-Suck et al., 2018). De los estudios anteriores se desprende que la
asuncién de que el género es uno de los factores asociados al consumo de alcohol (Sanchez Pardo,
2012).

Algunos autores tras analizar las conductas de riesgo y las EA en una muestra de adolescentes
argentinos mostraron que existen diferencias en el volumen de sustancias ingeridas entre hombres
y mujeres, aunque también determinaron la ausencia de relacion estadisticamente significativa
entre la cantidad consumida de bebidas alcoholicas y el sexo de los participantes (Cassola et al.,
2005). Otros estudios con una muestra de adolescentes preuniversitarios han intentado establecer
una relacién entre el consumo de alcohol (problemaético y no problematico) y el tipo de consumidor,
habiendo constatado la ausencia de una relacion en funcion del género (Morales et al., 2019). Esta
falta de asociacion entre el género con variables asociadas al consumo también se ha puesto de
manifiesto en la intencionalidad de consumir alcohol (Pilatti et al., 2011).

De acuerdo con la teoria de las expectativas, se realiz6 un estudio con adultos colombianos para
analizar las EA, en los que se reportd que los promedios en todas las EA fueron mayores en los
consumidores de alcohol, que, en los no consumidores, pero no se observaron diferencias por

género (Ardila et al., 2008). En contraposicion, existe evidencia que afirma que las EA tienen
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influencia en otras variables, jugando un rol de mediacion entre variables como el género y el
consumo (Pilatti et al., 2011). En relacion con el género se ha encontrado que las mujeres perciben
con mayor nivel de peligro el consumo de alcohol (expectativas negativas) en comparacion que los
hombres (Chisolm, Manganello, Kelleher & Marshal, 2014; Jester, Wong, Cranford, Buu,
Fitzgerald & Zucker, 2015; Pilatti et al., 2012). Las mujeres se inclinan por las expectativas sociales
mientras que en los hombres las EA estan vinculadas al incremento de la sexualidad, agresion y a
la disminucidn del nivel de la tension y ansiedad (Calderdn y Deza, 2015). Otros autores mencionan
que los hombres y mujeres se diferencian en como anticipan las consecuencias positivas del
consumo de alcohol (de manera especifica los varones presentan una asociacion con la relajacion
y la sexualidad), pero no en la de los efectos negativos (Pilatti et al., 2010). De manera similar,
otros estudios muestran diferencias significativas en las dimensiones de relajacion, riesgo y
agresividad, donde los hombres presentan medias mas elevadas en comparacion con las mujeres
(Ahumada-Cortez et al., 2018). Al asociar el género con las EA se evidencia que un 37.4% de los
estudiantes de género femenino tienen EA moderadas, mientras en estudiantes de género masculino
predominan las EA moderadas en el 27% y la dependencia en el 14.8% (Llanos Gonzales, 2017)
por lo que existe una mayor vulnerabilidad de que los varones pueden tener un consumo perjudicial
para la salud. Aunque algunos estudios han identificado una asociacion significativa entre las EA
y el género (Albarracin Ordofiez & Mufiez Ortega, 2008), aunque se desconoce el tipo de relacién
existente, por lo que el objetivo de la presente investigacion consiste en comparar las EA en funcién

del género de los adolescentes.

Meétodo

Se realizo un estudio no experimental, comparativo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo,
en una muestra constituida por 102 adolescentes de bachillerato de varias unidades educativas
fiscales, fiscomisionales y particulares de la ciudad de Riobamba, para la obtencion de la misma
se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo de bola de nieve. La caracterizacion de la muestra
se describe a continuacion (tabla 1). En lo que respecta a la edad de los adolescentes la edad minima
fue de 14 afios y la maxima de 18, con una mediana de 16 afios y una moda de 17 afios. Se constata
que se presenta una muestra equitativa en cuanto al género con predominio de una orientacion

sexual hetero y que cursan mas del 50% de la distribucion tercero de bachillerato.
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Tabla 1: Caracterizacidn sociodemografica de la muestra

Variable Categoria Muestra
N= 102 (100%0)
x=16

Edad (afios) $?=1.07

Género Femenino 54 (52.9%)

Masculino 48 (47.1%)

Heterosexual 96 (94.1%)
Orientacion sexual Homosexual 3 (2.9%)
Bisexual 3 (2.9%)
. Fiscal 57 (56%)

I(;Egaﬁj: Particular 23 (22.4%)

Fiscomisional 22 (21.6%)
. Primero 29 (28.4%)
g;géicl:re r:ac'zo Segundo 22 (21.6%)
Tercero 51 (50%)
Riobamba 98 (96.1%)
Cantdn de Residencia  Guano 3 (2.9%)
Chambo 1 (1%)
Padres 39 (38.2%)
Padres Y 30 (29.4%)
Convivencia hermanos
Madre 12 (11.8%)
Padre 3 (2.9%)
Otros 18 (17.6%)

Para la recoleccion de los datos se utilizaron como técnica el reactivo psicolégico y como
instrumento el Cuestionario de Expectativas hacia el alcohol en adolescentes (CEA-A) que es un
instrumento utilizado para evaluar las expectativas que tienen los adolescentes hacia el consumo
de alcohol (Pilatti, Godoy y Brussino, 2010). EI reactivo estd compuesto por 45 preguntas con
cuatro opciones de respuesta (nunca=0, pocas veces=1, muchas veces=2 y siempre=3) agrupadas
en seis escalas, tres que valoran los efectos positivos del consumo del alcohol (sociabilidad,

relajacién e incremento de la sexualidad) y tres que evaltan los negativos (estados negativos, riesgo
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y agresividad, y deterioro cognitivo conductual). La puntuacion maxima posible es de 135, cuyo
punto de corte es = 0 >68 expectativas negativas 0 <68 expectativas negativas. Se obtuvo un alfa
de Cronbach 0=.92 del cuestionario global, lo que demuestra una alta consistencia interna y
fiabilidad estadistica.

El procesamiento de los datos se los realizd mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistics
25, donde se aplicaron test estadisticos para comprobar los supuestos de normalidad y
homogeneidad de las varianzas. Para determinar el cumplimiento del objetivo de la investigacion
se emplearon estadisticos descriptivos y la prueba t de student para el contraste de hipotesis de las
EA en funcion del género.

En lo que respecta al cumplimiento de la Etica, se respet6 los principios declarados en Helsinki en
cuanto a la investigacion con seres humanos, esto es: confidencialidad de la informacion,
proteccion de la integridad fisica y psicoldgica de los adolescentes, participacion y retiro voluntario

de la investigacion.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el estudio mediante la aplicacion del

reactivo psicolégico CEA-A:

Tabla 2: Expectativas hacia el consumo de alcohol y género

Expectativas Género Total

hacia el Masculino Femenino

consumo de N° % N° % N° %
alcohol

EA Positivas 41 44.6 51 55.4 92 100
EA Negativas 7 70 3 30 10 100
Total 48 47.1 54 52.9 102 100

Abreviaciones: EA, expectativas hacia el consumo de alcohol; N°, numero; %, porcentaje.

Al realizar una comparacién del predominio de EA de acuerdo al género se pudo evidenciar una
ventaja del género femenino en las EA positivas (55.4%) y del género masculino en las EA
negativas (70%), considerando la gran superioridad de las EA positivas en ambos géneros (tabla
2)
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Tabla 3: Estadisticos descriptivos de las expectativas hacia el consumo de alcohol y género

EA Género N Media Desviacién Desv. Error
Estandar promedio
EA Positivas Mascul_ino 48 10,17 10,470 1,511
Femenino 54 541 7,827 1,065
Masculino 48 19,10 16,342 2,359

EA Negativas Femenino 54 13.31 15,200 2,069

Abreviaciones: Desv, desviacion; EA, expectativas hacia el consumo de alcohol; N, muestra.
Los estadisticos descriptivos media, desviacion estandar y desviacion error promedio  son
superiores en el género masculino tanto en las EA positivas como EA negativas.

Tabla 4: Andlisis comparativo entre expectativas hacia el consumo de alcohol en funcién del género

Pruebas de Pruebat para laigualdad de medias

Levene de
igualdad de
varianzas
EA 95% de intervalo
St g S8 Diersaa IFTOR e conins e o
' (bilateral) de medias .
estandar . .
Inferior Superior
Se
asUMEN 10179 002 2,618 100  010** 4,759 1,818 1,152 8,366
varianzas
EA iguales
positivas No  se
asumen 2,574 86,387 ,012* 4,759 1,849 1,084 8435
varianzas
iguales
Se
asumen 1071 303 1,853 100 067 5,789 3,124 -,408 11,987
varianzas
EA iguales
Negativas No  se
asumen 1,845 96,483 068 5,789 3,137 -438 12,016
varianzas
iguales

Abreviaciones: EA, expectativas hacia el consumo de alcohol; gl, grados de libertad; t, t de student;
Sig, significacion estadistica. * Nivel de significacion = 0 < de
,05. **Alto nivel de significacion = o0 < de ,01.

Se realiz6 un analisis de comparacion de medias entre EA en funcion de género, donde se obtuvo

diferencias significativas en la categoria EA positivas, t (2,618) =4,759, p=,010 con una
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Mmasculino=10,17 'y una Mrtemenino=5,41. Esto posibilita la mayor presencia de EA positivas en
adolescentes del género masculino. Por otro lado, no se evidencid diferencias significativas en EA

negativas en cuanto a género.

Discusion

En el presente estudio el 52.9% de los adolescentes participantes pertenecen al género femenino,
mientras que el 47.1% al género masculino. Estos resultados difieren en una pequefia proporcién
con los de Telumbre-Terrero et al. (2012) donde el 54.1% de los estudiantes pertenecen al sexo
masculino y el 45.9% la femenino. Lo reportado también muestra diferencia en lo establecido por
Villegas et al. (2012) en investigaciones realizadas en preparatorias en México, donde la
proporcion de hombres y mujeres es similar.

En la presente investigacion se pudo evidenciar que el 55.4% de adolescentes que pertenecen al
género femenino y el 44.6% al masculino presentan EA positivas. Por su parte el 70% de
estudiantes que corresponden al genero masculino y el 30% al femenino refieren poseer EA
negativas, por lo que se observa una pequefia mayoria de las EA positivas en el género femenino y
de las EA negativas en el masculino. Estos resultados difieren con los obtenidos por Vasquez et al.
(2018) donde las EA negativas prevalecen en el género femenino y las EA positivas en el
masculino, dichos datos son semejantes a los de Londofio et al. (2004) donde el género masculino
presenta menos EA negativas.

Asimismo, en el analisis de comparacion de medias entre EA en funcion de género, se obtuvo como
resultado diferencias significativas en la categoria EA positivas, donde se demostré la posibilidad
de mayor presencia de EA positivas en adolescentes del género masculino. Por otro lado, no se
evidencid diferencias significativas en EA negativas en cuanto a género. Estos hallazgos que
pueden explicarse presumiblemente porque los adolescentes del género masculino asocian la
conducta del consumo de alcohol como un sinénimo de fortaleza y hombria, ademas que, a nivel
cultural, existe mayor nivel de aceptacién social cuando el consumo de alcohol de adolescentes es
asociado a los varones en comparacién con las mujeres (Alonso-Castillo et al., 2009). Sin embargo,
los resultados obtenidos por Ardila y Herran (2008) difieren con los del presente estudio, donde se
concluye que no existen diferencias significativas en cuanto a la presencia de EA positivas y

negativas en funcién del género. Estos datos son similares a los obtenidos por Salvador-Ferrer

Pol. Con. (Edicién ndm. 103) Vol. 10, No 2, Febrero 2025, pp. 1389-1402, ISSN: 2550 - 682X



César Eduardo Ponce Guerra, Manuel Cafias Lucendo, Lilian Verénica Granizo Lara, Génesis Daniela
Guijarro Orozco

(2009) donde no se encontraron diferencias por género en ninguna de las categorias de las EA, de
modo que adolescentes del género masculino y femenino presentan EA anélogas.

Asi uno de los factores de riesgo para el consumo de sustancias es la pertenencia al género
masculino (Hidalgo Vicario & Redondo Romero, 2005). Sin embargo, esta pertenencia al género
en mencion supone un factor protector frente a la exposicion de determinados farmacos (calmantes
y somniferos), en comparacion con el género femenino (Moreta-Herrera et al., 2017).

Es necesario reflexionar sobre el tipo de intervenciones que pueden estar destinadas para reducir
el consumo del alcohol, teniendo en consideracién no sélo de las EA positivas sino también de las
negativas y como se podrian disefiar estrategias diferenciales en funcién del género de los
adolescentes (Pilatti et al., 2011).

Conclusiones

Existe una mayor presencia de EA positivas en ambos géneros, sin embargo, al realizar una
diferenciacion por categorias (positivas y negativas) de la variable, se pudo determinar que la
mayor prevalencia de EA positivas se encuentra en el género femenino y EA negativas en el
masculino.

En el analisis de comparacion de medias de EA en funcion al género, se obtuvo diferencias
significativas en la categoria EA positivas, donde se evidencio la mayor presencia de EA positivas
en adolescentes del género masculino. Por otro lado, no se evidencié diferencias significativas en
EA negativas en cuanto a género

Es urgente la implementacion de programas de intervencion que contribuyan a la disminucién del
consumo de sustancias en adolescentes ante el gran porcentaje de incidencia que ha tenido en los
altimos afios, siendo cada vez mas precoz el inicio de ingesta de alcohol en esta poblacion
vulnerable.
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