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Enfoque de la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 11 a nivel mundial

Resumen

La diabetes mellitus a lo largo de los afos se ha convertido en una enfermedad que afecta a nivel
mundial, el 9.3% de la poblacion a nivel global mueren por la misma afectacién y como primera
causa es infarto de miocardio, para la presente investigacion se realizd un estudio de tipo
sistematico, donde se obtuvieron como resultados, que a nivel de Latinoamérica esta patologia
afecta al 25% de la poblacion, en el afio 2022 argentina reporto uno de los indice de prevalencia
mas elevados de Latinoamérica con el 41% seguido de Bogota con el 34.14% en el afio 2021, hoy
en dia en la actualidad México también se ha evidenciado un aumento progresivo de la enfermedad
con un 10%, en conclusién se podria indicar que se estima que la Diabetes Mellitus esta vinculada
con el 11,3% de las muertes globales por todas las causas posibles entre individuos de entre 20 y
79 afos, siendo un problema de salud publica.

Palabras claves: diabetes; prevalencia; salud; patologia.

Abstract

Diabetes mellitus has become a disease that affects the world over the years, affecting 9.3% of the
global population, and the leading cause is myocardial infarction. For this research, a systematic
study was carried out, showing that in Latin America this pathology affects 25% of the population.
In 2022, Argentina reported one of the highest prevalence rates in Latin America at 41%, followed
by Bogota with 34.14% in 2021. Currently, Mexico has also seen a progressive increase in the
disease with 10%. In conclusion, it could be indicated that Diabetes Mellitus is estimated to be
linked to 11.3% of global deaths from all possible causes among individuals between 20 and 79
years of age, making it a public health problem.

Keywords: diabetes; prevalence; health; pathology.

Resumo

O diabetes mellitus ao longo dos anos tornou-se uma doenca que afeta 0 mundo, 9,3% da populagédo
mundial morre da mesma condicdo e a primeira causa é o infarto do miocardio. Para esta pesquisa
foi realizado um estudo sistematico, onde foram obtidos os resultados de que na América Latina
esta patologia afeta 25% da populagdo. com 41% seguida por Bogota com 34,14% em 2021, hoje

0 México também tem visto um aumento progressivo da doenga com 10%, em conclusdo pode-se
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indicar que se estima que o Diabetes Mellitus esta ligado a 11,3% das mortes globais por todas as
causas possiveis entre individuos entre 20 e 79 anos, sendo um problema de satde publica.
Palavras-chave: diabetes; prevaléncia; salde; patologia.

Introduccion

La diabetes mellitus (DM) se refiere a trastornos metabdlicos con hiperglucemia crénica y
alteraciones en el metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas, causados por problemas en la
secrecién o accion de la insulina. La diabetes se manifiesta con sed, poliuria, visién borrosa y
pérdida de peso. Generalmente, los sintomas no son graves ni notables. Por lo tanto, la
hiperglucemia puede causar cambios funcionales y patologicos antes del diagndéstico (1).

La diabetes tipo 2 supone una carga significativa de morbilidad, mortalidad y discapacidad. A pesar
de los esfuerzos, reducir el impacto de las ENT cronicas en la mortalidad sigue siendo dificil,
especialmente para los paises de ingresos bajos y medianos, ya que estas enfermedades requieren
tratamiento constante. Los cuidados a largo plazo para prevenir complicaciones de la diabetes
generan altos costos sociales y médicos (Natali Cartin-Quintana, 2023).

La diabetes tipo 2 tiene una prevalencia mundial del 9,3%, con méas de 4 millones de muertes en
adultos en 2019 y un aumento anual de casos en nifios y adolescentes. En México, la prevalencia
de DMT?2 fue del 10.3% en 2018, siendo la tercera causa de muerte. Se estima que mas del 50%
de las personas con DM2 no estan diagnosticadas, lo que resalta la importancia de un diagndstico
temprano para ofrecer atencion adecuada y prevenir consecuencias (3).

La diabetes mellitus es un creciente problema de salud global. Es un problema de salud global que
afecta a nuestra region. Segun la FID, hay 340 a 536 millones de diabéticos en el mundo, y se
estima que en 2040 habra entre 521 y 821 millones. Se estima que la diabetes pasara del 2,8% en
2000 al 10,4% en 2040 (4).

En EE. UU., se ha documentado un aumento de DM2 en adolescentes de 10 a 19 afios, relacionado
con el crecimiento de la obesidad severa. El estudio SEARCH revel6 un aumento del 30,5% en la
incidencia de diabetes tipo 2 en adolescentes entre 2001 y 2009. Costa Rica enfrenta un aumento
en diabetes tipo 1y 2. La incidencia de diabetes varié 6 puntos, de 14.21% en 2012 a 20.34 % por
100,000 habitantes en 2015. Ademas, hay diferencias de género significativas. Los hombres tienen

tasas mas bajas que las mujeres; una de cada tres mujeres tiene diabetes. (5).

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 888-898, ISSN: 2550 - 682X



Enfoque de la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 11 a nivel mundial

La diabetes esta en aumento en Ecuador, segun la OPS. La ENSAUT indica que la diabetes afecta
al 1,7% de la poblacion de 10 a 59 afios, siendo uno de cada diez ecuatorianos entre 30 y 50
afios. Las personas de 45 a 64 afios estan en mayor riesgo. Las personas con diabetes tienen 15
veces mas riesgo de lesiones que las sanas (6).

El sobrepeso, la obesidad, los antecedentes de diabetes y el origen étnico son uno de los principales
factores de riesgo para la diabetes. EI diagnostico se hace generalmente con una prueba OGTT,
aungue en algunas regiones se usa una prueba de provocacion a la glucosa (7).

La hiperglucemia, es tipica de la diabetes tipo 2, junto con parametros bioquimicos, permite el
diagndstico, pero la resistencia a la insulina y deficiencia de insulina también alteran el
metabolismo intermedio. La aterosclerosis o diabetes es una dislipidemia que causa graves
sintomas cardiovasculares antes de que se detecten cambios en el azucar en sangre (8).

Para un diagndstico preciso, se debe cumplir al menos uno de los siguientes criterios:

Azlcar en sangre en ayunas >126 mg/dl

Nivel aleatorio de glucosa en sangre > 200 mg/dl asociado con sintomas o resultados anormales en
una prueba de tolerancia oral a la glucosa

A veces, los niveles de azlcar en sangre son > 200 mg/dl (anormal) al menos dos veces sin
sintomas.

El diagndstico puede hacerse con un HbAlc > 6,5%, pero en pacientes con DM1, es menos sensible
que el valor en ayunas o la curva de tolerancia a la glucosa. En el diagndéstico, no hay caracteristicas
clinicas que distingan la DM1 de la diabetes tipo 1 y no tipo 1; la clasificacion se basa en otros
factores de riesgo y caracteristicas clinicas como el indice de masa corporal. IMC vy
enfermedad. biomarcador (autoanticuerpos pancreéticos) (9).

Las complicaciones macro y microvasculares en la diabetes aumentan la mortalidad, la ceguera, la
discapacidad renal y reducen la calidad de vida. Los factores clinicos y el control de glucosa no
predicen las complicaciones vasculares, pero estudios genéticos indican un fuerte componente
hereditario en la diabetes y sus complicaciones (10).

La OMS define la adherencia como el grado en que una persona sigue las recomendaciones
médicas, como tomar medicamentos o hacer cambios de estilo de vida. La adherencia implica
tomar medicamentos y seguir otras recomendaciones, como citas médicas y cambios de estilo de

vida. Por lo tanto, el cumplimiento requiere la implicacién de ambos componentes: farmacoldgico
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y no farmacoldgico. El tratamiento incluye dieta, ejercicio, autocontrol de azlcar, educacion sobre
diabetes y medicamentos orales o insulina (11).

En este contexto, este articulo de revision sistematica tiene como objetivo describir la prevalencia
de la diabetes tipo Il a nivel mundial, buscando evidencia cientifica que permita proporcionar
documentacion que explique la conducta de la actividad y como prevenir la enfermedad, desde el

tratamiento de este tipo de enfermedades.

Metodologia

Tipo de Estudio

Se aplico un estudio de tipo sistematico

Estrategia de Busqueda

Para realizar la busqueda se utilizaron varias fuentes bibliograficas como Google Chrome y
Academic, asi como bases de datos de articulos cuya fuente fue Scielo, Binass, Elsevier, Redalyc,
Medigraphic, PubMed. Asegurandose de que todos los articulos presenten informacion relevante
con respecto al tema. La informacion obtenida de la basqueda se centré en las variables que van a
ser utilizadas en el presente estudio y el uso de operadores booleanos como “and” y “not”, "Enfoque
global de la prevalencia de la diabetes tipo 11" o "Diabetes tipo 11". Afio de publicacion >=2019.
Los criterios de inclusion

El estudio a base de revision sistematica que fue seleccionada cumplié con los criterios de inclusion
necesarios, porque se centra en la prevalencia global de la diabetes tipo 11, con un rango de fechas
de publicacion que van desde el 2019 a 2023, e inclusive se incluyeron mdaltiples idiomas como
espafiol, portugués e inglés.

Los criterios de exclusion:

Los criterios de exclusion que no permiten la seleccion de un articulo colaborador son libros,
conferencias, sitios web, publicaciones de prensa por no contribuir a la investigacion propuesta,
por otro lado, articulos que ain no cuenten con imagenes completas; Documentos con fecha de
publicacién < 2018.

Consideraciones Eticas

Se utiliza un administrador de directorio llamado "Vancouver" y se utiliza separacion de palabras

cientifica en los articulos para garantizar la verificacion de la informacion.
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Manejo y compilacion de la informacion

Los articulos fueron recopilados mediante una revision sistematica de 75 articulos cientificos que
fueron publicados dentro del rango requerido y que a su vez contienen informacion sobre un tema
determinado a tratar, los cuales se incluyeron en la matriz de compilacién para seleccionar los
articulos mas relevantes en el compilador Microsoft Excel 2019. Los resultados incluyen: autor,
titulo del articulo, métodos de investigacion. utilizado, ubicacién o pais, asi como los hallazgos de

investigacion méas importantes del articulo.

Gréfico 1: Buscadores Académicos
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Fuente: Datos obtenidos de la seleccion de los Articulos
Elaborado: Autores de la investigacion

Pol. Con. (Edicion nam. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 888-898, ISSN: 2550 - 682X



Yelisa Estefania Durén Pincay, Daniel Alexander Macas Macas, Dayana Nathaly Chele Plua, Jorge Isaac
Zambrano Cedefio, Tubay Stephanie Mendoza

Resultados

Tabla 1. Prevalencia de la diabetes mellitus tipo 11 a nivel mundial

Autor Aio Lugar Metodologia Prevalencia

estudio
transversal,
analitico y
prospectivo

Estudio
transversal
descriptivo
transversal

estudio
descriptivo,
observacional,
transversal

Villanueva y col (12). 2019 Perd 7%

Cespedes y col (13). 2019 Paraguay 6.2%

Elisaycol (14). 2020  Ecuador 5.53%

Lorenzi y col (15). 2020 Montevideo 8%

estudio
Costa y col (16). 2020 EEUU observacional 12,5%
transversal

Soto y col (17). 2021  México Estudio 10.3%
transversal

Romaniy col (18). 2021 Per( Estudlo_ 8.2%
retrospectivo

descriptivo,
corte
Zambrano y col (19). 2021  Ecuador transversal y 23,6%
un enfoque
cuantitativo
estudio
descriptivo de
corte
transversal
estudio
descriptivo,
analitico,
retrospectivo
Estudio
transversal
Corte

Molaroy col (23). 2023  Meéxico 8.5%
transversal

Castafieda y col (20) 2021 Bogota 34.14%

Delgado y col (21) 2022 Cuba 6.67%

Dieuzeide y col (22). 2022 Argentina 41.5%

Estudio
Lojano y col (24) 2023  México transversal,
analitico

3.44%

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 888-898, ISSN: 2550 - 682X



Enfoque de la prevalencia de la diabetes mellitus tipo 11 a nivel mundial

Transversal
descriptivo
cuantitativo y
retrospectivo

Celestinay col (25) 2023  Ecuador 5.7%

Anélisis e interpretacion
En la tabla se puede observar que la prevalencia més alta con 41.5% se refleja en Argentina, en el
2022, y en el Ecuador la prevalencia méas baja con el 5,7% en el 2023.

Discusion

La diabetes mellitus es una enfermedad que afecta la manera en la que el cuerpo usa la glucosa en
la sangre, siendo esta una de las principales fuentes de energia para las celulas, musculos e inclusive
tejidos, la principal causa de que una persona padezca de diabetes mellitus varia dependiendo el
huésped, estas pueden complicarse en diabetes mellitus tipo 1y tipo 2 (26).

La diabetes mellitus afecta a toda poblacion, y a su vez la prevalencia esté en constante aumento a
nivel mundial, se estima que cerca de 463 millones de personas la padezca, lo que representa el
9.3% a nivel mundial, en el ecuador los autores, Elisa y col (14). realizaron un estudio donde la
poblacion a ver el efecto de la Diabetes mellitus tipo 2 fueron los adultos mayores, siendo estos los
mas afectados manteniendo una tasa del 5.53%, en el afio 2020, sin embargo, Zambrano y col (19)
en su estudio hace referencia que el aumento de la prevalencia fue, de 23,6% en el 2021.

Segun Dieuzeide y col (22), la prevalencia en argentina fue 41.5% en el 2022, esto tiene similitud
con Castarieda y col (20), en su estudio 2021, la prevalencia fue 34.14%.

Es muy importante estudiar la diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por

niveles elevados de glucosa en sangre.

Conclusiones

La relevancia de estimar la prevalencia de diabetes reside en reconocer una poblacién con un mayor
riesgo de padecer morbilidad microvascular y macrovascular, deterioro de la calidad de vida y
muerte prematura. Se estima que la Diabetes Mellitus esta vinculada con el 11,3% de las muertes
globales por todas las causas posibles entre individuos de entre 20 y 79 afios, mientras que en
ecuador en los ultimos 10 afios se contabilizan aproximadamente 50.000 fallecimientos vinculados

a la Diabetes Mellitus, de acuerdo con el Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud.
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