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Resumen 

Este estudio investigó el impacto de las metodologías didácticas basadas en inteligencia artificial 

(IA) en el rendimiento académico, la adaptabilidad del aprendizaje, la reducción de la brecha 

educativa y la participación estudiantil. Los resultados evidencian una mejora significativa en el 

rendimiento académico de los estudiantes del grupo experimental en comparación con el grupo 

control, con un aumento del 32% en los puntajes del postest, lo que demuestra que la IA optimiza 

el proceso de aprendizaje. Además, la brecha de rendimiento entre estudiantes con dificultades 

académicas y aquellos con un mejor desempeño se redujo notablemente, pasando de 28 puntos 

porcentuales a 9. El análisis del impacto de la IA también reveló una mejora en la participación 

estudiantil, con un aumento del 45% en la actividad de los estudiantes del grupo experimental. 

Igualmente, la IA permitió una optimización del tiempo de aprendizaje, reduciendo en un 30% el 

tiempo necesario para completar tareas. Estos hallazgos subrayan que las metodologías basadas en 

IA no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también fomentan una educación más 

inclusiva, adaptativa y eficiente, donde los estudiantes pueden acceder a un aprendizaje 

personalizado según sus necesidades individuales. Los resultados sugieren que la integración de la 

IA en el aula tiene el potencial de transformar la educación, promoviendo un entorno de aprendizaje 

más equitativo y centrado en el estudiante. 

Palabras clave: inteligencia artificial; metodologías didácticas; rendimiento académico; 

participación estudiantil; brecha educativa. 

 

Abstract 

This study investigated the impact of artificial intelligence (AI)-based teaching methodologies on 

academic performance, learning adaptability, educational gap reduction, and student engagement. 

The results show a significant improvement in the academic performance of students in the 

experimental group compared to the control group, with a 32% increase in post-test scores, 

demonstrating that AI optimizes the learning process. In addition, the performance gap between 

students with academic difficulties and those with better performance was significantly reduced, 

from 28 percentage points to 9. The analysis of the impact of AI also revealed an improvement in 

student engagement, with a 45% increase in activity among students in the experimental group. 

Likewise, AI enabled an optimization of learning time, reducing the time needed to complete tasks 
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by 30%. These findings underline that AI-based methodologies not only improve academic 

performance, but also foster a more inclusive, adaptive, and efficient education, where students can 

access personalized learning according to their individual needs. The results suggest that 

integrating AI into the classroom has the potential to transform education, promoting a more 

equitable and student-centered learning environment. 

Keywords: artificial intelligence; teaching methodologies; academic performance; student 

participation; educational gap. 

 

Resumo  

Este estudo investigou o impacto de metodologias de ensino baseadas em inteligência artificial 

(IA) no desempenho acadêmico, adaptabilidade de aprendizagem, redução de lacunas educacionais 

e envolvimento dos alunos. Os resultados mostram uma melhoria significativa no desempenho 

acadêmico dos alunos do grupo experimental em comparação ao grupo de controle, com aumento 

de 32% nas notas do pós-teste, o que demonstra que a IA otimiza o processo de aprendizagem. 

Além disso, a diferença de aproveitamento entre os alunos com dificuldades académicas e aqueles 

com melhor desempenho foi visivelmente reduzida, passando de 28 pontos percentuais para 9. A 

análise do impacto da IA revelou também uma melhoria na participação dos alunos, com um 

aumento de 45% na atividade dos alunos do grupo experimental. Da mesma forma, a IA permitiu 

uma otimização do tempo de aprendizagem, reduzindo em 30% o tempo necessário para concluir 

tarefas. Estas conclusões sublinham que as metodologias baseadas em IA não só melhoram o 

desempenho académico, mas também promovem uma educação mais inclusiva, adaptativa e 

eficiente, onde os alunos podem aceder à aprendizagem personalizada com base nas suas 

necessidades individuais. Os resultados sugerem que a integração da IA na sala de aula tem o 

potencial de transformar a educação, promovendo um ambiente de aprendizagem mais equitativo 

e centrado no aluno. 

Palavras-chave: inteligência artificial; metodologias de ensino; desempenho acadêmico; 

participação estudantil; lacuna educacional. 

 

Introducción 

En el siglo XXI, la educación ha experimentado una transformación sin precedentes impulsada por 

el avance de la inteligencia artificial (IA). La irrupción de la IA en el ámbito educativo ha abierto 
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un abanico de oportunidades y desafíos para docentes y estudiantes, redefiniendo las metodologías 

didácticas tradicionales y exigiendo un replanteamiento de los modelos pedagógicos. En este 

contexto, la innovación y la adaptabilidad en el aula digital se han convertido en elementos clave 

para garantizar un aprendizaje significativo y personalizado (Luckin et al., 2016). La presente 

investigación examina el impacto de las metodologías didácticas en la era de la IA, analizando 

cómo estas tecnologías pueden mejorar la enseñanza y el aprendizaje a través de estrategias 

innovadoras. 

Los estudios previos han evidenciado el impacto positivo de la IA en la educación. Por ejemplo, 

Wang et al. (2020) encontraron que el uso de sistemas de tutoría inteligente mejora el rendimiento 

académico en un 25%, mientras que Chen et al. (2019) destacaron que la IA permite una 

personalización del aprendizaje que incrementa la retención de información en un 30%. Asimismo, 

Sung et al. (2021) identificaron que el uso de chatbots educativos facilita el aprendizaje autónomo, 

reduciendo en un 40% la tasa de abandono en cursos en línea. En otro estudio, Holmes et al. (2019) 

demostraron que las plataformas basadas en IA pueden mejorar la comprensión lectora en 

estudiantes de educación secundaria en un 18%, reforzando la importancia del análisis de datos en 

la optimización del proceso educativo. Finalmente, el metaanálisis de Zawacki-Richter et al. (2019) 

reveló que las metodologías adaptativas impulsadas por IA han permitido aumentar la eficiencia 

del aprendizaje en un 22% en programas de educación superior. 

A pesar de estos avances, la implementación de IA en la educación presenta retos significativos. 

Uno de los principales problemas radica en la falta de formación docente en el uso de herramientas 

digitales avanzadas (Selwyn, 2019). La resistencia al cambio tecnológico, la brecha digital y las 

limitaciones éticas en el uso de algoritmos son otros desafíos que dificultan la integración efectiva 

de la IA en las aulas (Williamson et al., 2020). Además, la escasez de estudios longitudinales que 

analicen el impacto a largo plazo de la IA en la educación genera incertidumbre sobre su efectividad 

real y su sostenibilidad en el tiempo (Aleven et al., 2017). 

Desde una perspectiva pedagógica, las metodologías didácticas tradicionales han sido cuestionadas 

por su rigidez y falta de adaptabilidad a las necesidades individuales de los estudiantes (Mayer, 

2019). En este sentido, la IA ofrece nuevas posibilidades para la enseñanza, permitiendo enfoques 

personalizados basados en la analítica del aprendizaje y el aprendizaje adaptativo (Kulik & 

Fletcher, 2016). Sin embargo, para que estas metodologías sean efectivas, es fundamental que los 
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docentes adquieran competencias digitales avanzadas y comprendan el potencial pedagógico de 

estas herramientas (Bates, 2018). 

La pertinencia de esta investigación radica en la necesidad de comprender cómo las metodologías 

didácticas pueden adaptarse a la era de la IA para mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

En un mundo cada vez más digitalizado, la educación no puede permanecer ajena a las 

innovaciones tecnológicas (Siemens, 2013). La presente investigación busca contribuir al campo 

educativo proporcionando un análisis exhaustivo sobre las metodologías didácticas en la era de la 

IA, identificando estrategias efectivas y proponiendo lineamientos para su implementación en 

entornos educativos diversos. 

La educación en la era digital enfrenta una transformación inevitable. La IA ha demostrado su 

potencial para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje, pero su implementación requiere 

un cambio en las metodologías didácticas, la capacitación docente y un marco ético bien definido. 

Esta investigación busca llenar el vacío existente en la literatura sobre la integración de 

metodologías innovadoras basadas en IA, estableciendo una base sólida para futuras 

investigaciones y aplicaciones prácticas en el ámbito educativo. 

 

Objetivo de la investigación 

Analizar el impacto de las metodologías didácticas basadas en inteligencia artificial en la 

innovación y adaptabilidad del aula digital, identificando su influencia en el aprendizaje y la 

enseñanza. 

 

Hipótesis 

Hipótesis nula (H₀): La implementación de metodologías didácticas basadas en inteligencia 

artificial no genera diferencias significativas en la innovación y adaptabilidad del aula digital. 

Hipótesis alterna (H₁): La implementación de metodologías didácticas basadas en inteligencia 

artificial mejora significativamente la innovación y adaptabilidad del aula digital, optimizando los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

 

Metodología 

La presente investigación se desarrolló bajo el paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo, 

de tipo descriptivo y correlacional. Se empleó un diseño cuasi-experimental con pretest y postest, 
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con el objetivo de analizar el impacto de las metodologías didácticas basadas en inteligencia 

artificial en la innovación y adaptabilidad del aula digital. 

La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de la zona 3 del Ministerio de Educación, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico intencional. Los participantes fueron 

divididos en dos grupos: un grupo experimental, que recibió instrucción utilizando metodologías 

didácticas con inteligencia artificial, y un grupo de control, que siguió un enfoque tradicional sin 

el uso de IA. 

Para la recolección de datos, se diseñó un cuestionario estructurado y una prueba de conocimientos, 

los cuales fueron validados por expertos en el área educativa, asegurando la pertinencia y calidad 

del contenido. La confiabilidad del instrumento se determinó mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach, obteniendo un valor de 0,87, lo que indica un nivel alto de fiabilidad. 

El estudio se desarrolló en tres fases. En la fase inicial (pretest), se aplicó una prueba diagnóstica 

para evaluar el nivel de conocimientos previos de los estudiantes antes de la intervención. En la 

fase de intervención, el grupo experimental fue expuesto a metodologías didácticas basadas en 

inteligencia artificial, utilizando herramientas digitales adaptativas, mientras que el grupo de 

control continuó con un enfoque tradicional. Finalmente, en la fase final (postest), se aplicó una 

prueba final para medir el progreso de ambos grupos y determinar el impacto de la intervención. 

Para la verificación de la hipótesis se utilizó la prueba t de Student, comparando los resultados del 

pretest y postest en ambos grupos para identificar diferencias significativas en el aprendizaje. 

Además, se calculó el estadístico d de Cohen, con el propósito de medir el tamaño del efecto de la 

intervención. Los datos obtenidos fueron analizados mediante estadística descriptiva e inferencial, 

utilizando software especializado para el procesamiento y validación de los resultados. 

El estudio cumplió con los principios éticos de la investigación educativa. Se obtuvo el 

consentimiento informado de los participantes, garantizando la confidencialidad de los datos y el 

respeto a la integridad de los estudiantes. Esta metodología permitió obtener resultados sólidos y 

confiables sobre la influencia de las metodologías didácticas con inteligencia artificial en la 

innovación y adaptabilidad del aula digital. 
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Resultados 

 

Tabla 1. Comparación de Puntajes en Pretest y Postest entre Grupo Experimental y Grupo de Control 

Grupo N Pretest (𝑋 ̄ ± 

SD) 

Postest (𝑋 ̄ ± 

SD) 

Δ (%) 𝑡 de 

Student 

𝑝-

valor 

d de Cohen 

Experimental 25 55.2 ± 8.3 72.9 ± 7.6 +32% 5.87 0.003 1.25 (Grande) 

Control 25 54.8 ± 7.9 61.4 ± 6.5 +12% 2.15 0.078 0.52 

(Moderado) 

 

 

 

El análisis de los resultados confirma la hipótesis alterna de que la implementación de metodologías 

didácticas basadas en inteligencia artificial genera un impacto significativo en el rendimiento 

académico. Se observa que el grupo experimental, que recibió instrucción mediante herramientas 

de IA, experimentó un incremento del 32% en su promedio de aprendizaje, mientras que el grupo 

de control, que mantuvo un enfoque tradicional, solo mostró una mejora del 12%. Esta diferencia 

se refleja en el análisis inferencial, donde la prueba 𝑡 de Student arrojó un valor de 5.87 (𝑝 = 0.003) 

para el grupo experimental, lo que indica una mejora estadísticamente significativa. 

Además, la magnitud del impacto fue evaluada mediante el estadístico d de Cohen, obteniendo un 

valor de 1.25, lo que representa un efecto grande de la intervención didáctica con IA en el grupo 



 
 
 

 

216 
Pol. Con. (Edición núm. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 209-229, ISSN: 2550 - 682X 

Mauricio Rafael Aguilera Vizuete, Mónica Cecilia Núñez Herrera, Segundo Manuel Cuyo Guamangate, 

Jennifer Alexandra Cárdenas Chiguano 

experimental. En contraste, el grupo de control presentó un d de 0.52, lo que sugiere un impacto 

moderado de la enseñanza tradicional sin el uso de inteligencia artificial. 

Estos hallazgos respaldan la premisa de que la IA facilita la personalización del aprendizaje, 

permitiendo que los estudiantes accedan a contenido adaptado a sus necesidades y ritmo de 

comprensión. La retroalimentación inmediata proporcionada por sistemas inteligentes contribuyó 

significativamente a la consolidación de conocimientos y la reducción de errores en tiempo real. 

Asimismo, la gamificación y los entornos interactivos potenciaron la motivación y el compromiso 

de los estudiantes, aspectos clave en la mejora del rendimiento académico. 

Desde una perspectiva educativa, estos resultados evidencian que la integración de metodologías 

basadas en inteligencia artificial en el aula digital no solo optimiza la enseñanza, sino que también 

fomenta una mayor autonomía en el aprendizaje. Esto se alinea con el objetivo de la investigación, 

que busca analizar el impacto de estas estrategias en la innovación y adaptabilidad del entorno 

educativo. Además, los hallazgos refuerzan la pertinencia de la inteligencia artificial como una 

herramienta transformadora en la educación, capaz de mejorar significativamente los resultados de 

aprendizaje y cerrar brechas de desempeño entre los estudiantes. 

 

Tabla 2. Evaluación de la Adaptabilidad del Aprendizaje en Grupo Experimental y Grupo de Control 

Dimensión 

Evaluada 

Grupo N Pretest 

(𝑋 ̄ ± 

SD) 

Postest 

(𝑋 ̄ ± 

SD) 

Δ (%) 𝑡 de 

Student 

𝑝-

valor 

d de Cohen 

Autonomía en el 

aprendizaje 

Experimental 25 50.3 ± 

7.1 

75.6 ± 

6.8 

+50.3% 6.32 0.001 1.42 

(Grande)  
Control 25 49.8 ± 

6.9 

58.7 ± 

6.3 

+17.9% 2.41 0.065 0.55 

(Moderado) 

Capacidad de 

resolución de 

problemas 

Experimental 25 52.1 ± 

8.4 

73.2 ± 

7.5 

+40.4% 5.76 0.002 1.29 

(Grande) 

 
Control 25 51.7 ± 

7.9 

60.5 ± 

6.8 

+17.0% 2.12 0.082 0.49 

(Moderado) 

Uso efectivo de 

herramientas 

digitales 

Experimental 25 48.5 ± 

6.7 

78.1 ± 

6.3 

+61.0% 7.05 0.000 1.58 

(Grande) 

 
Control 25 47.9 ± 

7.1 

55.4 ± 

6.7 

+15.7% 1.98 0.094 0.44 

(Moderado) 
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Adaptabilidad a 

nuevos entornos 

digitales 

Experimental 25 53.4 ± 

7.5 

76.8 ± 

7.2 

+43.9% 6.01 0.002 1.34 

(Grande) 

 
Control 25 52.9 ± 

7.8 

60.3 ± 

7.1 

+14.0% 2.07 0.088 0.47 

(Moderado) 

 

 

 

Los resultados muestran que la implementación de metodologías didácticas basadas en inteligencia 

artificial tuvo un impacto significativo en la adaptabilidad del aprendizaje, favoreciendo la 

personalización del proceso educativo y la integración efectiva de herramientas digitales en la 

enseñanza. En todas las dimensiones evaluadas, el grupo experimental mostró una mejora 

significativamente mayor en comparación con el grupo de control. 

Uno de los hallazgos más relevantes es el incremento en la autonomía en el aprendizaje, con un 

aumento del 50.3% en el grupo experimental, en contraste con el 17.9% del grupo de control. La 

prueba 𝑡 de Student arrojó un 𝑝-valor de 0.001, indicando una diferencia estadísticamente 

significativa, mientras que el d de Cohen de 1.42 sugiere un efecto grande en esta dimensión. Esto 

evidencia que los estudiantes que utilizaron metodologías con IA desarrollaron una mayor 

capacidad para gestionar su propio aprendizaje de manera independiente. 
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En la capacidad de resolución de problemas, los estudiantes del grupo experimental mejoraron en 

un 40.4%, mientras que el grupo de control solo alcanzó un 17.0% de incremento. La prueba 𝑡 de 

Student (𝑝 = 0.002) confirma la significancia estadística de esta diferencia, con un d de Cohen de 

1.29, lo que indica que la IA contribuyó significativamente al desarrollo de habilidades analíticas 

y de pensamiento crítico. 

El uso efectivo de herramientas digitales presentó el mayor crecimiento en el grupo experimental, 

con un aumento del 61.0%, comparado con un 15.7% en el grupo de control. La prueba t (𝑝 = 

0.000) y el d de Cohen de 1.58 confirman un efecto grande, reflejando que los estudiantes expuestos 

a la IA desarrollaron una mayor competencia digital, lo que favorece su capacidad para adaptarse 

a entornos de aprendizaje tecnológicos. 

Finalmente, en la dimensión de adaptabilidad a nuevos entornos digitales, el grupo experimental 

experimentó un crecimiento del 43.9%, en comparación con un 14.0% en el grupo de control. Este 

resultado sugiere que los estudiantes que trabajaron con herramientas de inteligencia artificial 

lograron una mejor disposición y capacidad para enfrentar cambios en los métodos y plataformas 

de enseñanza. 

Estos hallazgos confirman la hipótesis alterna de que la inteligencia artificial favorece la 

adaptabilidad del aprendizaje, permitiendo a los estudiantes ajustarse de manera más eficiente a 

entornos educativos digitales. Además, los valores del d de Cohen superiores a 1.25 en varias 

dimensiones refuerzan que el impacto es considerable y que la integración de metodologías basadas 

en IA transforma el proceso de enseñanza-aprendizaje, facilitando una educación más 

personalizada, eficiente y alineada con las demandas del mundo digital. 

 

 

Tabla 3. Comparación del Desempeño Académico entre Estudiantes con Diferente Nivel de Rendimiento 

Grupo de 

Estudiantes 
N 

Pretest (𝑋 ̄ 

± SD) 

Postest (𝑋 ̄ 

± SD) 
Δ (%) 

Diferencia 

Inicial (p.p.) 

Diferencia 

Final (p.p.) 

Reducción de 

Brecha (%) 

Alto Rendimiento 15 78.4 ± 6.2 85.7 ± 5.8 +9.3% 28 9 67.9% 

Bajo Rendimiento 10 50.4 ± 7.8 76.3 ± 6.9 +51.4%    

Promedio General 25 64.4 ± 7.1 81.0 ± 6.5 +25.8%    

Grupo de Control 

(Bajo Rend.) 
10 49.9 ± 7.5 58.2 ± 7.3 +16.6% 27 22 18.5% 
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Grupo de 

Estudiantes 
N 

Pretest (𝑋 ̄ 

± SD) 

Postest (𝑋 ̄ 

± SD) 
Δ (%) 

Diferencia 

Inicial (p.p.) 

Diferencia 

Final (p.p.) 

Reducción de 

Brecha (%) 

Grupo de Control 

(Alto Rend.) 
15 77.9 ± 6.5 81.1 ± 5.9 +4.1%    

 

 

 

Los resultados evidencian que la implementación de metodologías didácticas basadas en 

inteligencia artificial favoreció una reducción significativa en la brecha de aprendizaje entre 

estudiantes con distintos niveles de rendimiento. Antes de la intervención, los estudiantes de bajo 

rendimiento tenían un promedio 28 puntos porcentuales por debajo de sus compañeros de alto 

rendimiento en la prueba diagnóstica. Sin embargo, tras la aplicación de estrategias de enseñanza 

con IA, esta diferencia se redujo a 9 puntos porcentuales, lo que representa una disminución del 

67.9% en la brecha académica. 

El grupo experimental con estudiantes de bajo rendimiento mostró un incremento del 51.4% en su 

desempeño, mientras que los estudiantes de alto rendimiento mejoraron en 9.3%. Esto sugiere que 

la inteligencia artificial permitió un aprendizaje más personalizado y adaptativo, brindando a los 

estudiantes con dificultades académicas recursos y estrategias que facilitaron su progreso. 

En contraste, el grupo de control, que utilizó metodologías tradicionales, presentó una reducción 

mínima en la brecha de aprendizaje, pasando de 27 a 22 puntos porcentuales, lo que equivale a una 

mejora del 18.5% en la equidad educativa. Además, el grupo de bajo rendimiento del control solo 



 
 
 

 

220 
Pol. Con. (Edición núm. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 209-229, ISSN: 2550 - 682X 

Mauricio Rafael Aguilera Vizuete, Mónica Cecilia Núñez Herrera, Segundo Manuel Cuyo Guamangate, 

Jennifer Alexandra Cárdenas Chiguano 

mejoró un 16.6%, mientras que sus pares de alto rendimiento mostraron un avance de apenas 4.1%, 

lo que indica que sin herramientas de IA, la nivelación del aprendizaje es mucho más limitada. 

Estos hallazgos refuerzan la hipótesis alterna de que la personalización del aprendizaje mediado 

por inteligencia artificial es un factor clave para la equidad educativa, ya que brinda apoyo 

específico a los estudiantes con mayores dificultades, permitiéndoles cerrar la brecha académica 

con sus compañeros. La posibilidad de recibir retroalimentación inmediata, acceso a materiales 

adaptados a su ritmo de aprendizaje y el uso de simulaciones interactivas fueron elementos 

determinantes en la reducción de las desigualdades en el aula. 

En términos de impacto educativo, estos resultados destacan el potencial de la IA no solo para 

mejorar el rendimiento general de los estudiantes, sino también para promover un aprendizaje más 

inclusivo, donde todos los alumnos, independientemente de sus dificultades iniciales, tienen la 

oportunidad de alcanzar niveles de desempeño similares. Esto plantea una perspectiva 

transformadora en la educación, donde las tecnologías emergentes se convierten en herramientas 

fundamentales para garantizar una enseñanza más justa y equitativa. 

 

Tabla 4. Comparación de la Interacción y Participación Estudiantil en el Aula Digital 

Indicador de 

Participación 

Grupo Experimental 

(𝑋 ̄ ± SD) 

Grupo Control (𝑋 ̄ 

± SD) 

Δ (%) Reducción de 

Desinterés (%) 

Interacción en foros 

académicos 

82.3 ± 7.4 56.7 ± 8.1 +45.2% - 

Uso de asistentes 

virtuales 

76.8 ± 6.9 50.3 ± 7.6 +52.7% - 

Tiempo dedicado a 

plataformas IA 

4.5 horas/semana 2.3 horas/semana +47.8% - 

Participación en 

tutorías online 

68.1 ± 5.8 44.2 ± 6.3 +54.1% - 

Motivación y 

compromiso académico 

79.6 ± 6.5 58.3 ± 7.1 +36.5% - 

Tasa de desinterés en 

actividades 

18% 29% - -38.0% 
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El análisis de los datos revela que la implementación de plataformas basadas en inteligencia 

artificial fomentó una mayor participación e interacción estudiantil, lo que respalda la hipótesis de 

que las metodologías didácticas innovadoras pueden incrementar la motivación y el compromiso 

académico. 

Los estudiantes del grupo experimental mostraron un aumento del 45.2% en la interacción en foros 

académicos, en comparación con el grupo de control. Además, el uso de asistentes virtuales se 

incrementó en un 52.7%, reflejando el impacto positivo de la IA en la asistencia personalizada y el 

refuerzo del aprendizaje. Asimismo, el tiempo dedicado a plataformas educativas con IA casi se 

duplicó, alcanzando un promedio de 4.5 horas semanales, en contraste con las 2.3 horas del grupo 

de control. 

Otro aspecto relevante fue la participación en tutorías online, que experimentó un aumento del 

54.1% en el grupo experimental, evidenciando que los estudiantes mostraron mayor interés en 

resolver sus dudas y reforzar conceptos mediante sistemas de tutoría inteligente. Además, la 

motivación y el compromiso académico fueron 36.5% mayores en los estudiantes que utilizaron 

metodologías basadas en IA, lo que demuestra su eficacia en la promoción de un aprendizaje activo 

y dinámico. 

Por otro lado, un indicador clave de impacto fue la reducción del desinterés académico, que 

disminuyó en un 38% en el grupo experimental, en comparación con el grupo de control. Esto 
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sugiere que la incorporación de tecnologías interactivas, retroalimentación inmediata y estrategias 

personalizadas contribuyó significativamente a mantener el compromiso de los estudiantes con sus 

actividades académicas. 

En términos de relevancia educativa, estos hallazgos resaltan el papel de la inteligencia artificial 

como un facilitador del aprendizaje autónomo, proporcionando recursos que no solo aumentan la 

participación, sino que también refuerzan la responsabilidad y el interés de los estudiantes en su 

propio proceso de formación. Estos resultados consolidan la importancia de adoptar herramientas 

de IA en la enseñanza, promoviendo un entorno educativo más dinámico, accesible y centrado en 

las necesidades del estudiante. 

 

Tabla 5. Optimización del Tiempo de Aprendizaje y Resolución de Tareas 

Indicador de Desempeño Grupo Experimental 

(𝑋 ̄ ± SD) 

Grupo Control (𝑋 ̄ ± 

SD) 

Δ (%) Reducción 

del Tiempo 

(%) 

Tiempo promedio para 

completar actividades 

(minutos) 

45.2 ± 8.1 64.8 ± 9.3 -30.5% 30.0% 

Tiempo promedio para 

resolver problemas 

complejos (minutos) 

72.4 ± 7.9 101.5 ± 10.2 -28.7% 28.0% 

Frecuencia de 

retroalimentación 

4.6 

respuestas/actividad 

2.1 

respuestas/actividad 

+119% - 

Comprensión conceptual 

(medida en tareas 

completadas con precisión) 

85.4% ± 6.3 68.2% ± 7.7 +25.2% - 

Resolución de ejercicios a 

nivel individual 

91.3% ± 4.2 77.4% ± 5.3 +17.9% - 
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Los resultados obtenidos reflejan una optimización significativa en el tiempo de aprendizaje y la 

resolución de tareas en los estudiantes del grupo experimental que utilizaron metodologías basadas 

en inteligencia artificial (IA). Los estudiantes de este grupo lograron reducir en un 30% el tiempo 

necesario para completar las actividades, comparado con el grupo de control. Este resultado puede 

ser atribuido a las características distintivas de las plataformas de IA, que permiten a los estudiantes 

recibir retroalimentación inmediata y ejercicios adaptados a su nivel de comprensión, lo que 

optimiza la eficiencia del aprendizaje. 

En cuanto a la resolución de problemas complejos, los estudiantes del grupo experimental también 

mostraron una reducción del 28.7% en el tiempo necesario para abordar problemas, en 

comparación con el grupo control. Este aspecto resalta la capacidad de la inteligencia artificial para 

proporcionar soporte en tiempo real, ayudando a los estudiantes a superar obstáculos conceptuales 

y avanzar rápidamente en su aprendizaje, lo cual es una ventaja clave sobre los métodos 

tradicionales que carecen de esta interacción personalizada. 

El análisis de la frecuencia de retroalimentación también mostró un incremento del 119% en el 

grupo experimental. Los estudiantes recibieron en promedio 4.6 respuestas por actividad, lo que 

permitió mejorar la comprensión y la precisión en la realización de las tareas. En el grupo de 

control, la frecuencia de retroalimentación fue significativamente más baja, con solo 2.1 respuestas 

por actividad, lo que indica que los métodos tradicionales no ofrecen el mismo nivel de interacción 

continua. 
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La comprensión conceptual se incrementó en un 25.2% en el grupo experimental, con los 

estudiantes completando un 85.4% de las tareas con precisión. En contraste, el grupo de control 

solo alcanzó un 68.2%, lo que resalta la ventaja de las plataformas basadas en IA en términos de 

mejorar la comprensión profunda de los contenidos. Además, la capacidad de los estudiantes para 

resolver ejercicios de manera independiente también fue mayor en el grupo experimental, con un 

91.3% de éxito, frente al 77.4% del grupo control. 

Estos resultados subrayan la hipótesis alterna, que establece que las metodologías basadas en IA 

optimizarán el tiempo de aprendizaje y facilitarán la resolución de tareas, permitiendo a los 

estudiantes avanzar más rápidamente y con mayor precisión en su aprendizaje. La personalización 

y la retroalimentación instantánea proporcionadas por la IA son fundamentales para mejorar la 

eficiencia del proceso de aprendizaje, ya que ayudan a los estudiantes a centrarse en las áreas donde 

más lo necesitan, lo que reduce la posibilidad de errores y mejora la retención de conocimientos. 

Este hallazgo tiene implicaciones importantes para la educación moderna, ya que refleja cómo las 

herramientas digitales basadas en IA pueden transformar la forma en que los estudiantes 

interactúan con los contenidos, incrementando su autonomía y reduciendo el tiempo dedicado a 

tareas repetitivas o de baja comprensión. La integración de estas metodologías no solo mejora el 

rendimiento académico, sino que también potencia la eficacia educativa, haciendo que el proceso 

de aprendizaje sea más ágil, preciso y adaptado a las necesidades de cada estudiante. 

 

Discusión  

Los resultados obtenidos en esta investigación corroboran los hallazgos de estudios previos que 

sugieren que las metodologías didácticas basadas en inteligencia artificial (IA) tienen un impacto 

significativo en el rendimiento académico, la adaptación al aprendizaje, la participación estudiantil 

y la optimización del tiempo de aprendizaje. Este estudio demuestra cómo la IA no solo mejora el 

desempeño académico, sino que también transforma el entorno educativo, haciendo más eficiente 

y personalizada la enseñanza y el aprendizaje. 

El hallazgo de que el grupo experimental, que utilizó IA, mostró un aumento del 32% en el 

rendimiento académico en comparación con el grupo control, respalda los resultados de 

investigaciones previas. Por ejemplo, estudios como los de Luckin et al. (2016) y Holmes et al. 

(2019) encontraron que las tecnologías basadas en IA mejoran el rendimiento de los estudiantes al 
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ofrecer retroalimentación personalizada y adaptativa, lo que permite a los estudiantes aprender a 

su propio ritmo y resolver dificultades de manera más efectiva. VanLehn (2011) también sostiene 

que los sistemas de tutoría inteligente, una forma de IA, tienen la capacidad de identificar las 

dificultades individuales de los estudiantes y proporcionar estrategias para superar esos obstáculos, 

lo que coincide con los resultados observados en este estudio. Sin embargo, a pesar de la mejora 

significativa en el rendimiento académico, otros estudios como los de Baker et al. (2018) indican 

que la implementación de IA debe ser cuidadosamente planificada y supervisada, ya que la 

tecnología por sí sola no garantiza un rendimiento superior sin una adecuada integración con 

prácticas pedagógicas efectivas. En este sentido, los resultados obtenidos en este estudio aportan 

un matiz importante: las metodologías basadas en IA deben estar alineadas con un enfoque 

pedagógico sólido y dinámico, lo cual asegura que las herramientas digitales no se conviertan en 

simples mecanismos aislados, sino que se integren de manera coherente con los objetivos 

educativos. 

El valor de d de Cohen = 1.25 obtenido en este estudio refleja un efecto grande en la mejora del 

aprendizaje y la adaptabilidad en el aula digital, lo cual se alinea con las investigaciones previas de 

Kulik & Fletcher (2016) y Cooper (2017). Ambos estudios evidencian cómo la IA favorece la 

personalización del aprendizaje, permitiendo a los estudiantes acceder a recursos y actividades 

adecuadas a su nivel y estilo de aprendizaje. La adaptabilidad, caracterizada por la capacidad de 

ajustar el ritmo y el tipo de contenido a las necesidades individuales, es una de las mayores 

fortalezas de las plataformas de IA. La capacidad de los sistemas de IA para ofrecer contenido 

dinámico y retroalimentación instantánea también ha sido destacada por Tharp (2018) y Chou 

(2019), quienes argumentan que la personalización del aprendizaje no solo mejora la comprensión, 

sino también la motivación de los estudiantes. El valor significativo obtenido a través del cálculo 

del estadístico d de Cohen subraya la importancia de las tecnologías emergentes para la 

personalización del aprendizaje, algo que Cohen (2014) ya había sugerido en sus estudios. La 

adaptación del contenido y la capacidad de ofrecer rutas alternativas de aprendizaje facilita la 

inclusión de estudiantes con diferentes necesidades, habilidades y estilos de aprendizaje, lo que 

promueve una educación más equitativa y accesible. 

La reducción de la brecha en el rendimiento académico de los estudiantes con dificultades previas 

es otro de los resultados clave de este estudio. Se observó que la diferencia de 28 puntos 

porcentuales entre los estudiantes de bajo rendimiento y aquellos con mejores calificaciones se 
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redujo a 9 puntos tras la intervención con metodologías basadas en IA. Este hallazgo coincide con 

los estudios de Baker et al. (2019) y Pane et al. (2015), quienes concluyen que la personalización 

del aprendizaje es una herramienta efectiva para cerrar brechas educativas. La IA permite que los 

estudiantes con dificultades puedan recibir apoyo individualizado, lo que mejora su comprensión 

y desempeño en comparación con los métodos de enseñanza tradicionales, que no siempre están 

preparados para abordar la diversidad en el aula. La brecha en el aprendizaje también se reduce 

mediante el uso de sistemas de tutoría inteligente, como los descritos por VanLehn (2011), que 

brindan retroalimentación constante y ajustada a las necesidades de cada estudiante, permitiéndoles 

mejorar sus habilidades a su propio ritmo. Además, estudios como los de Fletcher et al. (2015) 

sugieren que la equidad educativa se ve favorecida cuando las tecnologías basadas en IA se 

implementan de manera adecuada, permitiendo que todos los estudiantes, independientemente de 

su nivel de desempeño inicial, tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial. 

Otro de los hallazgos relevantes de este estudio es el incremento del 45% en la participación activa 

en el grupo experimental en comparación con el grupo control. Este aumento en la participación 

también es consistente con los resultados obtenidos por Chou (2019) y Baker et al. (2018), quienes 

observaron un aumento en la motivación y participación estudiantil al incorporar tecnologías de IA 

en el aula. Baker et al. (2019) argumentan que las herramientas de tutoría inteligente y los asistentes 

virtuales favorecen una mayor interactividad y compromiso por parte de los estudiantes, ya que 

brindan oportunidades de interacción más dinámicas y atractivas que los métodos tradicionales. 

Además, Baker (2019) concluyó que el uso de IA puede fomentar la auto-regulación del 

aprendizaje, ya que los estudiantes tienen la capacidad de seguir su propio ritmo y revisar material 

cuando lo necesiten, lo que contribuye a una mayor autonomía y motivación. 

El análisis de los tiempos de resolución de tareas también mostró que los estudiantes del grupo 

experimental redujeron el tiempo necesario para completar actividades en un 30%, lo que indica 

una optimización significativa del tiempo de aprendizaje. Este hallazgo respalda estudios como los 

de Holmes et al. (2019) y Woolf (2018), que destacan la eficiencia de los sistemas de IA al 

proporcionar retroalimentación instantánea y ejercicios adaptativos, los cuales permiten que los 

estudiantes se concentren en las áreas que requieren mayor atención, reduciendo el tiempo de 

repetición de tareas y mejorando la comprensión del contenido. La retroalimentación continua 

proporcionada por la IA asegura que los estudiantes no pierdan tiempo en actividades que no se 

ajustan a su nivel de competencia, lo que facilita un aprendizaje más rápido y efectivo. 
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Este estudio contribuye de manera significativa al campo de la educación digital al proporcionar 

evidencia empírica de cómo las metodologías basadas en IA mejoran el rendimiento académico, la 

adaptabilidad, la participación, la equidad educativa y la optimización del tiempo de aprendizaje. 

A través de la personalización, la retroalimentación instantánea y la interacción continua, la IA 

permite una educación más inclusiva, equitativa y eficiente. Si bien los resultados de este estudio 

son consistentes con la literatura existente, también aportan nuevos elementos a la discusión, 

particularmente en términos de la magnitud de los efectos observados, especialmente en la 

reducción de la brecha de aprendizaje y la mejora de la motivación. El d de Cohen obtenido (1.25) 

indica un efecto grande, lo que sugiere que la implementación de IA en el aula tiene un impacto 

más allá de lo esperado, lo cual refuerza la hipótesis alterna planteada en la investigación. Además, 

este estudio abre nuevas oportunidades para futuras investigaciones que exploren más a fondo los 

efectos de la IA en diversos contextos educativos, como la educación inclusiva y la educación 

superior, donde la implementación de herramientas de IA podría tener un impacto aún mayor. 

 

Conclusiones  

La mejora del rendimiento académico mediante la integración de metodologías basadas en IA 

demuestra que la implementación de metodologías didácticas apoyadas en inteligencia artificial 

tiene un impacto positivo significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. La 

diferencia notable en el rendimiento entre el grupo experimental y el grupo control, con un aumento 

del 32% en el grupo experimental, confirma que las herramientas de IA, al proporcionar 

retroalimentación personalizada y adaptativa, optimizan el proceso de aprendizaje, permitiendo 

que los estudiantes superen sus dificultades y mejoren su desempeño en comparación con los 

métodos tradicionales. Este hallazgo refuerza la importancia de integrar tecnologías emergentes en 

el aula para potenciar el aprendizaje y alcanzar resultados educativos más efectivos. El fomento de 

la equidad educativa y la reducción de la brecha de aprendizaje subraya cómo las metodologías 

basadas en IA contribuyen a reducir la brecha de rendimiento académico entre estudiantes con 

dificultades previas y aquellos con un mejor desempeño. Al observar que la diferencia de 28 puntos 

porcentuales en el rendimiento entre ambos grupos se redujo a 9 puntos tras la intervención, se 

evidencia que la personalización del aprendizaje, uno de los principales beneficios de la IA, 

promueve una educación más inclusiva y equitativa. Los resultados sugieren que la IA puede jugar 

un papel clave en la eliminación de barreras educativas, permitiendo que los estudiantes con 
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menores rendimientos logren un nivel de competencia similar al de sus pares, lo que favorece la 

justicia y la igualdad en el sistema educativo. El aumento en la participación y la optimización del 

tiempo de aprendizaje revela también que la integración de la inteligencia artificial mejora la 

participación estudiantil y optimiza el tiempo dedicado al aprendizaje. El aumento del 45% en la 

participación activa del grupo experimental y la reducción del 30% en el tiempo necesario para 

completar tareas evidencian cómo las herramientas basadas en IA, como los sistemas de tutoría 

inteligente y el aprendizaje adaptativo, favorecen una mayor motivación, compromiso y eficiencia 

en los estudiantes. Estos resultados muestran que la IA no solo hace el aprendizaje más eficiente, 

sino también más atractivo y centrado en las necesidades individuales de cada estudiante, lo que 

aumenta la efectividad de las intervenciones pedagógicas y optimiza los recursos en el aula. 
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