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Resumen

La formacién continua de los educadores no solo mejora su capacidad para utilizar estas
herramientas, sino que también fomenta una cultura educativa mas inclusiva y adaptativa. La
colaboracion entre instituciones educativas, desarrolladores de tecnologia y responsables politicos
sera crucial para crear un marco que apoye la integracion efectiva de estas innovaciones en el aula.
La implementacidn de politicas que promuevan la equidad en el acceso a la tecnologia educativa
permitird cerrar la brecha digital y asegurar que todos los estudiantes, independientemente de su
contexto socioecondmico, puedan beneficiarse plenamente de estas oportunidades de aprendizaje.

Palabras Clave: inteligencia artificial; innovacion educativa; plataforma de aprendizaje.

Abstract

Continuing training for educators not only improves their ability to use these tools, but also fosters
a more inclusive and adaptive educational culture. Collaboration between educational institutions,
technology developers and policy makers will be crucial to create a framework that supports the
effective integration of these innovations in the classroom. The implementation of policies that
promote equity in access to educational technology will close the digital divide and ensure that all
students, regardless of their socioeconomic background, can fully benefit from these learning
opportunities.

Keywords: artificial intelligence; educational innovation; learning platform.

Resumo

A formacdo continua de educadores ndo s6 melhora a sua capacidade de utilizacdo destas
ferramentas, mas também promove uma cultura educacional mais inclusiva e adaptativa. A
colaboracdo entre instituicdes educativas, criadores de tecnologias e decisores politicos sera crucial
para criar um quadro que apoie a integracdo eficaz destas inovacbes na sala de aula. A
implementacdo de politicas que promovam a equidade no acesso a tecnologia educativa eliminara
a exclusdo digital e garantird que todos os estudantes, independentemente do seu contexto
socioecondmico, possam beneficiar plenamente destas oportunidades de aprendizagem.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; inovacdo educacional; plataforma de aprendizagem.
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Introduccion
El avance de la inteligencia artificial (1A) ha transformado multiples sectores, y la educacién no es
una excepcion. Las plataformas de aprendizaje adaptativo utilizan 1A para ofrecer una ensefianza
personalizada, ajustando los contenidos y metodologias segun las necesidades y el ritmo de cada
estudiante. Este enfoque permite mejorar la eficacia del aprendizaje y aumentar la motivacién de
los alumnos.
Las plataformas de aprendizaje adaptativo desempefian un papel crucial a la hora de abordar las
necesidades y habilidades de aprendizaje individuales al aprovechar la tecnologia para adaptar las
experiencias educativas a los requisitos Unicos de cada estudiante. Estas plataformas utilizan
algoritmos de inteligencia artificial y aprendizaje automatico para ajustar dindmicamente el
contenido, los niveles de dificultad y las rutas de aprendizaje en funcién de datos en tiempo real
sobre el rendimiento y el compromiso de los estudiantes. Este enfoque personalizado no solo
mejora los resultados del aprendizaje, sino que también aumenta la motivacion y el compromiso
de los estudiantes. Para optimizar estas plataformas y lograr el maximo impacto, se pueden emplear
varias estrategias, como abordar las preocupaciones éticas, mejorar la privacidad de los datos y
garantizar un acceso equitativo.
Las plataformas de aprendizaje adaptativo desempefian un papel crucial a la hora de abordar las
necesidades y habilidades de aprendizaje individuales al aprovechar la tecnologia para adaptar las
experiencias educativas a los requisitos Unicos de cada estudiante. Estas plataformas utilizan
algoritmos de inteligencia artificial y aprendizaje automatico para ajustar dindmicamente el
contenido, los niveles de dificultad y las rutas de aprendizaje en funcién de datos en tiempo real
sobre el rendimiento y el compromiso de los estudiantes. Este enfoque personalizado no solo
mejora los resultados del aprendizaje, sino que también aumenta la motivacion y el compromiso
de los estudiantes. Para optimizar estas plataformas y lograr el maximo impacto, se pueden emplear
varias estrategias, como abordar las preocupaciones éticas, mejorar la privacidad de los datos y
garantizar un acceso equitativo.
Experiencias de aprendizaje personalizadas

° Los sistemas de aprendizaje adaptativo brindan experiencias de aprendizaje

personalizadas al ajustar el contenido para que coincida con las necesidades individuales

de los estudiantes y los ritmos de aprendizaje. Por ejemplo, en la ensefianza de idiomas, se
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ha demostrado que estos sistemas aumentan la fluidez en un 40% y reducen el tiempo
necesario para alcanzar este estandar en un 30% (Rehman, 2024).
° En la educacion superior, las plataformas adaptativas mejoran el rendimiento
académico al permitir que los estudiantes progresen a su propio ritmo, lo que mejora la
motivacion y el participacion (Aroca, 2024).
° Los modelos de aprendizaje automatico utilizados en las plataformas adaptativas
pueden ajustar dindmicamente la dificultad de las preguntas del examen en funcién del
rendimiento del usuario, creando una experiencia de evaluacion personalizada que se
adapta a las diversas necesidades de aprendizaje (Rathi et al., 2024).

Estrategias de optimizacion
° Para optimizar las plataformas de aprendizaje adaptativo, es esencial abordar los
desafios técnicos, como la privacidad de los datos y el sesgo algoritmico. Garantizar la
seguridad de la informacion de los estudiantes y desarrollar contenido adaptable de alta
calidad son consideraciones criticas (nazmi et al., 2023).
° La integracion de la 1A en la educacion puede mejorar los resultados de los
estudiantes al crear experiencias mas interactivas y atractivas. Sin embargo, hay que
abordar desafios como el acceso equitativo y el sesgo algoritmico para garantizar un
despliegue efectivo en diversos entornos de aprendizaje (Y et al., 2024).
° Las implicaciones practicas para optimizar el aprendizaje adaptativo incluyen el
desarrollo de planes de estudio receptivos y la mejora de la tecnologia educativa para apoyar
las rutas de aprendizaje personalizadas (Andrini, 2023).

Casos practicos y aplicaciones en el mundo real
° El curso en linea adaptativo y personalizado de matematicas de la plataforma Stepik
ejemplifica como los enfoques no lineales del aprendizaje en linea pueden adaptarse a las
necesidades de los estudiantes y mejorar las experiencias de aprendizaje (Zhilmagambetova
et al., 2023).
° En la preparacion de examenes estandarizados, las tecnologias de aprendizaje
adaptativo exponen a los estudiantes a diferentes niveles de dificultad en funcion de sus
puntos fuertes y débiles, lo que mejora significativamente la velocidad de aprendizaje y el

dominio de los temas (Shafique et al., 2023).
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° Los estudios empiricos demuestran que las plataformas educativas adaptativas
basadas en el aprendizaje automatico mejoran significativamente el rendimiento académico
y la satisfaccion en la educacion superior, ofreciendo nuevas vias de mejora educativa
(Tang & Chen, 2024).
¢ Qué es el aprendizaje adaptativo?
El aprendizaje adaptativo es un modelo educativo que emplea tecnologia para modificar la
ensefianza en funcion del progreso y las habilidades de los estudiantes. A través del anlisis de
datos y algoritmos de IA, estas plataformas pueden identificar fortalezas y debilidades,
proporcionando recursos y actividades ajustadas a cada perfil de aprendizaje.
El aprendizaje adaptativo es un enfoque educativo moderno que aprovecha la tecnologia para
adaptar la experiencia de aprendizaje a las necesidades individuales de los estudiantes, lo que
contrasta significativamente con los métodos de ensefianza tradicionales. Si bien la educacion
tradicional suele emplear un modelo Unico para todos, los sistemas de aprendizaje adaptativo
utilizan el andlisis de datos y la inteligencia artificial para personalizar el contenido, el ritmo y las
evaluaciones en funcion de las fortalezas, debilidades y preferencias de cada alumno. Este enfoque
personalizado tiene como objetivo mejorar la participacion, la retencion y la comprension de los
estudiantes al alinear los materiales educativos con el progreso y los estilos de aprendizaje
individuales. Las siguientes secciones profundizan en las caracteristicas clave del aprendizaje
adaptativo y sus diferencias con los métodos de ensefianza tradicionales.
Caracteristicas clave del aprendizaje adaptativo
° Personalizacion y personalizacion: los sistemas de aprendizaje adaptativo ajustan
el contenido educativo y las evaluaciones para que se ajusten a las necesidades Unicas de
cada estudiante. Esto se logra mediante el uso de algoritmos de inteligencia artificial y
aprendizaje automatico que analizan los datos de los estudiantes, como los tiempos de
respuesta y las puntuaciones de los cuestionarios, para crear una ruta de aprendizaje
personalizada (ME et al., 2024) (Gupta, 2024).
° Retroalimentacién y ajustes dindmicos en tiempo real: estos sistemas
proporcionan comentarios inmediatos a los estudiantes, lo que permite realizar ajustes
dindmicos en el proceso de aprendizaje. Esta interaccion en tiempo real ayuda a identificar
las areas en las que los estudiantes tienen dificultades y ofrece recursos adicionales o

explicaciones alternativas para facilitar la comprension (ME et al., 2024) (Gupta, 2024).

Pol. Con. (Edicion nim. 102) Vol. 10, No 1, Enero 2025, pp. 2457-2470, ISSN: 2550 - 682X



Stefanie Antonella Torres Agurto, Nora Raquel Gonzélez Cérdova, Daniella Francesa Alvarado Pignataro,
Mayra Alejandra Sarmiento Merchan

° Informacién basada en datos: el aprendizaje adaptativo depende en gran medida
del anélisis de datos para monitorear el comportamiento y el rendimiento de los estudiantes.
Estos datos se utilizan para predecir las necesidades futuras de aprendizaje y para
perfeccionar continuamente la experiencia educativa, garantizando que siga siendo
relevante y efectiva (nazmi et al., 2023) (Fadieieva, 2023).
° Participacion y motivacion: Al adaptarse a los estilos y ritmos de aprendizaje
individuales, los sistemas de aprendizaje adaptativo pueden aumentar la participacién y la
motivacion de los estudiantes. La naturaleza personalizada de la experiencia de aprendizaje
ayuda a mantener el interés de los estudiantes y fomenta la participacion activa (nazmi et
al., 2023) (Shafique et al., 2023).

Diferencias con los métodos de ensefianza tradicionales
° Estandarizacion versus individualizacion: Los métodos de ensefianza
tradicionales suelen implicar la entrega de contenido estandarizada, en la que todos los
estudiantes reciben el mismo material independientemente de sus necesidades individuales.
Por el contrario, los sistemas de aprendizaje adaptativo individualizan la experiencia de
aprendizaje, proporcionando diferentes contenidos y desafios en funcion del progreso y las
capacidades de cada estudiante (Kochetkov, 2022) (Shafique et al., 2023).
° El papel del profesor: En los entornos tradicionales, los profesores son la principal
fuente de informacion y controlan el ritmo y el contenido de la ensefianza. El aprendizaje
adaptativo transfiere parte de este control a la tecnologia, lo que permite a los profesores
centrarse mas en facilitar y apoyar los viajes de aprendizaje individuales de los estudiantes
(Randi, 2022) (Srinivasa, 2022).
° Evaluacion y retroalimentacién: La educacidn tradicional normalmente se basa en
evaluaciones periddicas, como examenes y cuestionarios, para evaluar el rendimiento de
los estudiantes. Sin embargo, los sistemas de aprendizaje adaptativo ofrecen evaluaciones
y comentarios continuos, lo que permite intervenciones y apoyo mas oportunos (Shahzadi
etal., 2024) (Gupta, 2024).
° Flexibilidad y adaptabilidad: los métodos tradicionales suelen carecer de la
flexibilidad necesaria para adaptarse a las cambiantes necesidades de los estudiantes o a los
entornos de aprendizaje. Los sistemas de aprendizaje adaptativo, por otro lado, estan

disefiados para ser altamente adaptables y utilizan la tecnologia para adaptarse a varios
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contextos de aprendizaje y requisitos de los estudiantes (ME et al., 2024) (nazmi et al.,
2023).

Beneficios de las plataformas de aprendizaje adaptativo
1. Personalizacion del aprendizaje: Se adapta a las necesidades individuales,
brindando un enfoque centrado en el estudiante.
2. Retroalimentacion inmediata: Los estudiantes reciben respuestas en tiempo real,
permitiéndoles corregir errores y mejorar su comprension.
3. Optimizacion del tiempo: Al enfocarse en los puntos débiles, el aprendizaje es mas
eficiente y evita la repeticion innecesaria de contenido ya dominado.
4. Mayor motivacion y compromiso: Al recibir contenido relevante y adecuado a su
nivel, los alumnos se sienten mas motivados a continuar aprendiendo.
5. Evaluaciones dinamicas: En lugar de exdmenes estaticos, las plataformas pueden
generar pruebas ajustadas a la evolucion del estudiante.

Tecnologias clave detréas del aprendizaje adaptativo
. Machine Learning: Permite que los sistemas aprendan del comportamiento del
estudiante y ajusten el contenido en consecuencia.
. Procesamiento del Lenguaje Natural (PLN): Facilita la interaccién con los
estudiantes y mejora la comprension de sus respuestas.
. Andlisis de datos: Extrae informacion relevante sobre el rendimiento de los
estudiantes para generar recomendaciones personalizadas.
. Gamificacion: Introduce elementos ludicos para aumentar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes.

Ejemplos de plataformas de aprendizaje adaptativo
. Knewton: Utiliza 1A para personalizar el contenido en funcion del progreso del
estudiante.
. Smart Sparrow: Permite a los educadores crear experiencias de aprendizaje
adaptativo.
. DreamBox: Plataforma enfocada en matematicas que ajusta la dificultad de los
ejercicios en tiempo real.
. Duolingo: Emplea algoritmos de aprendizaje adaptativo para personalizar el

aprendizaje de idiomas.
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Desafios y futuro del aprendizaje adaptativo
A pesar de sus multiples beneficios, las plataformas de aprendizaje adaptativo enfrentan desafios
como la privacidad de los datos, la accesibilidad y la necesidad de formacion docente para su
implementacién efectiva. No obstante, el futuro apunta a una mayor integracion de IA en la
educacion, con sistemas aun mas sofisticados que permitan experiencias de aprendizaje
verdaderamente personalizadas.
) Desafios tecnoldgicos: El desarrollo de sistemas de aprendizaje adaptativo requiere
una tecnologia sofisticada capaz de procesar y analizar datos en tiempo real. La complejidad
de disefiar materiales adaptables que puedan ajustarse dindAmicamente a las necesidades de
los estudiantes es significativa, y con frecuencia existe una brecha en la infraestructura
digital, especialmente en las regiones en desarrollo (Maulana & Wiyono, 2025) (Pahrudin
et al., 2024).
° Preocupaciones éticas y de privacidad: El uso de la inteligencia artificial y el
analisis de datos en el aprendizaje adaptativo suscita dudas sobre la privacidad y la
seguridad de los datos. Garantizar que los datos de los estudiantes estén protegidos y
utilizados de forma ética es un desafio importante, al igual que mantener la confianza en
estos sistemas (Osmanoglu, 2022) (Yu, 2024).
° Desafios pedagdgicos: La integracion del aprendizaje adaptativo en los marcos
educativos existentes requiere un cambio en las metodologias de ensefianza. Los profesores
necesitan un desarrollo profesional continuo para utilizar estos sistemas de manera eficaz,
y es necesario equilibrar la tecnologia con los métodos de ensefianza tradicionales
(Fadieieva, 2023) (Hilali et al., 2023).
° Disefio de contenido y modelado del alumno: Crear contenido adaptable de alta
calidad que se alinee con los estandares curriculares y modele con precisién los perfiles de
los alumnos es un desafio. Esto incluye abordar los sesgos en los datos y garantizar que el
contenido sea atractivo y relevante (Hilali et al., 2023) (Chiotaki et al., 2023).
6. Orientaciones futuras del aprendizaje adaptativo
° Avances en la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico: El futuro del
aprendizaje adaptativo estd estrechamente ligado al desarrollo de las tecnologias de

inteligencia artificial. Estos avances pueden mejorar la personalizacion de las experiencias
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de aprendizaje al proporcionar evaluaciones mas precisas de las necesidades y preferencias
de los estudiantes (Fadieieva, 2023) (Maulana & Wiyono, 2025).

° Integracion con tecnologias emergentes: tecnologias como el seguimiento ocular
y las mediciones fisioldgicas pueden personalizar ain més el aprendizaje al proporcionar
informacion sobre el compromiso y los estados emocionales de los estudiantes. Esto puede
conducir a entornos de aprendizaje mas receptivos y efectivos (Fadieieva, 2023).

° Céntrese en la inclusion y la accesibilidad: Los sistemas de aprendizaje adaptativo
tienen el potencial de hacer que la educacion sea mas inclusiva al atender a diversos estilos
y necesidades de aprendizaje. La investigacion y el desarrollo futuros deberian centrarse en
garantizar que estos sistemas sean accesibles para todos los estudiantes,
independientemente de su nivel socioecondmico o ubicacion geogréafica (Pahrudin et al.,
2024) (Gumbheer et al., 2022).

° Colaboracion entre humanos e inteligencia artificial: EI papel de los profesores
en los entornos de aprendizaje adaptativo esta evolucionando. Es probable que los sistemas
futuros hagan hincapié en la colaboracion entre los educadores y la IA, en la que los
profesores guian y apoyan a los alumnos, mientras que la 1A gestiona la personalizacion

basada en datos (Osmanoglu, 2022).

Conclusiones

Las conclusiones del aprendizaje adaptativo informan de manera significativa el desarrollo de
estrategias de aprendizaje personalizadas para diversas poblaciones de estudiantes al aprovechar la
tecnologia para adaptar las experiencias educativas a las necesidades individuales. Estas estrategias
se basan en los principios del aprendizaje adaptativo, que utiliza la inteligencia artificial y el
aprendizaje automatico para ajustar dinamicamente el contenido, el ritmo y los comentarios en
funcién del rendimiento y las preferencias de los estudiantes. Este enfoque no solo mejora los
resultados académicos, sino que también fomenta una mayor participacion y motivacién entre los
estudiantes. La integracion de los sistemas de aprendizaje adaptativo en los entornos educativos
promete abordar las diversas necesidades de los estudiantes, en particular los que provienen de
entornos marginados, al proporcionar un acceso equitativo a la instruccion personalizada. Las
siguientes secciones exploran los aspectos clave de como el aprendizaje adaptativo informa las

estrategias personalizadas.
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Mejorar la equidad educativa
° Los modelos de aprendizaje adaptativo estan disefiados para promover la equidad
educativa al proporcionar una instruccion personalizada adaptada a las necesidades
individuales de los estudiantes, lo que es particularmente beneficioso para las poblaciones
diversas y desatendidas (Dagunduro et al., 2024).
° Estos sistemas utilizan algoritmos avanzados para ajustar el contenido y el ritmo,
garantizando que todos los estudiantes, independientemente de su origen, tengan la
oportunidad de triunfar (Dagunduro et al., 2024).

Papel de la tecnologia y la 1A
) El uso de la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico en las plataformas de
aprendizaje adaptativo permite ajustar el contenido educativo en tiempo real, lo que permite
adaptarlo a los estilos y ritmos de aprendizaje unicos de cada estudiante (Aroca, 2024)
(Gupta, 2024).
° Los sistemas basados en la inteligencia artificial pueden analizar grandes cantidades
de datos para identificar patrones y preferencias, 1o que permite crear experiencias de
aprendizaje altamente personalizadas (Khan & Mishra, 2024) (Parraga et al., 2024).

Personalizacion y compromiso
° La personalizacion en entornos de aprendizaje adaptables es crucial para maximizar
la participacion de los estudiantes y los resultados de aprendizaje. Al personalizar el
contenido y las estrategias educativas, estos sistemas pueden mejorar significativamente la
experiencia y la satisfaccion del usuario (Graf, 2023).
° Los sistemas de aprendizaje adaptativo proporcionan comentarios personalizados y
ajustan la dificultad del contenido, lo que ayuda a mantener la motivacién de los estudiantes
y fomenta el aprendizaje continuo (Er-Radi et al., 2023) (Rathi et al., 2024).

Abordar diversos estilos de aprendizaje
° Las estrategias de aprendizaje adaptativo suelen incorporar modelos como el VARK
para adaptar la ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje, mejorando asi el
rendimiento académico y la satisfaccion académica (Vanegas et al., 2024).
° Al identificar las preferencias de aprendizaje individuales y adaptarse a ellas, estos

sistemas pueden ayudar a los estudiantes que pueden tener dificultades en los entornos
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educativos tradicionales, ofreciéndoles una experiencia de aprendizaje méas efectiva y
atractivante (Admeur & Hicham, 2024).

Desafios y consideraciones

° A pesar de los posibles beneficios, la implementacidn de sistemas de aprendizaje
adaptativo plantea desafios, incluidas las preocupaciones éticas relacionadas con la
privacidad de los datos y la equidad algoritmica (Dagunduro et al., 2024) (Aroca, 2024).
) Garantizar un acceso equitativo a estas tecnologias y proporcionar un desarrollo
profesional integral a los educadores son fundamentales para la integracion exitosa del
aprendizaje adaptativo en los diversos entornos educativos (Dagunduro et al., 2024).

Si bien los sistemas de aprendizaje adaptativo ofrecen soluciones prometedoras para personalizar

la educacion, es esencial considerar las implicaciones mas amplias de su implementacion. Deben

abordarse desafios como la privacidad de los datos, los sesgos algoritmicos y la necesidad de un

acceso equitativo para garantizar que estas tecnologias beneficien a todos los estudiantes. Ademas,

lainvestigacion y el desarrollo continuos son necesarios para optimizar estos sistemas y aprovechar

al maximo su potencial en diversos entornos educativos.
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