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Resumen 

Los hospitales verdes se caracterizan por integrar prácticas ambientales sostenibles en sus gestiones 

operativas reuniendo iniciativa en pro del medio ambiente en sus carteras de servicio hospitalario, 

organización de profesionales y el manejo de residuos químicos, biológico e orgánicos, reduciendo 

la huella de carbono y su impacto en el ecosistema ambiental asimismo mermar la morbimortalidad 

en la población. Objetivo: describir la importancia de los hospitales verdes y el impacto positivo 

en el medio ambiente. Metodología: Se aplica un enfoque descriptivo con revisión de literatura 

reciente sobre hospital verde en PubMed, Scielo, Google académico y Elsevier. Conclusión: los 

sistemas hospitalarios deben reforzar las acciones que contribuyan a disminuir continuamente el 

impacto ambiental con liderazgo participativo por parte de los trabajadores de los hospitales y la 

comunidad  

Palabras clave:  Hospitales verdes; Impacto climático y medio ambiente. 

 

Abstract 

Green hospitals are characterized by integrating sustainable environmental practices into their 

operational management, bringing together initiatives in favor of the environment in their hospital 

service portfolios, organization of professionals and the management of chemical, biological and 

organic waste, reducing the carbon footprint and its impact on the environmental ecosystem as well 

as reducing morbidity and mortality in the population. Objective: To describe the importance of 

green hospitals and their positive impact on the environment. Methodology: A descriptive 

approach is applied with a review of recent literature on green hospitals in PubMed, Scielo, Google 

Scholar and Elsevier. Conclusion: Hospital systems must reinforce actions that contribute to 

continuously reducing environmental impact with participatory leadership by hospital workers and 

the community. 

Keywords: Green hospitals; Climate impact and environment. 

 

Resumo  

Os hospitais verdes caracterizam-se por integrarem práticas ambientais sustentáveis na sua gestão 

operacional, reunindo nos seus portefólios de serviços hospitalares iniciativas em prol do ambiente, 

organização dos profissionais e gestão de resíduos químicos, biológicos e orgânicos, reduzindo a 

pegada de carbono e o seu impacto no ecossistema ambiental, bem como reduzindo a morbilidade 
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e mortalidade da população. Objectivo: Descrever a importância dos hospitais verdes e o impacto 

positivo no ambiente. Metodologia: É aplicada uma abordagem descritiva com revisão da 

literatura recente sobre hospitais verdes na PubMed, Scielo, Google Scholar e Elsevier. Conclusão: 

Os sistemas hospitalares devem reforçar as ações que contribuam para a redução contínua do 

impacto ambiental com uma liderança participativa dos trabalhadores hospitalares e da 

comunidade. 

Palavras-chave: Hospitais verdes; Impacto climático e ambiente. 

 

Introducción 

Hospitales verdes es la convergencia de la salud humana y el medio ambiente en mantener una 

misma dirección de sostenibilidad en la variable del tiempo y el espacio. En la actualidad nos 

comportamos indiferente a la problemática de la crisis de salud pública y el daño al medio 

ambiente, siendo estos los pilares de la vida, los temas de salud ambiental plantean mayores 

exigencias a los centros de atención en salud por que cuentan con menos recursos para emplear 

estrategias medio ambientales en los hospitales, suena contradictorio la salud es el vector relevante 

en agravar la situación del medio ambiente al compás de resolver los problemas de salud de la 

comunidad. 

Los productos que ofertan los centros de salud a la población tienen consigo tecnología biomédica, 

infraestructura y recurso que se consume, la resultante son residuos que producen siendo estas 

fuentes de contaminación. Es de importancia urgente que el equipo profesional de salud, oriente 

acciones a los rectorados y entes reguladores de salud a desarrollar políticas que promuevan la 

salud ambiental 

Hospitales verdes y su importancia 

Desde la evolución de los hospitales hasta las preocupaciones actuales en torno a lo ambiental, se 

generó una iniciativa social de la organización no gubernamental Salud Sin Daño denominada Red 

Global de Hospitales Verdes y Saludables (Red Global), la cual se convirtió en la iniciativa de 

mayor vinculación de organismos de salud, hospitales, centros de salud y organizaciones 

profesionales y educativas que promociona la sustentabilidad en el sector hospitalario, la cual en 

la actualidad cuenta con participación de 1,900 miembros y más de 70,000 instituciones 

hospitalarias en 80 países. (1). 
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El sector de la salud empezó a darse cuenta de la relación existente entre el aumento de las altas 

temperaturas que se ha generado en el ambiente y el aumento de los problemas de vías respiratorias 

agudas y crónicas en los niños y ancianos. Además, de los acontecimientos actuales extremos en 

el clima como la presencia de sequias, incendios, inundaciones, tsunamis, huracanes y tifones, entre 

otros, que continúan acelerando el daño ambiental. Para ayudar en la mejora del medio ambiente, 

el sector salud se ha visto en la necesidad de crear infraestructuras y programas que den respuesta 

a emergencias, mediante diferentes formas de proporcionar agua potable y el mejoramiento en la 

prestación de servicios de salud. (2). Pues bien, el hecho de que la Organización Mundial de Salud 

establezca lineamientos de fomento de la salud vinculados a los objetivos de desarrollo sostenible 

y, por ende, a la responsabilidad social y el medio ambiente, es una gran estrategia para trabajar 

desde el interior de las IPS en los mismos temas, encaminados a los mismos objetivos, y resaltar el 

compromiso de las instituciones gubernamentales y no gubernamentales en pro de la prestación de 

servicios de salud de manera sostenible y sustentable. (3). 

Desde esta perspectiva, se nos muestra una institución con una visión más amplia y compleja en su 

gestión, con un abordaje y gestión hacía sus grupos de interés de acuerdo con sus realidades para 

lograr una gestión ambiental en las comunidades para entornos saludables. También incluye la 

vinculación de la variable ambiental en las estrategias de alta dirección hasta el nivel operativo 

para la prevención de los impactos ambientales, además de aportar a los aspectos económicos de 

mercados verdes en la actualidad. (1). 

La red global de hospitales verdes y saludables 

Es una comunidad mundial de hospitales, sistemas de salud y organizaciones profesionales y 

académicas que buscan reducir su huella ecológica y promover la salud ambiental pública. La Red 

Global de Hospitales Verdes y Saludables cuenta con más de 2.000 miembros en más de 80 

países, que están usando la innovación para transformar al sector salud y promover un futuro 

saludable para las personas y el planeta. (4). Latinoamérica no se queda atrás, desde su inicio la 

Red Global no ha parado de crecer pues se estima que participan en ella cerca de 2 250 hospitales. 

(5). 

Avances de los hospitales verdes e innovación 

Para hablar de Ecuador sus resultados han ido evolucionando desde el año 2014 donde paso de un 

hospital participante, a tres en 2019 y en 2023 cuenta con seis hospitales miembros en la Red 

Global. (1). De ahí esta vinculación se relaciona a los miembros de la Red Global en Ecuador que 
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desde su dirección se han comprometido a trabajar mínimo con dos objetivos de la Agenda Global, 

además han generado informes y reportes de sus avances. Esto no determina que estos hospitales 

los únicos que están trabajando los aspectos ambientales, iniciativas particulares de sustentabilidad 

y cumplimiento normativo ambiental en cada una de sus municipios o ciudades del país. en Ecuador 

se evidencia que hay un proceso en crecimiento relacionado con los hospitales verdes, el cual tiene 

que ampliarse mucho más de acuerdo con los avances regionales. Aun así, se encuentra una 

tendencia similar a los demás países en vincular los objetivos de energía y residuos como 

prioritarios, además que los miembros se ubican en zonas urbanas. (1). 

Infraestructura hospitalaria 

Implementación de políticas de construcción sanitarias contempladas a la conservación del 

ecosistema y el medio ambiente. La construcción de hospitales verdes favorece la salud de los 

usuarios externos, así como también en el desempeño de los profesionales de la salud que atienden, 

se contempla el costo operativo sea estos de mantenimiento de los sistemas operativos y 

administrativos, donde sean cubiertas de las inversiones iniciales manteniendo el equilibrio 

funcional de los hospitales verdes la cual asegura el acceso oportuno de la población a la atención 

de salud. 

Los diferentes tipos de hospitales brindan diferentes niveles de servicios médicos. Las funciones 

varían mucho de una a otra, por lo que es útil saber cómo identificar cada función. (6). Por lo 

consiguiente se han desarrollado estándares sostenibles en edificios de salud, a través de distintas 

certificaciones como LEED, WELL o LBC, las que poseen un crédito llamado “comisionamiento”, 

entendido como el conjunto de procesos que les permitiría realizar la fiscalización del proyecto en 

todas sus etapas. (7). 

Dicho esta salvedad la arquitectura y diseño sustentable se preocupan por los modos de producción 

de los materiales que se utiliza, como su lugar de procedencia, el reciclado si implica un impacto 

ecológico, el transporte y todo lo concerniente tanto al proceso de construcción y al impacto que 

provoque en el entorno en el cual será reemplazado, la variable de importancia es la reducción 

energética pues tiene que ver con la minimización de la huella ecológica de la edificación. 

Para este aspecto, se debe infraestructura sanitaria, equipos y suministros como el conjunto de 

elementos y servicios que se consideran necesarios para el óptimo funcionamiento de una 

edificación y organización; y así, brindar un servicio de calidad que cubra las necesidades de sus 

usuarios. (8). 
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Energía renovable 

La medición del impacto energético causa controversia mundial y ha sido realizada en los últimos 

cuarenta años para la creación de mecanismos y técnicas de ingeniería que aporten materiales de 

generación de energía eléctrica óptimos y más amigables con el entorno, y que eliminen poco a 

poco la dependencia del consumo de combustibles fósiles dañinos para la salud y el ecosistema. 

(9). Se emplea la utilización de luminarias de menor consumo y máxima regulación, en su gran 

mayoría, todas las luminarias están dotadas de balastos electrónicos, los cuales además del 

consiguiente ahorro energético di recto, permiten establecer dos mecanismos de regulación. Se 

incorporan unos detectores de presencia, que, conectados al sistema domótico, evitarán que las 

luminarias permanezcan encendidas cuando no se estén usando. El corte de luz se produce también 

cuando unas sondas luminosas situadas en el lugar más desfavorable detecten una luminosidad 

superior a la requerida. (10). 

Desechos sanitarios 

Los desechos producidos en el curso de las actividades de atención sanitaria conllevan un mayor 

potencial de infección y lesiones que cualquier otro tipo de desechos. Un conocimiento inadecuado 

e inapropiado sobre el manejo de los desechos sanitarios puede tener graves consecuencias para la 

salud y también un impacto significativo en el medio ambiente. (11). 

Cualquier residuo creado durante el diagnóstico, el tratamiento o la inmunización humana o animal 

se denomina residuo biomédico (BMW). Contiene jeringas, agujas, bisturís, sangre, partes del 

cuerpo, productos químicos tóxicos, productos farmacéuticos, dispositivos médicos, sustancias 

radiactivas y otros objetos potencialmente infecciosos. (12). Según el Reglamento de Eliminación 

de BMW de 2016, se colocan cajas o contenedores codificados por colores en el aula para organizar 

adecuadamente BMW. Antes de la eliminación y eliminación inmediata de los residuos, es 

necesario disponer de una zona de almacenamiento intermedia bien ventilada para BMW por 

separado. En particular, los residuos de las salas de aislamiento de COVID-19 deben recogerse en 

dos capas de bolsas para evitar fugas de bolsas. En función del tipo de residuo que reciba el 

CBWTF, éste debe eliminarse adecuadamente según el tipo de residuo. (13). 

En el programa se incluye una etiqueta para el transporte de contenedores BMW, la norma para el 

tratamiento y la eliminación, y el horario para las instalaciones de tratamiento de residuos, como 

incineradores y autoclaves. Esta gestión adecuada tiene como objetivo disminuir la contaminación 
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ambiental porque, si no se gestiona adecuadamente, BMW puede causar contaminación del aire, el 

agua y la tierra. (14). 

Aguas residuales hospitalarias 

Este tipo de aguas puede contener numerosos componentes potencialmente peligrosos. Estos 

incluyen microorganismos patógenos (como bacterias, virus y parásitos), productos 

farmacéuticos (como antibióticos y hormonas), elementos radiactivos (utilizados en 

diagnósticos y terapias médicas) y varios compuestos químicos (como los utilizados en procesos 

de desinfección). La gestión adecuada de las aguas residuales hospitalarias es crucial para proteger 

la salud humana y ambiental. Esto implica procesos de recolección, tratamiento y 

disposición segura para evitar la contaminación del agua y del suelo, y minimizar el riesgo para la 

salud pública. (15). 

Ante todo, se han aplicado diversas tecnologías de tratamiento han sido propuestas y estudiadas 

para abordar los desafíos específicos de las aguas residuales hospitalarias. Entre ellas se incluyen 

la desinfección avanzada mediante procesos de oxidación avanzada, la adsorción en carbón 

activado, la ozonización y la utilización de tecnologías de membrana como la microfiltración y la 

ósmosis inversa. (16). 

Estas tecnologías permiten abordar de manera específica diferentes tipos de contaminantes, desde 

patógenos y sólidos suspendidos hasta microcontaminantes persistentes, proporcionando una 

alternativa viable frente a los métodos tradicionales. (17). 

Cambio climático 

El cambio climático es una cuestión de salud pública. Sus consecuencias ponen en riesgo la salud 

de la población y, en especial, a los sectores sociales más vulnerables. La variabilidad del clima 

produce cambios en los patrones de distribución de enfermedades mediadas por vectores o 

relacionadas con los ecosistemas; cabe recordar que mu chas enfermedades, como diarreas, malaria 

y dengue, son sensibles al clima. (18). 

Actualmente, las instituciones de salud, especialmente los hospitales, generan impactos 

ambientales ya que su actividad se extiende las 24 horas del día, los siete días de la semana, con 

un alto consumo energético que incluye sofisticados sistemas de calefacción, refrigeración y 

ventilación, computación, uso de equipos médicos, laboratorios, centros de esterilización, 

lavandería y servicio de comidas. (5). 
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Los hospitales deben elaborar e implementar un sistema de gestión ambiental enfocado a 

minimizar, controlar y mitigar todos los impactos ambientales en su entorno y no solo a verificar 

y controlar los procesos propios de su actividad en la prestación de servicios en salud en función 

del paciente; el alcance debe incluir aspectos ambientales del entorno externo de su actividad. (19). 

A medida que el clima sigue cambiando, los riesgos para los sistemas y establecimientos de salud 

– comprendidos los hospitales, dispensarios y centros de atención comunitaria– son cada vez 

mayores, lo que reduce la capacidad de los profesionales de la salud para proteger a las personas 

contra una serie de peligros climáticos. Los establecimientos de salud son la primera y última línea 

de defensa ante los efectos del cambio climático, ya que pueden ser responsables de grandes 

emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) y porque proporcionan los servicios y la atención 

necesarios a las personas afectadas por condiciones meteorológicas extremas y otros peligros 

climáticos a largo plazo. (20). Pueden carecer de una infraestructura que funcione correctamente y 

de personal sanitario capacitado, y tener más probabilidades de que su suministro energético y los 

servicios de agua, saneamiento y gestión de desechos no sean los adecuados. La mejora de todo 

ello es una prioridad y resulta indispensable para crear resiliencia y contribuir a la sostenibilidad 

ambiental. (20). 

sin embargo, no se razona sobre el impacto ambiental importante que se esto produce; dado que, 

la generación de contaminantes aumenta el riesgo de contraer comorbilidad para la población 

vulnerable que se encuentra en los servicios. A pesar de la existencia de parámetros, normativas y 

protocolos de la gestión integral del manejo de residuos sólidos y químicos desde su uso, 

segregación, disposición, recolección y disposición final. (21). 

 

Discusión 

Es un desafío económico formar hospitales verdes e implementar normas de buenas prácticas 

ambientales para el estado financiero y su cartera de ministerio de economía, la cual conlleva un 

alto costo operativo y su permanencia en certificar como hospital verde, somos portadores de la 

contaminación permanente y de ahí surge la necesidad de implementar normas y estrategias que 

lleven a la transformación de hospitales comunes a hospitales verdes, contribuyendo a la reparación 

de nuestro ecosistema ambiental. Por lo consiguiente se aumentaría el presupuesto a la 

infraestructura hospitalaria la cual facilitaría una reingeniería hospitalaria en su estructura física y 

administrativa (comité de ambiente, normas de insumo a proveedores, comité de seguridad, comité 
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de sostenibilidad ) disminuyendo el impacto de la huella de carbono de tal manera que 

ocasionaríamos un impacto positivo al medio ambiente, teniendo beneficios tangibles en nuestra 

salud, acorde con los resultados del investigador Rodríguez-Miranda at col. (2016, Dic). Los 

hospitales deben elaborar e implementar un sistema de gestión ambiental enfocado a minimizar, 

controlar y mitigar todos los impactos ambientales en su entorno y no solo a verificar y controlar 

los procesos propios de su actividad en la prestación de servicios en salud en función del paciente; 

el alcance debe incluir aspectos ambientales del entorno externo de su actividad. 

 

Conclusión 

Los hospitales verdes caminan paralelamente con el medio ambiente, el primero favorece de gran 

manera la conservación del ecosistema y esté a su vez no permita las enfermedades, dicho esto se 

deberían aplicar políticas ambientales y de servicios de sanidad con buenas prácticas en el manejo 

de todos los procesos que implican la conservación ambiental.  
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