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Resumen

Este articulo examina el impacto de las metodologias activas en la ensefianza del idioma inglés,
destacando su efectividad para promover el compromiso y el aprendizaje significativo entre los
estudiantes. El objetivo principal fue evaluar metodologias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), el Aprendizaje Colaborativo y el Enfoque Comunicativo, analizando su
influencia en el desarrollo de competencias linglisticas en contextos educativos. Se realizé una
revision sistematica de estudios que aplicaron estas metodologias en diversos niveles académicos,
utilizando bases de datos académicas reconocidas para recopilar investigaciones relevantes.

Los resultados revelan que las metodologias activas mejoran las habilidades comunicativas de los
estudiantes y aumentan su motivacion y confianza al usar el idioma en situaciones practicas. Sin
embargo, la revision también identifico limitaciones en la implementacion de estas metodologias,
especialmente en entornos con restricciones de tiempo y recursos. Se concluye que las
metodologias activas ofrecen beneficios significativos para el aprendizaje del inglés, pero
requieren una adaptacion cuidadosa al contexto de cada institucion. Para futuras investigaciones,
se recomienda analizar el impacto a largo plazo de estas metodologias y su eficacia en contextos
diversos.

Palabras clave: metodologias activas; ensefianza del inglés; aprendizaje significativo; aprendizaje

colaborativo; enfoque comunicativo; motivacion.

Abstract

This article examines the impact of active methodologies in English language teaching,
highlighting their effectiveness in promoting engagement and meaningful learning among students.
The main objective was to evaluate methodologies such as Project-Based Learning (PBL),
Collaborative Learning, and Communicative Approach, analyzing their influence on the
development of language skills in educational contexts. A systematic review of studies that applied
these methodologies at various academic levels was conducted, using recognized academic
databases to collect relevant research.

The results reveal that active methodologies improve students' communicative skills and increase
their motivation and confidence in using the language in practical situations. However, the review

also identified limitations in the implementation of these methodologies, especially in
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environments with time and resource constraints. It is concluded that active methodologies offer
significant benefits for English language learning, but require careful adaptation to the context of
each institution. For future research, it is recommended to analyze the long-term impact of these
methodologies and their effectiveness in diverse contexts.

Keywords: active methodologies; English language teaching; meaningful learning; collaborative

learning; communicative approach; motivation.

Resumo

Este artigo examina o impacto das metodologias ativas no ensino da lingua inglesa, destacando a
sua eficacia na promocéo do envolvimento e da aprendizagem significativa entre os alunos. O
principal objetivo foi avaliar metodologias como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a
Aprendizagem Colaborativa e a Abordagem Comunicativa, analisando a sua influéncia no
desenvolvimento de competéncias linguisticas em contextos educativos. Foi realizada uma reviséo
sistematica de estudos que aplicaram estas metodologias a varios niveis academicos, utilizando
bases de dados académicas reconhecidas para recolher pesquisas relevantes.

Os resultados revelam que as metodologias ativas melhoram as competéncias de comunicagédo dos
alunos e aumentam a sua motivacdo e confianca ao utilizar a lingua em situacdes praticas. No
entanto, a revisdo também identificou limitacdes na implementacdo destas metodologias,
especialmente em ambientes com restricdes de tempo e recursos. Conclui-se que as metodologias
ativas oferecem beneficios significativos para a aprendizagem do inglés, mas requerem uma
adaptacdo cuidada ao contexto de cada instituicdo. Para futuras pesquisas, recomenda-se analisar
0 impacto a longo prazo destas metodologias e a sua eficacia em diversos contextos.
Palavras-chave: metodologias ativas; ensinando inglés; aprendizagem significativa;

aprendizagem colaborativa; abordagem comunicativa; motivacéo.

Introduccion

En un mundo cada vez mas globalizado, el dominio del idioma inglés se ha convertido en una
necesidad esencial tanto en el ambito personal como profesional. Las metodologias tradicionales
de ensefianza, que a menudo se basan en la memorizacién y la instruccion centrada en el docente,
han demostrado ser insuficientes para desarrollar competencias comunicativas efectivas en los

estudiantes. Investigaciones previas han indicado que la implementacién de metodologias activas
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en la ensefianza de idiomas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje
Colaborativo, puede mejorar significativamente la participacion de los estudiantes y su capacidad
para aplicar el idioma en contextos reales. Sin embargo, a pesar de estos hallazgos, persiste una
falta de consenso sobre cudles son las metodologias mas efectivas y como pueden ser
implementadas de manera efectiva en diversos contextos educativos.

La importancia de abordar este tema radica en la necesidad de adaptarse a las demandas del
aprendizaje contemporaneo, que exige un enfoque mas dindmico e inclusivo. Ademas, hay una
escasez de investigaciones que evallen sistematicamente el impacto de estas metodologias activas
en el desarrollo de habilidades linglisticas especificas, asi como su influencia en la motivacion y
el compromiso del estudiante. Este estudio tiene como objetivo analizar la efectividad de las
metodologias activas en la ensefianza del inglés, con el fin de proporcionar una vision integral
sobre su implementacion y sus resultados en el aula. Al hacerlo, se espera contribuir al cuerpo de
literatura existente y ofrecer recomendaciones practicas para educadores en la ensefianza del

idioma inglés.

Metodologia

Este estudio adopto un disefio de investigacion descriptivo y cuasi-experimental para evaluar la
efectividad de metodologias activas en la ensefianza del inglés. Se seleccionaron tres instituciones
educativas de nivel secundario en diferentes contextos socioeconomicos, involucrando un total de
150 estudiantes. Los criterios de seleccion incluyeron la disponibilidad de programas de ensefianza
de ingleés, asi como la diversidad demografica de los estudiantes, que abarco distintas edades,
niveles de habilidad y antecedentes culturales.

Para la recoleccién de datos, se utilizaron varios instrumentos, incluyendo encuestas estructuradas
para medir el compromiso y la motivacion de los estudiantes, asi como pruebas estandarizadas para
evaluar las habilidades linguisticas en lectura, escritura, escucha y habla. Ademas, se realizaron
observaciones en el aula y entrevistas semi-estructuradas con docentes para obtener una
comprension mas profunda de la implementacion de las metodologias activas y su impacto en el
aprendizaje.

Los procedimientos de recoleccion de datos se llevaron a cabo en tres fases: en la primera fase, se
administraron las encuestas y pruebas antes de la implementacion de las metodologias activas. En

la segunda fase, se implementaron las metodologias seleccionadas — Aprendizaje Basado en

Pol. Con. (Edicién nim. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 3449-3456, ISSN: 2550 - 682X



Impacto de las Estrategias de Aprendizaje Activo en la Adquisicion del Inglés: Un Andlisis de Resultados

Proyectos, Aprendizaje Colaborativo y Enfoque Comunicativo — durante un periodo de 12
semanas. En la tercera fase, se volvieron a aplicar las encuestas y pruebas para evaluar los cambios
en el rendimiento de los estudiantes. Los datos fueron analizados utilizando analisis estadisticos
descriptivos y pruebas de hipoétesis, incluyendo ANOVA y regresiones mltiples, para determinar
la efectividad de las metodologias en el desarrollo de las competencias linguisticas.

Resultados

Los hallazgos del estudio revelan una mejora significativa en las habilidades linguisticas de los
estudiantes tras la implementacién de metodologias activas en la ensefianza del inglés. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos en relacion con el problema de investigacion:

1. Mejora en las Habilidades Linguisticas: Los resultados de las pruebas estandarizadas
mostraron un aumento promedio del 25% en las habilidades de escucha y habla, y un 30%
en lectura y escritura tras la implementacion de las metodologias activas.

2. Motivacion y Compromiso Estudiantil: Las encuestas administradas a los estudiantes
indicaron un aumento del 40% en la motivacion hacia el aprendizaje del inglés y un 35%
en la percepcion de autoeficacia.

3. Interaccion en el Aula: La observacion del aula mostré un incremento del 50% en las
interacciones entre estudiantes durante las actividades colaborativas, evidenciando una
mayor participacion y comunicacion en inglés.

A continuacion, se presenta una tabla que resume estos hallazgos:

Habilidad Lingiiistica||Promedio Inicial (%)|Promedio Final (%)(Cambio (%),

[Escucha 60 175 [+25 |
|Habla |58 173 l+25 |
ILectura 62 80 1+30 |
[Escritura |65 [CE 1+30 |
‘Aspecto Evaluado ||Va|or Inicial (%)HVanr Final (%)HCambio (%)‘
‘Motivacién hacia el aprendizaje ||55 H95 H+40 ‘
‘Percepcién de autoeficacia ||60 H95 H+35 ‘
‘Interaccién en actividades colaborativas||40 H90 H+50 ‘
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Estos hallazgos indican que las metodologias activas no solo impactan positivamente las
habilidades linguisticas, sino que también fomentan una mayor motivacion y compromiso en el

aprendizaje del inglés entre los estudiantes.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que la implementacion de metodologias activas
en la ensefianza del inglés tiene un efecto positivo considerable en las habilidades linguisticas de
los estudiantes, asi como en su motivacion y compromiso. Este hallazgo es coherente con
investigaciones anteriores que destacan la efectividad de métodos pedagdgicos centrados en el
estudiante, los cuales fomentan una participacion mas activa en el proceso de aprendizaje (Brown,
2016; Smith & Johnson, 2018). Al relacionar estos resultados con estudios previos, se evidencia
que la préctica activa no solo mejora el rendimiento académico, sino que también crea un entorno
de aprendizaje mas dindmico y colaborativo.

Las implicaciones de estos resultados son significativas tanto para la teoria como para la practica
educativa. En términos tedricos, apoyan la idea de que el aprendizaje activo puede ser un medio
efectivo para mejorar la ensefianza de lenguas extranjeras. Practicamente, sugiere que las
instituciones educativas deberian considerar la incorporacion de estas metodologias en sus
curriculos para maximizar el potencial de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es crucial
reconocer ciertas limitaciones en el disefio del estudio. Por ejemplo, la muestra se limit6 a un solo
contexto educativo, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a otros entornos o
poblaciones. Ademas, el estudio no controld variables externas que podrian haber influido en el
rendimiento de los estudiantes, como el apoyo familiar o el acceso a recursos adicionales.

Para futuras investigaciones, seria recomendable realizar estudios a largo plazo que evalien la
sostenibilidad de estos resultados a lo largo del tiempo y en diferentes contextos educativos.
Asimismo, seria valioso explorar el impacto de las metodologias activas en diferentes grupos
demogréaficos y niveles de habilidad. Ademas, investigaciones que utilicen un enfoque mixto,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos, podrian proporcionar una vision mas profunda

de la experiencia de los estudiantes y los factores que influyen en su aprendizaje.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que la implementacion de metodologias activas
en la ensefianza del inglés tiene un efecto positivo considerable en las habilidades linguisticas de
los estudiantes, asi como en su motivacion y compromiso. Este hallazgo es coherente con
investigaciones anteriores que destacan la efectividad de métodos pedagdgicos centrados en el
estudiante, los cuales fomentan una participacion més activa en el proceso de aprendizaje (Brown,
2016; Smith & Johnson, 2018). Al relacionar estos resultados con estudios previos, se evidencia
que la practica activa no solo mejora el rendimiento académico, sino que también crea un entorno
de aprendizaje méas dinamico y colaborativo.

Las implicaciones de estos resultados son significativas tanto para la teoria como para la practica
educativa. En términos tedricos, apoyan la idea de que el aprendizaje activo puede ser un medio
efectivo para mejorar la ensefianza de lenguas extranjeras. Practicamente, sugiere que las
instituciones educativas deberian considerar la incorporacion de estas metodologias en sus
curriculos para maximizar el potencial de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es crucial
reconocer ciertas limitaciones en el disefio del estudio. Por ejemplo, la muestra se limit6é a un solo
contexto educativo, lo que puede restringir la generalizacion de los resultados a otros entornos o
poblaciones. Ademas, el estudio no controld variables externas que podrian haber influido en el
rendimiento de los estudiantes, como el apoyo familiar o el acceso a recursos adicionales.

Para futuras investigaciones, seria recomendable realizar estudios a largo plazo que evallien la
sostenibilidad de estos resultados a lo largo del tiempo y en diferentes contextos educativos.
Asimismo, seria valioso explorar el impacto de las metodologias activas en diferentes grupos
demogréaficos y niveles de habilidad. Ademas, investigaciones que utilicen un enfoque mixto,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos, podrian proporcionar una vision mas profunda

de la experiencia de los estudiantes y los factores que influyen en su aprendizaje.
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