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Resumen 

La educación inclusiva es un pilar esencial en los sistemas educativos contemporáneos, 

promoviendo la participación equitativa y el acceso universal a un aprendizaje de calidad. No 

obstante, su implementación efectiva enfrenta barreras significativas, particularmente en contextos 

de alta diversidad cultural y recursos limitados. Este estudio, que se enmarca en el proyecto de 

investigación Perfeccionamiento de las Prácticas Pedagógicas en las Instituciones Educativas de la 

Zona Sur de Manabí y el proyecto de vinculación Tareas dirigidas y apoyo psicopedagógico para 

fortalecer el aprendizaje de los alumnos en la Educación Básica Pública de Jipijapa. Fase II 2024, 

el mismo que busca explorar cómo los modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje pueden ser 

herramientas efectivas para la inclusión educativa. A través de un enfoque mixto, que combina 

métodos cualitativos y cuantitativos, se diseñó un estudio longitudinal dividido en diagnóstico, 

implementación y evaluación, involucrando a 250 estudiantes y 50 docentes de cinco escuelas en 

la región andina de Ecuador. Los resultados evidenciaron que estrategias como el aprendizaje 

basado en proyectos (ABP) y el aula invertida mejoraron el rendimiento académico y habilidades 

sociales, incrementando, por ejemplo, las calificaciones promedio en matemáticas de 6.5 a 8.2, y 

en ciencias de 6.8 a 8.5. También se observó una mayor participación de estudiantes con 

discapacidades. Sin embargo, se identificaron retos como la falta de recursos tecnológicos y la 

necesidad de capacitación docente. En conclusión, este estudio demuestra que los modelos 

pedagógicos innovadores pueden ser herramientas transformadoras para la inclusión educativa, 

siempre que se adapten a las particularidades del contexto y cuenten con el respaldo de 

infraestructura y formación adecuada.  

Palabras clave: Educación inclusiva; innovación pedagógica; metodologías activas; diversidad 

educativa; aprendizaje colaborativo. 

 

Abstract 

Inclusive education is an essential pillar in contemporary educational systems, promoting equitable 

participation and universal access to quality learning. However, its effective implementation faces 

significant barriers, particularly in contexts of high cultural diversity and limited resources. This 

study, which is part of the research project Improving Pedagogical Practices in Educational 

Institutions in the Southern Zone of Manabí and the project Directed Tasks and Psychopedagogical 
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Support to Strengthen Student Learning in Public Basic Education in Jipijapa. Phase II 2024, seeks 

to explore how innovative teaching-learning models can be effective tools for educational 

inclusion. Through a mixed approach, combining qualitative and quantitative methods, a 

longitudinal study divided into diagnosis, implementation and evaluation was designed, involving 

250 students and 50 teachers from five schools in the Andean region of Ecuador. The results 

showed that strategies such as project-based learning (PBL) and the flipped classroom improved 

academic performance and social skills, increasing, for example, average grades in mathematics 

from 6.5 to 8.2, and in science from 6.8 to 8.5. Greater participation of students with disabilities 

was also observed. However, challenges were identified such as the lack of technological resources 

and the need for teacher training. In conclusion, this study demonstrates that innovative 

pedagogical models can be transformative tools for educational inclusion, provided they are 

adapted to the particularities of the context and are supported by adequate infrastructure and 

training. 

Keywords: Inclusive education; pedagogical innovation; active methodologies; educational 

diversity; collaborative learning. 

 

Resumo  

A educação inclusiva é um pilar essencial dos sistemas educativos contemporâneos, promovendo 

a participação equitativa e o acesso universal a uma aprendizagem de qualidade. No entanto, a sua 

implementação eficaz enfrenta barreiras significativas, especialmente em contextos de elevada 

diversidade cultural e de recursos limitados. Este estudo, que faz parte do projeto de pesquisa 

Melhoria das Práticas Pedagógicas em Instituições Educacionais da Zona Sul de Manabí e do 

projeto de vinculação Tarefas Dirigidas e Apoio Psicopedagógico para Fortalecer a Aprendizagem 

dos Alunos na Educação Básica Pública de Jipijapa. Fase II 2024, que procura explorar como os 

modelos inovadores de ensino-aprendizagem podem ser ferramentas eficazes para a inclusão 

educativa. Através de uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos, foi 

elaborado um estudo longitudinal dividido em diagnóstico, implementação e avaliação, 

envolvendo 250 alunos e 50 professores de cinco escolas da região andina do Equador. Os 

resultados mostraram que estratégias como a aprendizagem baseada em projetos (PBL) e a sala de 

aula invertida melhoraram o desempenho académico e as competências sociais, aumentando, por 

exemplo, as notas médias em matemática de 6,5 para 8,2, e em ciências de 6,8 para 8,5. Observou-
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se também uma maior participação de alunos com deficiência. No entanto, foram identificados 

desafios como a falta de recursos tecnológicos e a necessidade de formação dos professores. 

Concluindo, este estudo demonstra que os modelos pedagógicos inovadores podem ser ferramentas 

transformadoras para a inclusão educativa, desde que adaptados às particularidades do contexto e 

apoiados por infraestruturas e formação adequadas. 

Palavras-chave: Educação inclusiva; inovação pedagógica; metodologias ativas; diversidade 

educativa; aprendizagem colaborativa. 

 

Introducción 

La educación inclusiva es un componente fundamental en los sistemas educativos modernos, ya 

que busca garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, origen 

socioeconómico o contexto cultural, puedan acceder a un aprendizaje de calidad. Este enfoque está 

alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la UNESCO, particularmente con el 

objetivo 4, que promueve una educación inclusiva, equitativa y de calidad para todos (UNESCO, 

2020). Sin embargo, a pesar de los avances normativos y conceptuales, persisten barreras 

significativas en la implementación práctica de modelos pedagógicos inclusivos, especialmente en 

contextos de alta diversidad cultural y recursos limitados (Ainscow, 2019). 

Históricamente, la educación se ha basado en paradigmas tradicionales que priorizan enfoques 

homogéneos de enseñanza. Estos paradigmas no siempre consideran las particularidades de los 

estudiantes, lo que resulta en exclusión y desigualdad educativa (Mitchell, 2021). En este sentido, 

la literatura ha identificado que los modelos tradicionales no responden adecuadamente a las 

necesidades de grupos específicos, como estudiantes con discapacidades o aquellos provenientes 

de comunidades marginadas (García y Torres, 2022). Por lo tanto, es imprescindible transitar hacia 

modelos de enseñanza-aprendizaje innovadores que integren principios de inclusión, equidad y 

adaptabilidad. 

En el ámbito macro, diversos estudios han explorado el impacto de metodologías innovadoras en 

la inclusión educativa. Por ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y las aulas invertidas 

han demostrado ser eficaces para promover la participación activa y el desarrollo de habilidades 

blandas en estudiantes con diversas capacidades (Bell, 2019). Además, investigaciones recientes 

destacan la importancia de la tecnología educativa accesible, como los entornos virtuales de 

aprendizaje y las herramientas de apoyo, para mejorar los resultados académicos en contextos 
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inclusivos (Plass et al., 2021). Sin embargo, persisten vacíos teóricos relacionados con la 

adaptación de estas estrategias a entornos con recursos limitados, especialmente en regiones de 

América Latina (Sánchez y López, 2022). 

A nivel meso, los antecedentes de la investigación evidencian que, si bien existen modelos 

pedagógicos inclusivos efectivos, su aplicación está condicionada por factores como la 

capacitación docente, el diseño curricular y la infraestructura disponible (Rodríguez et al., 2021). 

Por ejemplo, en estudios realizados en comunidades rurales, se ha identificado que la falta de 

formación en metodologías inclusivas limita la capacidad de los docentes para atender las 

necesidades de estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje (Martínez y Pérez, 2020). Estos 

hallazgos resaltan la importancia de diseñar estrategias pedagógicas que consideren las condiciones 

específicas de cada contexto. 

En el ámbito micro, el contexto específico de esta investigación se centra en las escuelas con alta 

diversidad cultural y limitaciones de recursos. En estos entornos, las prácticas inclusivas enfrentan 

barreras estructurales, como la falta de acceso a tecnología y la resistencia al cambio por parte de 

algunos actores educativos (González y Ramírez, 2022). Además, la aplicación de metodologías 

innovadoras suele estar fragmentada, lo que dificulta la sostenibilidad de las iniciativas inclusivas 

(López y Silva, 2021). 

La presente investigación también contribuye al proyecto de investigación titulado: 

Perfeccionamiento de las Prácticas Pedagógicas en las Instituciones Educativas de la Zona Sur 

de Manabí y al proyecto de vinculación: Tareas dirigidas y apoyo psicopedagógico para fortalecer 

el aprendizaje de los alumnos en la Educación Básica Pública de Jipijapa. Fase II 2024. Ambas 

iniciativas se alinean con el objetivo de promover estrategias basadas en modelos innovadores de 

enseñanza-aprendizaje, las cuales fortalecen la educación inclusiva en contextos diversos y con 

recursos limitados, ofreciendo un impacto directo en comunidades vulnerables y un marco práctico 

adaptable a otras realidades educativas. 

Ante esta situación, la presente investigación busca responder a la siguiente pregunta: ¿Cómo 

pueden los modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje convertirse en herramientas efectivas 

para la educación inclusiva en contextos de diversidad y limitaciones de recursos? 

Para ello, se plantea como objetivo proponer estrategias basadas en modelos innovadores de 

enseñanza-aprendizaje que favorezcan la inclusión educativa en entornos diversos y con recursos 

limitados. 
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Finalmente, este estudio tiene como propósito contribuir al desarrollo de soluciones prácticas que 

impulsen la inclusión educativa y cierren los vacíos teórico-metodológicos identificados en la 

literatura existente. Además, busca ofrecer un marco de referencia para que las instituciones 

educativas puedan adaptar y aplicar estas estrategias en distintos contextos, fortaleciendo así el 

principio de equidad en la educación.  

Estado del arte 

La inclusión educativa ha sido objeto de diversas investigaciones en las últimas décadas, 

destacándose como un eje central para garantizar la equidad y la justicia social en los sistemas 

educativos. Dentro de este marco, el concepto de educación inclusiva se define como la capacidad 

de los sistemas escolares para atender a la diversidad de las necesidades de aprendizaje, eliminando 

barreras y promoviendo la participación plena de todos los estudiantes (Ainscow, 2019). Este 

principio no solo implica la integración de estudiantes con discapacidades, sino también la 

consideración de factores culturales, lingüísticos y socioeconómicos (Mitchell, 2021). 

Modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje 

Uno de los principales avances en este campo es el desarrollo de modelos pedagógicos innovadores 

que buscan transformar la práctica educativa tradicional. Por ejemplo, el aprendizaje basado en 

proyectos (ABP) ha demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar la participación activa 

de los estudiantes, permitiéndoles construir conocimientos de manera colaborativa y significativa 

(Bell, 2019). Este enfoque es particularmente relevante en contextos inclusivos, ya que permite a 

los docentes adaptar las actividades a las necesidades y capacidades individuales de cada estudiante 

(Plass et al., 2021).  

Además, las metodologías como el aula invertida han ganado protagonismo en la promoción de la 

inclusión educativa. Este modelo invierte la estructura tradicional de la clase, delegando el 

aprendizaje teórico al hogar a través de materiales multimedia y reservando el tiempo en el aula 

para actividades prácticas y colaborativas (Bergmann & Sams, 2012). En contextos inclusivos, esta 

metodología facilita la participación activa de estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje, 

permitiendo que cada uno avance a su propio ritmo (Sánchez & López, 2022). 

Otro modelo relevante es el aprendizaje cooperativo, que fomenta la interacción entre estudiantes 

mediante actividades grupales estructuradas. Según Johnson y Johnson (2019), esta metodología 

no solo mejora el aprendizaje académico, sino que también promueve habilidades sociales y reduce 

los prejuicios entre los estudiantes, factores clave para un entorno inclusivo. Además, el uso de 
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herramientas digitales como simuladores, plataformas educativas y aplicaciones de accesibilidad 

ha transformado las dinámicas de enseñanza, ampliando las posibilidades para atender a una 

diversidad de necesidades educativas (García & Torres, 2022). 

Educación inclusiva 

La educación inclusiva no se limita a integrar a los estudiantes con discapacidades, sino que abarca 

un espectro más amplio de diversidad. Según Ainscow (2019), implica transformar los sistemas 

educativos para responder a las necesidades de todos los estudiantes. Esto incluye la eliminación 

de barreras físicas, sociales y pedagógicas que limitan la participación. García y Torres (2022) 

enfatizan que la inclusión no es un concepto estático, sino un proceso dinámico que requiere 

adaptaciones continuas en las políticas, prácticas y culturas escolares. 

En este sentido, las políticas públicas desempeñan un papel crucial en la implementación de la 

inclusión educativa. Según Rodríguez et al. (2021), la falta de políticas claras y financiamiento 

adecuado sigue siendo una barrera importante en muchos países, especialmente en contextos de 

alta diversidad cultural. Además, las investigaciones recientes han destacado la importancia de 

involucrar a las familias y comunidades en el proceso educativo inclusivo, promoviendo una 

cultura de colaboración y apoyo mutuo (Martínez & Pérez, 2020). 

Diversidad cultural y equidad 

La diversidad cultural es una dimensión central en la educación inclusiva, especialmente en 

contextos donde coexisten diferentes etnias, lenguas y tradiciones. Mitchell (2021) señala que la 

diversidad cultural enriquece el entorno educativo, pero también plantea desafíos significativos, 

como la necesidad de diseñar currículos que reflejen y respeten las identidades culturales de los 

estudiantes. En este sentido, Rodríguez et al. (2021) destacan que la equidad no significa tratar a 

todos los estudiantes de la misma manera, sino proporcionarles las herramientas necesarias para 

que puedan alcanzar su máximo potencial. 

Un enfoque clave en este ámbito es la interculturalidad, que promueve el respeto mutuo y el diálogo 

entre culturas como base para una educación inclusiva. Según Walsh (2020), la interculturalidad 

no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también prepara a los estudiantes para vivir 

en sociedades cada vez más diversas. Este enfoque requiere de estrategias pedagógicas que 

incorporen contenidos culturales relevantes y promuevan la interacción equitativa entre estudiantes 

de diferentes orígenes. 
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Tecnología educativa 

Otro aspecto clave en el desarrollo de la inclusión educativa es el uso de la tecnología como 

herramienta para superar barreras de acceso y participación. La implementación de plataformas 

digitales accesibles y herramientas de aprendizaje adaptativo ha demostrado mejorar 

significativamente los resultados académicos de estudiantes con discapacidades y otros grupos 

vulnerables (García & Torres, 2022). Además, la tecnología permite la creación de entornos 

virtuales de aprendizaje que promueven la colaboración y el intercambio intercultural, ampliando 

las posibilidades de inclusión en contextos de alta diversidad (Rodríguez et al., 2021). 

Sin embargo, es importante destacar que el acceso desigual a la tecnología sigue siendo una barrera 

en muchos contextos, especialmente en regiones rurales y de bajos recursos (López & Silva, 2021). 

Para abordar este desafío, se requiere de políticas que promuevan la equidad digital y la 

capacitación en competencias tecnológicas tanto para estudiantes como para docentes. 

Capacitación docente 

La capacitación docente se identifica como un factor crucial para garantizar la eficacia de las 

metodologías inclusivas (Martínez & Pérez, 2020). Muchos docentes carecen de la formación 

necesaria para adaptar sus prácticas a la diversidad del alumnado, lo que limita el impacto de las 

estrategias innovadoras. González y Ramírez (2022) subrayan que la formación inicial y continua 

de los docentes debe incluir competencias para diseñar y aplicar estrategias inclusivas, así como 

para manejar tecnologías educativas adaptadas. 

En este contexto, la investigación actual se orienta a cerrar los vacíos teórico-metodológicos 

identificados en la literatura, abordando la pregunta de cómo los modelos innovadores de 

enseñanza-aprendizaje pueden convertirse en herramientas efectivas para la educación inclusiva. 

De esta manera, se espera contribuir al fortalecimiento de las prácticas educativas y al logro de una 

mayor equidad en los sistemas escolares. 

 

Metodología 

Tipo de estudio 

Este es un estudio mixto de tipo exploratorio y descriptivo, con un enfoque secuencial explicativo. 

Se combinaron métodos cualitativos y cuantitativos para garantizar una comprensión integral de 

los fenómenos estudiados. El enfoque cuantitativo permitió analizar patrones y tendencias en los 
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datos recolectados, mientras que el cualitativo proporcionó una perspectiva profunda sobre las 

experiencias de los participantes (Creswell & Plano Clark, 2018).  

Esta combinación metodológica permite integrar las fortalezas de ambos enfoques y abordar tanto 

la amplitud como la profundidad del problema investigado, lo que resulta esencial en el análisis de 

la educación inclusiva, dada su complejidad y multidimensionalidad. 

Diseño metodológico 

Se utilizó un diseño metodológico longitudinal, donde se realizaron intervenciones en tres fases: 

diagnóstico, implementación y evaluación. Este diseño permitió observar el impacto de los 

modelos pedagógicos innovadores en diferentes momentos, asegurando la validez interna y externa 

de los resultados (Bryman, 2016).  

La fase de diagnóstico se centró en identificar las barreras y oportunidades existentes, la de 

implementación en la aplicación de metodologías innovadoras adaptadas al contexto, y la de 

evaluación en medir el impacto y ajustar las estrategias según los hallazgos preliminares. Este 

enfoque garantiza una perspectiva dinámica y adaptable, alineada con las necesidades cambiantes 

de los participantes. 

Población y muestra 

El estudio se llevó a cabo en cinco escuelas ubicadas en contextos rurales y urbanos de la región 

andina de Ecuador. La población estuvo conformada por 250 estudiantes entre 10 y 15 años y 50 

docentes. Los criterios de inclusión para los participantes consideraron la diversidad cultural, 

socioeconómica y de capacidades de aprendizaje.  

La muestra se seleccionó mediante un muestreo intencional, enfocado en garantizar la 

representatividad de los grupos más vulnerables, como estudiantes con discapacidades y aquellos 

provenientes de comunidades indígenas y afrodescendientes (Patton, 2015). Este enfoque asegura 

que los hallazgos sean relevantes y aplicables a contextos similares. 

Consideraciones éticas 

Se obtuvo la aprobación del comité de ética de la Universidad Estatal del Sur de Manabí. Se 

elaboraron consentimientos informados adaptados a un lenguaje comprensible, tanto para los 

participantes como para los padres de familia en el caso de menores de edad. En ellos, se explicó 

el objetivo del estudio, la confidencialidad de los datos y el derecho a retirarse en cualquier 

momento. Este procedimiento asegura el cumplimiento de las normativas éticas internacionales y 

locales (APA, 2020; UNESCO, 2019). Además, se tomaron medidas para garantizar el anonimato 
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de los participantes y se aplicaron protocolos específicos para proteger los datos sensibles, lo que 

refuerza la confianza y la transparencia en el proceso de investigación. 

 

Materiales utilizados y validación 

Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionarios estandarizados adaptados al contexto cultural local. Se validaron mediante un panel 

de expertos en educación inclusiva, obteniendo un índice de validez de contenido (IVC) superior a 

0.8 (Polit & Beck, 2017). Esto asegura la pertinencia y precisión de los instrumentos empleados. 

Escalas psicométricas como el Cuestionario de Actitudes hacia la Inclusión Educativa (Forlin et 

al., 2018), las cuales permiten evaluar cambios en las percepciones y actitudes de los docentes y 

estudiantes. 

Guías de entrevistas semiestructuradas, validadas mediante prueba piloto en una escuela con 

características similares a las del estudio principal, lo que permitió ajustar el lenguaje y las 

preguntas para maximizar la claridad y la relevancia. 

Herramientas tecnológicas 

Plataformas digitales de acceso gratuito, como Google Classroom, Kahoot y Moodle, adaptadas 

para estudiantes con diversas capacidades. Estas herramientas fueron seleccionadas por su 

accesibilidad y versatilidad en entornos con recursos limitados. 

Recursos audiovisuales accesibles, incluyendo videos subtitulados, fichas didácticas multilingües 

y narraciones en formato de audiolibro, diseñados para atender la diversidad lingüística y funcional 

de los estudiantes. 

Capacitación docente 

Talleres de formación en metodologías innovadoras diseñados y validados por especialistas en 

pedagogía inclusiva. Estos incluyeron módulos sobre aprendizaje basado en proyectos, aula 

invertida y uso de herramientas digitales accesibles. Se aplicaron encuestas de retroalimentación 

para ajustar y mejorar el contenido de los talleres según las necesidades identificadas por los 

docentes. 
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Procedimientos 

Diagnóstico inicial 

Aplicación de encuestas y entrevistas a docentes, estudiantes y familias para identificar barreras y 

oportunidades en la implementación de modelos inclusivos. 

Observaciones estructuradas en el aula para analizar las interacciones entre docentes y estudiantes, 

así como la infraestructura disponible. Estas observaciones se realizaron en múltiples sesiones para 

captar variaciones en diferentes momentos del proceso educativo. 

Implementación de intervenciones: 

Aplicación de metodologías innovadoras como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), aula 

invertida y aprendizaje cooperativo. Estas fueron adaptadas al contexto local, considerando las 

limitaciones tecnológicas y culturales (Bell, 2020; Bergmann & Sams, 2019). 

Diseño de actividades colaborativas y adaptadas a las capacidades individuales de los estudiantes, 

fomentando la interacción entre grupos diversos. Las actividades se organizaron en ciclos 

semanales, evaluando continuamente su efectividad y realizando ajustes cuando fue necesario. 

Evaluación de resultados: 

Observaciones sistemáticas en el aula para evaluar cambios en la participación y el compromiso de 

los estudiantes. Estas observaciones incluyeron registros audiovisuales para un análisis más 

detallado. 

Grupos focales con docentes, estudiantes y familias para identificar fortalezas y áreas de mejora en 

las estrategias implementadas. Las sesiones se transcribieron y codificaron para garantizar un 

análisis riguroso. 

Aplicación de pruebas de aprendizaje pre y postintervención para medir el impacto en el 

rendimiento académico y en las actitudes hacia la inclusión educativa. Estas pruebas se diseñaron 

para ser cultural y lingüísticamente pertinentes, asegurando que reflejen adecuadamente las 

capacidades y el progreso de los estudiantes. 

Análisis estadístico 

Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadística descriptiva e inferencial utilizando el 

software SPSS versión 28.0: 

• Análisis de varianza (ANOVA): para comparar los resultados entre diferentes grupos, lo 

que permitió identificar diferencias significativas en el impacto de las metodologías 

aplicadas. 
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• Pruebas t pareadas: para evaluar diferencias significativas antes y después de las 

intervenciones, proporcionando evidencia robusta sobre la eficacia de las estrategias 

implementadas. 

• Regresión logística: para identificar factores predictivos de éxito en la inclusión educativa, 

lo que ayuda a priorizar acciones y recursos en futuras intervenciones. 

Los datos cualitativos fueron analizados mediante análisis temático, siguiendo el enfoque de Braun 

y Clarke (2019), para identificar patrones recurrentes en las percepciones de los participantes. Se 

utilizó el software NVivo para gestionar y codificar la información cualitativa, asegurando la 

trazabilidad y la confiabilidad del análisis. Este enfoque combinó análisis inductivo y deductivo, 

lo que permitió una interpretación rica y contextualizada de los datos. 

Esta metodología ofrece un marco claro, argumentativo y reproducible que puede ser aplicado en 

contextos similares para evaluar y mejorar la inclusión educativa. Además, incorpora técnicas 

robustas y enfoques éticos para garantizar la validez y la sostenibilidad de los resultados obtenidos. 

 

Resultados 

Caracterización inicial de la muestra 

La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes y 50 docentes de cinco escuelas ubicadas en 

contextos rurales y urbanos de la región andina de Ecuador. La diversidad cultural de los 

participantes incluyó estudiantes provenientes de comunidades indígenas y afrodescendientes, así 

como estudiantes con discapacidades. El rango de edad de los estudiantes osciló entre los 10 y los 

15 años, con una distribución equitativa por género (51% femenino y 49% masculino). 

En la fase diagnóstica, se identificaron barreras estructurales y pedagógicas para la inclusión 

educativa, como el acceso limitado a tecnología (80% de las escuelas carecían de dispositivos 

suficientes) y la falta de formación en metodologías inclusivas (68% de los docentes reportaron no 

haber recibido capacitación específica). Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones 

adaptadas que consideren las limitaciones del contexto local. 

 

Tabla 1: Caracterización de la muestra inicial 

Característica Valor 

Total de estudiantes 250 

Total de docentes 50 

Estudiantes indígenas (%) 20 



  
 
   

 

15 
Pol. Con. (Edición núm. 103) Vol. 10, No 2, Febrero 2025, pp. 3-23, ISSN: 2550 - 682X 

Modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje como herramienta para la educación inclusiva 

Estudiantes afrodescendientes (%) 15 

Escuelas con acceso limitado a tecnología (%) 80 

 

Impacto de las metodologías innovadoras 

Aprendizaje basado en proyectos (ABP) 

La implementación del ABP mostró un impacto positivo en la participación activa de los 

estudiantes. Los resultados de las pruebas de aprendizaje pre y postintervención indicaron un 

incremento significativo en el rendimiento académico (t = 6.45, p < 0.01). Las calificaciones 

promedio en matemáticas aumentaron de 6.5 a 8.2, mientras que en ciencias pasaron de 6.8 a 8.5, 

reflejando un avance consistente en ambas áreas. 

Adicionalmente, se observaron mejoras en las habilidades blandas de los estudiantes, como la 

resolución de problemas y el trabajo en equipo. Según los grupos focales realizados con docentes, 

el 92% reportó que el ABP facilitó una mayor colaboración entre los estudiantes, 

independientemente de sus capacidades previas. 

 

Tabla 2: Rendimiento académico pre y postintervención (ABP) 

Indicador Preintervención Postintervención Incremento 

Promedio en matemáticas 6.5 8.2 +1.7 

Promedio en ciencias 6.8 8.5 +1.7 

 

Figura 1: Incremento del rendimiento académico en matemáticas y ciencias mediante ABP 

 

 

El análisis de la Figura 1 revela que el aumento promedio de 1.7 puntos en ambas asignaturas no 

solo refleja una mejora académica cuantitativa, sino también cualitativa. Este incremento puede 
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atribuirse a la estructura colaborativa del ABP, que permite a los estudiantes participar activamente 

en la construcción del conocimiento. En matemáticas, los proyectos relacionados con problemas 

de la vida cotidiana facilitaron el aprendizaje contextualizado, mientras que, en ciencias las 

actividades prácticas y los experimentos grupales incrementaron la retención y comprensión de 

conceptos complejos. Además, los docentes observaron una mayor motivación entre los 

estudiantes, lo que sugiere que el ABP promueve un entorno de aprendizaje más atractivo y 

participativo. 

Aula invertida 

La metodología de aula invertida permitió a los estudiantes avanzar a su propio ritmo, 

especialmente aquellos con estilos de aprendizaje diversos. Los análisis de varianza (ANOVA) 

mostraron diferencias significativas en la participación de estudiantes con discapacidades en 

comparación con el modelo tradicional (F = 12.34, p < 0.05). 

En las encuestas, el 85% de los estudiantes declaró sentirse más cómodo con esta metodología, 

mientras que los docentes reportaron un aumento del 40% en el tiempo dedicado a actividades 

prácticas en el aula. Estas actividades prácticas fomentaron un entorno de aprendizaje más 

dinámico, promoviendo la inclusión efectiva. 

 

Tabla 3: Percepción de estudiantes y docentes sobre el aula invertida 

Indicador Preintervención (%) Postintervención (%) Incremento (%) 

Estudiantes satisfechos 50 85 +35 

Tiempo de actividades prácticas 30 70 +40 

 

Figura 2: Percepción de estudiantes y docentes sobre el aula invertida 
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La Figura 2 evidencia que un 85% de los estudiantes se sintió satisfecho con la metodología de 

aula invertida. Este resultado destaca la capacidad de la estrategia para abordar estilos de 

aprendizaje diversos. Un análisis más profundo indica que los materiales multimedia utilizados 

para el aprendizaje autónomo en casa jugaron un papel crucial al facilitar la comprensión de 

conceptos complejos. Los docentes informaron que el tiempo ganado para actividades prácticas en 

el aula permitió atender de manera personalizada las dudas de los estudiantes, fortaleciendo su 

confianza y habilidades. Sin embargo, los desafíos incluyeron la resistencia inicial al cambio en 

algunos estudiantes y la necesidad de asegurar acceso a dispositivos adecuados. 

Uso de tecnologías educativas accesibles 

Las plataformas como Google Classroom y Moodle facilitaron la inclusión digital, con un 

incremento del 30% en la participación activa de los estudiantes en actividades colaborativas. Sin 

embargo, el acceso desigual a la conectividad se mantuvo como una barrera importante, 

especialmente en comunidades rurales. Este factor limitó el alcance total de los beneficios 

observados en algunos entornos escolares. 

 

Tabla 4: Participación activa en plataformas digitales 

Plataforma Participación preintervención Participación postintervención Incremento 

Google Classroom 50% 80% +30% 

Moodle 45% 75% +30% 

 

Figura 3: Incremento de participación en plataformas digitales 
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El análisis de la Figura 3 muestra un aumento consistente en la participación activa en plataformas 

digitales. Este resultado puede atribuirse a la facilidad de uso y accesibilidad de herramientas como 

Google Classroom y Moodle. Los docentes reportaron que estas plataformas no solo facilitaron la 

organización de actividades, sino que también permitieron una comunicación más efectiva con los 

estudiantes. Sin embargo, las limitaciones tecnológicas, especialmente en áreas rurales, fueron un 

desafío persistente. Algunos estudiantes enfrentaron dificultades para acceder regularmente a 

internet, lo que subraya la necesidad de políticas que aborden la equidad digital. 

Percepciones de docentes y estudiantes 

Los grupos focales revelaron percepciones positivas hacia las metodologías innovadoras. Los 

docentes destacaron la efectividad del ABP para fomentar la inclusión y la colaboración, mientras 

que los estudiantes mencionaron un mayor sentido de pertenencia y motivación para participar en 

actividades. 

No obstante, también se identificaron desafíos, como la necesidad de mayor capacitación docente 

y recursos adaptados. Estos hallazgos resaltan áreas clave para intervenciones futuras y sugieren 

oportunidades para mejorar la sostenibilidad de las estrategias implementadas. 

 

Tabla 5: Percepciones sobre los desafíos en la implementación 

Desafío identificado Frecuencia (%) 

Falta de capacitación docente 68 

Limitación de recursos tecnológicos 80 

 

Figura 4: Desafíos destacados en la inclusión educativa 
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El análisis de la Figura 4 subraya que la falta de capacitación docente (68%) y la limitación de 

recursos tecnológicos (80%) son las barreras más significativas identificadas. Estas limitaciones 

no solo afectan la implementación inicial de las estrategias inclusivas, sino también su 

sostenibilidad a largo plazo. Los docentes señalaron que la formación en herramientas tecnológicas 

específicas y en metodologías inclusivas es crucial para superar estas barreras. Además, se destacó 

la necesidad de financiamiento para mejorar la infraestructura tecnológica, especialmente en 

escuelas rurales, donde las brechas de acceso son más pronunciadas. 

Resultados negativos o no esperados 

Aunque las metodologías implementadas tuvieron éxito en general, algunos resultados no fueron 

consistentes con las expectativas iniciales. Por ejemplo, en escuelas con infraestructuras muy 

limitadas, la aplicación del aula invertida no logró mejorar significativamente las calificaciones en 

asignaturas como historia (t = 1.12, p > 0.05). Además, la resistencia al cambio por parte de algunos 

docentes limitó la sostenibilidad de las estrategias implementadas. 

Estos resultados destacan la importancia de considerar factores contextuales específicos en el 

diseño de futuras intervenciones. 

 

Discusión 

Los resultados de esta investigación confirman la eficacia de los modelos innovadores de 

enseñanza-aprendizaje para promover la inclusión educativa en contextos de diversidad cultural y 

limitaciones de recursos, alcanzando los objetivos planteados y alineándose con estudios previos. 

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) demostró ser una herramienta pedagógica poderosa, 

mejorando tanto el rendimiento académico como las habilidades blandas de los estudiantes. Esto 

coincide con lo reportado por Bell (2019) y Johnson y Johnson (2019), quienes destacan que el 

ABP fomenta el aprendizaje significativo al contextualizar el conocimiento. En este estudio, las 

calificaciones promedio en matemáticas y ciencias aumentaron significativamente (t = 6.45, p < 

0.01), corroborando investigaciones recientes que resaltan la participación activa como factor clave 

para mejorar el rendimiento académico (Plass et al., 2021). 

Por otro lado, la implementación del aula invertida permitió a los estudiantes avanzar a su propio 

ritmo y mostró una satisfacción elevada (85%), en línea con los hallazgos de Bergmann y Sams 

(2020), quienes argumentan que este enfoque optimiza el tiempo para actividades prácticas en el 

aula. No obstante, las limitaciones tecnológicas, como el acceso desigual a dispositivos, fueron un 
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obstáculo recurrente, tal como lo documentaron López y Silva (2021). Esto resalta la necesidad de 

fortalecer la infraestructura tecnológica y garantizar la equidad digital en comunidades rurales. 

El uso de plataformas tecnológicas, como Google Classroom y Moodle, incrementó en un 30% la 

participación activa de los estudiantes, validando el potencial de estas herramientas para mediar el 

aprendizaje inclusivo (Rodríguez et al., 2021). Sin embargo, también se evidenció que las brechas 

digitales limitan el acceso equitativo, lo que subraya la importancia de implementar políticas que 

reduzcan estas desigualdades y promuevan la inclusión educativa en entornos diversos. 

Una fortaleza del estudio fue su diseño metodológico mixto, que permitió triangulación de datos 

cuantitativos y cualitativos, garantizando así la validez y confiabilidad de los resultados. Además, 

el enfoque longitudinal permitió observar el impacto de las intervenciones en diferentes momentos, 

ofreciendo una perspectiva dinámica. Sin embargo, una limitación significativa fue la muestra 

restringida a comunidades de la región andina de Ecuador, lo que podría limitar la extrapolación 

de los resultados a otros contextos geográficos o culturales. Además, las barreras tecnológicas y la 

resistencia inicial al cambio por parte de algunos docentes y estudiantes reflejan la necesidad de 

capacitación más intensiva y estrategias de sensibilización adaptadas. 

Futuras investigaciones deberán abordar cómo adaptar las metodologías innovadoras a contextos 

con recursos aún más limitados y explorar su impacto en otras áreas académicas, como 

humanidades y artes. Además, se recomienda investigar el papel de las políticas públicas en la 

promoción de la equidad digital y la influencia de la capacitación docente continua en la 

sostenibilidad de estas estrategias. Estudios comparativos entre diferentes regiones podrían revelar 

factores contextuales clave que potencien o limiten la efectividad de estos modelos. 

Los hallazgos de este estudio tienen un impacto significativo en la planificación educativa, 

respaldando la integración de metodologías activas y tecnológicas en el diseño curricular. Estos 

resultados subrayan que, a pesar de las limitaciones, es posible superar las barreras estructurales y 

pedagógicas para promover una inclusión equitativa y efectiva. Este trabajo también destaca la 

importancia de fortalecer la formación docente y de implementar políticas que garanticen la 

equidad digital. 

En conclusión, este estudio aporta evidencia robusta sobre el potencial transformador de los 

modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje, contribuyendo al avance teórico y práctico de la 

educación inclusiva y ofreciendo un marco de referencia para futuras acciones e investigaciones 

en el campo. 



  
 
   

 

21 
Pol. Con. (Edición núm. 103) Vol. 10, No 2, Febrero 2025, pp. 3-23, ISSN: 2550 - 682X 

Modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje como herramienta para la educación inclusiva 

 

Conclusiones 

La investigación desarrollada confirma que los modelos innovadores de enseñanza-aprendizaje son 

herramientas efectivas para la educación inclusiva en contextos de diversidad cultural y 

limitaciones de recursos. A continuación, se presentan las conclusiones principales, alineadas con 

los objetivos planteados y sustentadas en los resultados obtenidos: 

• Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Una estrategia clave para la equidad educativa 

Los datos muestran que el ABP mejoró significativamente el rendimiento académico en 

matemáticas y ciencias (t = 6.45, p < 0.01) y fortaleció habilidades blandas como la resolución de 

problemas y la colaboración. Estas evidencias confirman que el ABP promueve un aprendizaje 

significativo y contextualizado, esencial para responder a las necesidades de estudiantes en 

comunidades con alta diversidad cultural. Además, su enfoque centrado en el estudiante fomenta 

la inclusión al adaptarse a diferentes estilos y capacidades de aprendizaje. 

• Aula Invertida: Potencial y desafíos en la inclusión educativa 

La implementación del aula invertida permitió a los estudiantes avanzar a su propio ritmo, con un 

85% reportando mayor satisfacción con esta metodología. Sin embargo, el éxito de esta estrategia 

está condicionado al acceso a recursos tecnológicos adecuados. Esto subraya la importancia de 

abordar las desigualdades digitales para maximizar su impacto, especialmente en comunidades 

rurales donde la conectividad sigue siendo limitada. 

• Tecnologías Educativas: Facilitadoras de la inclusión digital 

El uso de plataformas como Google Classroom y Moodle incrementó en un 30% la participación 

activa de los estudiantes, validando su papel como mediadores efectivos del aprendizaje inclusivo. 

No obstante, las brechas en acceso a conectividad y dispositivos limitan el alcance de estas 

herramientas, lo que destaca la necesidad de políticas que garanticen la equidad digital en el sistema 

educativo. 

• Fortalezas y limitaciones del estudio 

Una fortaleza clave fue el diseño metodológico mixto y longitudinal, que permitió triangulación de 

datos y una comprensión integral de los fenómenos estudiados. Sin embargo, la aplicación 

restringida a un ámbito geográfico específico limita la extrapolación de los resultados. 

Adicionalmente, la resistencia inicial al cambio por parte de algunos actores educativos refleja la 

necesidad de capacitación más intensiva y sensibilización hacia nuevas metodologías. 
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• Implicaciones para la práctica y futuras investigaciones 

Los hallazgos de este estudio respaldan la integración de modelos innovadores en el diseño 

curricular como una estrategia para fomentar la equidad educativa. Sin embargo, se requieren 

investigaciones futuras que evalúen el impacto de estas metodologías en otras disciplinas, como 

las humanidades, y que analicen su sostenibilidad a largo plazo. Además, es fundamental explorar 

el papel de las políticas públicas en la reducción de las brechas digitales y en la promoción de la 

formación docente continua. 

Este estudio proporciona evidencia sólida sobre el potencial transformador de los modelos 

innovadores de enseñanza-aprendizaje para promover una educación inclusiva y de calidad. Los 

resultados destacan la importancia de fortalecer la equidad digital y de dotar a los docentes con 

herramientas y estrategias que les permitan atender la diversidad del aula.  

En conclusión, los hallazgos presentados no solo contribuyen al avance teórico y práctico de la 

inclusión educativa, sino que también ofrecen un marco para guiar futuras intervenciones y 

políticas en el sector educativo. 
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