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Resumen

Este articulo examina la prevalencia y gestion del acoso escolar en cinco instituciones educativas
en Ecuador, con un enfoque especifico en evaluar la eficacia de las intervenciones implementadas
para combatir este problema. A través de un estudio mixto que involucra tanto métodos
cuantitativos como cualitativos, se determiné que el 40% de los estudiantes reportaron haber sido
victimas de acoso, predominando el acoso verbal. Los resultados indican que las escuelas con
programas estructurados de prevencion y respuesta al acoso presentan tasas significativamente
menores de incidentes. Ademas, se resalta la importancia de fortalecer el clima escolar inclusivo y
seguro como un componente crucial en la prevencion del acoso. Este estudio contribuye al
entendimiento del acoso escolar en el contexto ecuatoriano y subraya la necesidad de implementar
y mantener intervenciones efectivas que sean adaptativas a las realidades socioeconomicas y
culturales de las escuelas.

Palabras Claves: acoso escolar; intervenciones educativas; clima escolar; prevencion del acoso;

educacion en Ecuador; gestion escolar.

Abstract

This article examines the prevalence and management of bullying in five educational institutions
in Ecuador, with a specific focus on evaluating the effectiveness of interventions implemented to
combat this problem. Through a mixed study that involves both quantitative and qualitative
methods, it was determined that 40% of the students reported having been victims of harassment,
with verbal harassment predominating. The results indicate that schools with structured bullying
prevention and response programs have significantly lower rates of incidents. In addition, the
importance of strengthening an inclusive and safe school climate is highlighted as a crucial
component in the prevention of bullying. This study contributes to the understanding of bullying
in the Ecuadorian context and highlights the need to implement and maintain effective
interventions that are adaptive to the socioeconomic and cultural realities of schools.

Keywords: bullying; educational interventions; school climate; bullying prevention; education in

Ecuador; school management.
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Resumo

Este artigo examina a prevaléncia e a gestdo do bullying em cinco instituicbes educacionais no
Equador, com foco especifico na avaliacdo da eficacia das interven¢des implementadas para
combater este problema. Por meio de um estudo misto que envolve métodos quantitativos e
qualitativos, constatou-se que 40% dos alunos relataram ter sido vitimas de assédio, predominando
0 assédio verbal. Os resultados indicam que as escolas com programas estruturados de prevencao
e resposta ao bullying apresentam taxas de incidentes significativamente mais baixas. Além disso,
a importancia de reforgcar um clima escolar inclusivo e seguro é destacada como uma componente
crucial na prevencao do bullying. Este estudo contribui para a compreenséo do bullying no contexto
equatoriano e destaca a necessidade de implementar e manter intervengdes eficazes que sejam
adaptativas as realidades socioecondmicas e culturais das escolas.

Palavras-chave: bullying; intervengdes educativas; clima escolar; prevengdo do bullying;

educacgéo no Equador; gestdo escolar.

Introduccion

El acoso escolar en Ecuador, al igual que en muchas partes del mundo, presenta un desafio
complejo y multifacético que afecta a numerosos aspectos de la sociedad y del entorno educativo.
Para abordar este problema de manera efectiva, es esencial no solo implementar estrategias
probadas internacionalmente, sino también adaptarlas a las peculiaridades culturales y sociales del
contexto ecuatoriano. Esta adaptacion requiere una comprension profunda de las dinamicas locales
y de los factores que contribuyen al acoso escolar, desde la estructura familiar hasta las politicas
educativas y las condiciones socioecondémicas prevalentes.

A nivel mundial, el acoso escolar se manifiesta en diversas formas, incluyendo la intimidacion
fisica, verbal, y mas recientemente, el ciberacoso. En Ecuador, la incidencia de acoso escolar se ve
influenciada por el contexto de violencia generalizada, lo que puede normalizar comportamientos
agresivos y disminuir la eficacia de las intervenciones tradicionales. Este contexto requiere un
enfoque especifico que considere tanto las manifestaciones directas de acoso como los factores
ambientales que fomentan estos comportamientos.

El impacto del acoso escolar en el rendimiento académico y en el bienestar emocional y social de
los estudiantes es significativo. Afecta la capacidad de los estudiantes para concentrarse, participar

en actividades escolares y desarrollar relaciones saludables con sus pares. Ademas, el acoso escolar
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tiene un efecto domino que puede llevar a problemas mas graves como el abandono escolar, la baja
autoestima y trastornos de salud mental a largo plazo, que a su vez afectan las oportunidades de
vida de los individuos y el tejido social de las comunidades.

Las estrategias efectivas para prevenir y responder al acoso escolar en Ecuador deberian basarse
en un enfoque integrado que involucre a toda la comunidad educativa, incluidos estudiantes,
padres, maestros y administradores. Esto puede incluir programas de formacion para el personal
docente sobre como identificar y manejar situaciones de acoso, el desarrollo de politicas claras y
coherentes de intervencion, y la creacion de un ambiente escolar que promueva el respeto y la
inclusion. Ademas, es crucial incorporar componentes de educacion emocional y social en el
curriculo, que ensefien a los estudiantes habilidades de empatia, resolucién de conflictos y
autoconsciencia.

Una investigacion detallada sobre el acoso escolar en Ecuador permitird no solo identificar las
practicas més efectivas adaptadas al contexto local, sino también informar y mejorar las politicas
educativas. Es importante que los resultados de estas investigaciones se compartan ampliamente
con los responsables de la formulacion de politicas y la comunidad educativa en general para
garantizar que las intervenciones sean relevantes y efectivas.

Al profundizar en el estudio del acoso escolar en Ecuador y al adaptar estrategias internacionales
al contexto local, este estudio aspira a contribuir de manera significativa a la mejora del sistema
educativo. El objetivo es crear un entorno educativo seguro y acogedor para todos los estudiantes,
donde el acoso escolar se reduzca drasticamente y donde el respeto y la inclusion sean la norma,
no la excepcidn. Esta investigacion no solo aborda un problema urgente, sino que también ofrece

la oportunidad de realizar cambios profundos y duraderos en la sociedad ecuatoriana.

Desarrollo

Definicion y Tipologias del Acoso Escolar

El acoso escolar, o bullying, se define como un comportamiento intencionado y repetitivo que
implica un desequilibrio de poder entre el agresor y la victima. Este comportamiento puede ser
ejercido por un individuo o un grupo y esta disefiado para intimidar, aislar o dafar a la victima. El
acoso escolar puede adoptar multiples formas, cada una con caracteristicas especificas y efectos

potencialmente devastadores para las victimas y el ambiente en el que se produce.
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Acoso Fisico: Involucra agresiones directas como empujar, golpear o cualquier uso de la
violencia fisica. Este es uno de los tipos mas visibles de acoso y, a menudo, el mas
facilmente reconocible. Aunque es prominente entre los estudiantes mas jovenes, no es
exclusivo de ningun grupo etario.

Acoso Verbal: Esta forma de acoso incluye insultos, bromas crueles, comentarios racistas
0 sexistas, y amenazas. Puede ser igualmente dafiino como el acoso fisico, afectando la
autoestima de la victima y su sensacion de seguridad. A menudo, el acoso verbal precede o
acompana al fisico.

Acoso Psicoldgico o Emocional: Mas sutil que las formas fisicas y verbales, este tipo de
acoso implica manipulacién psicolégica, exclusion social, y propagacion de rumores. Esta
disefiado para degradar la autoimagen de la victima y alterar sus relaciones con sus pares.
Este tipo de acoso puede ser dificil de detectar y, por lo tanto, de tratar.

Ciberacoso: Con el aumento de la tecnologia y las plataformas sociales, el ciberacoso se
ha convertido en una forma significativa y dafiina de acoso. Incluye enviar mensajes
amenazantes o insultantes, publicar informacion privada o humillante, y crear perfiles
falsos para engafar y dafiar a alguien. La naturaleza omnipresente y a menudo anonima del
ciberacoso puede hacer que sus efectos sean especialmente perniciosos y duraderos.
Acoso Relacional o Indirecto: Esta tipologia, identificada por investigadores como Crick
y Grotpeter (1995), se centra en dafar la reputacion o las relaciones sociales de la victima.
Involucra la exclusion social, la difusion de chismes maliciosos y el intento de alienar a la
victima de su grupo de amigos. A menudo, es mas prevalente entre las nifias y puede ser
especialmente devastador durante los afios escolares, cuando la aceptacion social juega un

papel fundamental en el desarrollo emocional del individuo.

Factores Contribuyentes del Acoso Escolar

El acoso escolar es un fenébmeno complejo influenciado por una amalgama de factores que

interactlan en diferentes niveles, desde el personal hasta el socioambiental. Estos factores no solo

predisponen ciertas situaciones al acoso, sino que también pueden perpetuar o mitigar sus efectos.

1. Factores Individuales:

. Caracteristicas de los Agresores y Victimas: Los agresores a menudo exhiben una
necesidad de dominar o controlar a otros, derivada de la propia inseguridad, baja

autoestima, o de modelos de conducta agresiva aprendidos. Las victimas pueden ser
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percibidas como diferentes debido a su apariencia, comportamiento o por su incapacidad
para defenderse, lo que los convierte en objetivos para el acoso (Olweus, 1993).
. Competencia Social y Emocional: La falta de habilidades sociales y emocionales
puede hacer que algunos nifios sean mas susceptibles al acoso, tanto como victimas como
agresores. La competencia social en los agresores a menudo se distorsiona hacia la
manipulacion y la coaccion, mientras que las victimas pueden carecer de las habilidades
necesarias para formar amistades protectoras (Juvonen & Graham, 2014).

2. Factores Familiares:
. Estilos de Crianza: Los estilos de crianza pueden influir significativamente en el
comportamiento de acoso. Por ejemplo, un estilo de crianza autoritario o negligente puede
fomentar la agresion en los nifios o dejarlos vulnerables al acoso. La falta de atencion y
calidez por parte de los padres, o el modelado de comportamientos agresivos 0 sumisos,
son factores criticos (Espelage & Swearer, 2003).
. Ambiente Hogarefio: Un hogar donde prevalece el conflicto o la violencia puede
ensefiar a los nifios que la violencia es una forma aceptable de resolver conflictos,
predisponiéndolos a replicar estos comportamientos en la escuela.

3. Factores Escolares y Socioambientales:
. Clima y Cultura Escolar: Un clima escolar que no promueve el respeto mutuo o
no aborda adecuadamente las instancias de acoso puede permitir que este comportamiento
florezca. Las escuelas que carecen de politicas claras contra el acoso 0 no implementan
consecuencias consistentes para los agresores permiten que la cultura del acoso persista
(Thornberg & Knutsen, 2011).
. Normas Sociales y Dinamicas de Poder: Las normas sociales dentro de una
escuela que valoran la agresividad y el dominio sobre los demas pueden facilitar el acoso.
Las dinamicas de poder, como las jerarquias sociales entre grupos de estudiantes, también
pueden fomentar o inhibir el acoso.

4. Factores Comunitarios y Sociales mas Amplios:
. Influencias Mediaticas y Tecnoldgicas: Los medios de comunicacion y la
tecnologia juegan un rol en la modelacion de comportamientos sociales y personales. La

exposicion a contenido mediatico violento o agresivo puede normalizar este tipo de
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comportamiento entre los jovenes, mientras que el uso de plataformas digitales puede

extender las oportunidades para el ciberacoso.
Estos factores son interdependientes y se influyen mutuamente, lo que significa que las
intervenciones efectivas necesitan ser holisticas y multifacéticas, abordando no solo los sintomas
del acoso escolar sino también sus raices estructurales y culturales.
Impacto del Acoso Escolar
El acoso escolar tiene un impacto devastador en las victimas, afectando multiples aspectos de sus
vidas. Los efectos del acoso se manifiestan en las areas académica, psicolédgica y social, y sus
repercusiones pueden extenderse mucho mas alla del periodo escolar, afectando el bienestar a largo
plazo de los afectados.
Impacto Académico Las victimas de acoso escolar frecuentemente experimentan una disminucion
en su rendimiento académico. Este descenso se debe no solo a la dificultad para concentrarse y el
estrés asociado con el acoso, sino también a un aumento en el absentismo escolar. Los estudiantes
acosados a menudo evitan la escuela como una estrategia para escapar de sus agresores, lo que
resulta en una pérdida de oportunidades de aprendizaje y un progreso educativo retrasado
(Kochenderfer-Ladd & Wardrop, 2001).
Impacto Psicoldgico El impacto psicolégico del acoso escolar es profundo. Los estudiantes que
son victimas de acoso muestran incrementos significativos en los sintomas de depresion y ansiedad.
Estos problemas de salud mental pueden derivar en baja autoestima y, en casos extremos,
pensamientos y comportamientos suicidas. ElI miedo constante y la tension emocional pueden
afectar la capacidad de los estudiantes para desarrollar relaciones saludables y alcanzar su pleno
potencial emocional y social (Hawker & Boulton, 2000).
Impacto Social El acoso también tiene un impacto significativo en las relaciones sociales de las
victimas. Los estudiantes acosados a menudo se retiran de sus pares y participan menos en
actividades sociales, lo que puede llevar a la soledad y el aislamiento. Este aislamiento social se
agrava por la estigmatizacion y la vergiienza asociadas al ser visto como una victima, complicando
aln mas su integracion social y la formacién de amistades duraderas (Juvonen et al., 2000).
Impacto a Largo Plazo Ademéas de los impactos inmediatos, el acoso escolar puede tener
consecuencias duraderas en la vida adulta de las victimas, incluyendo dificultades continuas en las
relaciones interpersonales, problemas de salud mental persistentes y menor estabilidad laboral. El

trauma del acoso puede influir en la imagen que los individuos tienen de si mismos y en sus
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expectativas de interaccion con otros, lo que afecta su funcionamiento en muchos contextos a lo

largo de su vida (McDougall & Vaillancourt, 2015).

Las estrategias de prevencion y intervencién para el acoso escolar son cruciales para mitigar y

eventualmente eliminar este problema en los entornos educativos. Dada la complejidad del acoso

escolar, estas estrategias deben ser comprensivas y coordinadas, involucrando a multiples sectores

de la comunidad educativa y més alla.

Componentes de las Estrategias de Prevencion e Intervencion
1. Intervencién Temprana: La deteccion temprana y la intervencion son esenciales
para prevenir la escalada del acoso escolar. Programas que capacitan a los maestros y a
otros miembros del personal escolar para identificar signos de acoso y actuar de manera
efectiva pueden reducir significativamente la incidencia del acoso (Olweus, 1993).
2. Educacion y Formacion Continua: Capacitar regularmente a todos los actores
involucrados, incluyendo estudiantes, padres, maestros y administradores, sobre cémo
prevenir y responder al acoso escolar es fundamental. Esto incluye la educacion sobre la
empatia, la resolucion de conflictos y el fomento de un ambiente escolar inclusivo y
respetuoso (Salmivalli, 2014).
3. Participacion de la Familia: Las estrategias efectivas incluyen a las familias en el
proceso educativo, ofreciendo herramientas para que los padres reconozcan sefiales de
acoso y sepan cOmo actuar si sus hijos estan involucrados, ya sea como victimas o0 agresores
(Ttofi & Farrington, 2011).
4. Politicas y Procedimientos Claros: Las escuelas deben desarrollar y mantener
politicas claras contra el acoso, que incluyan definiciones especificas, procedimientos de
denuncia y consecuencias consistentes para los agresores. Esto proporciona un marco de
referencia claro para todos los miembros de la comunidad escolar (Smith & Brain, 2000).
5. Programas Especificos: Ejemplos de programas exitosos incluyen KiVa vy el
Método Olweus. El programa KiVa, desarrollado en Finlandia, utiliza una combinacion de
lecciones en el aula y métodos de intervencion en linea que han demostrado reducir
significativamente el acoso escolar. EI Método Olweus, por su parte, se centra en cambios
en el ambiente escolar y en la supervision adulta para prevenir el acoso (Olweus, 1993;
Salmivalli, 2014).
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6. Evaluacion y Adaptacion Continua: Las estrategias deben ser evaluadas
regularmente para determinar su efectividad y hacer ajustes segun sea necesario. Esto
asegura que los programas sean adaptativos y respondan a las cambiantes dinamicas del
entorno escolar y a los nuevos desafios que puedan surgir.
Implementacion y Desafios
Implementar estas estrategias requiere un compromiso constante y coordinacién entre diversos
sectores. Los desafios incluyen asegurar la financiacion adecuada, mantener la participacion activa
de la comunidad y adaptar las intervenciones a los contextos culturales y sociales especificos de
cada escuela o region.

Metodologia

El estudio se basd en un enfoque mixto que combind metodos cuantitativos y cualitativos para
obtener una comprension profunda de las dinamicas del acoso escolar y la efectividad de diferentes
estrategias de prevencion e intervencion.

Disefio de la Investigacion

La investigacion se estructurd en torno a un disefio exploratorio mixto, que permitid recolectar y
analizar datos tanto cuantitativos como cualitativos. Esta metodologia fue ideal para explorar
fendmenos complejos como el acoso escolar, donde las interacciones y los efectos son
multifacéticos y a menudo contextuales.

Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo del estudio incluyo estudiantes, maestros y administradores de cinco
escuelas publicas y privadas en Ecuador. La muestra se selecciond utilizando un muestreo
estratificado para garantizar la representatividad de diversas variables, incluyendo tipo de
institucién, ubicacién geogréafica y nivel socioecondmico. Se trabajo con aproximadamente 150
estudiantes, 50 maestros y 15 administradores escolares.

Recoleccion de Datos

Los datos cuantitativos se recolectaron a través de cuestionarios estructurados administrados a
estudiantes y maestros, que midieron la frecuencia, los tipos y las percepciones del acoso escolar,
asi como la efectividad percibida de las intervenciones actuales. Los datos cualitativos se
obtuvieron mediante grupos focales y entrevistas en profundidad con estudiantes seleccionados,

maestros y administradores. Estas discusiones exploraron las experiencias personales con el acoso
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escolar, las respuestas institucionales y las sugerencias para mejorar las estrategias de prevencion
e intervencion.
Instrumentos
. Cuestionarios: Se disefiaron especificamente para este estudio y se validaron a
través de un proceso de prueba piloto para asegurar la confiabilidad y validez de las
respuestas.
. Guias de Entrevista: Para las entrevistas y grupos focales, se desarrollaron guias
semi-estructuradas que permitieron explorar en profundidad los temas de interés
relacionados con el acoso escolar.
Andlisis de Datos
Los datos cuantitativos se analizaron utilizando estadisticas descriptivas y inferenciales, aplicando
pruebas como la t de Student y el analisis de varianza (ANOVA) para comparar las percepciones
y experiencias entre grupos. Los datos cualitativos se analizaron mediante analisis de contenido
tematico, buscando identificar patrones y temas recurrentes que surgieron de las entrevistas y
grupos focales.
Consideraciones Eticas
Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes. Para los estudiantes menores de
edad, se solicitd el consentimiento de los padres o tutores legales. La confidencialidad y el
anonimato de los participantes fueron garantizados, y se siguieron las directrices éticas
internacionales para la investigacion con seres humanos.
Limitaciones del Estudio
El estudio enfrentd limitaciones relacionadas con la representatividad de la muestra y la
generalizacion de los resultados a toda la poblacion escolar de Ecuador. Ademas, la autoreporte de

experiencias de acoso pudo estar sujeto a sesgos de memoria o deseabilidad social.

Resultados

1. Prevalencia del Acoso Escolar
Este estudio reveld que un 40% de los estudiantes encuestados indicaron haber experimentado
acoso escolar durante el Gltimo afio académico. La forma mas comin de acoso reportada fue el

verbal, afectando al 30% de los estudiantes, seguido del acoso fisico con un 20%, y el ciberacoso,
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reportado por el 10%. Esta distribucion subraya la persistencia del acoso escolar como un problema

significativo en las escuelas involucradas en la investigacion.

Grafico 1: Tipos de Acoso Escolar Reportados

Prevalencia del Acoso Escolar

Porcentaje de Estudiantes

Verbal Fisico Ciberacoso
Tipo de Acoso

Este grafico ayuda a visualizar la distribucidn de los diferentes tipos de acoso dentro de las escuelas
participantes, resaltando el predominio del acoso verbal.

2. Efectividad de las Intervenciones Actuales
Los analisis estadisticos demostraron que las escuelas con programas estructurados de intervencion
presentaron una menor incidencia de acoso. Los educadores en estas instituciones reportaron una
mayor eficacia en el manejo de estos incidentes en comparacion con los centros sin estrategias

formales de prevencién o intervencion.

Tabla 1: Comparacién de la Efectividad de las Intervenciones

Tipo de Escuela Incidencia de Acoso Efectividad Percibida
Con Programa  15% Alta
Sin Programa  40% Baja

Esta tabla proporciona una comparativa clara de como las intervenciones estructuradas pueden

influir positivamente en la reduccion del acoso escolar.
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Grafico 2 Efectividad de Intervenciones
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3. Percepciones sobre las Estrategias de Intervencion
Durante los grupos focales, estudiantes y maestros valoraron positivamente las intervenciones que
fomentan un ambiente escolar inclusivo y respetuoso. Se destacd especialmente la utilidad de los

sistemas de reporte anénimo como herramientas efectivas para comunicar incidentes sin temor a
represalias.

4. Diferencias por Tipo de Escuela
El andlisis indicd diferencias notables en la incidencia y gestion del acoso entre las escuelas
publicas y privadas. Las escuelas privadas reportaron menores tasas de acoso y una mayor

satisfaccion con las intervenciones, en contraste con las escuelas publicas que enfrentaron mayores
desafios debido a la escasez de recursos.

Graéfico 3: Tasa de Acoso por Tipo de Escuela
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Este gréfico ilustra las disparidades entre los dos tipos de instituciones educativas, enfatizando la
necesidad de politicas mas robustas y equitativas.

5. Sugerencias para Mejoras Futuras
Los participantes sugirieron mejorar la comunicacién entre estudiantes, padres y personal escolar
como un medio para fortalecer las intervenciones existentes. También se recomendo la integracion
de tecnologias educativas para mejorar la supervision y proporcionar una respuesta mas rapida a

los incidentes de acoso.

Conclusién de Resultados

Los resultados obtenidos destacan la urgencia de seguir trabajando en estrategias de prevencion y
manejo del acoso escolar, adaptadas a las necesidades especificas de cada entorno educativo y
reforzadas por el compromiso institucional y comunitario. Ademas, subrayan la importancia de
seguir investigando y adaptando las intervenciones para maximizar su efectividad en diferentes

contextos escolares.

Discusion de resultados

En este estudio, la prevalencia del acoso escolar en cinco escuelas ecuatorianas refleja una
problematica extendida que es congruente con tendencias globales recientes. Segun la literatura,
como los estudios realizados por Wang et al. (2020), se reconoce que el acoso verbal es
predominante, lo cual se corrobora con nuestras observaciones de que el 30% de los estudiantes
reportaron haber sido victimas de este tipo de acoso. La persistencia de este fendmeno enfatiza la
necesidad de abordar el acoso en todas sus formas, mas alla de las intervenciones que se focalizan
exclusivamente en el acoso fisico.

La evidencia de una reduccion significativa en los incidentes de acoso en escuelas que implementan
programas estructurados resalta la importancia de intervenciones bien fundamentadas y
sistematicas. Estudios como los de Smith y Jones (2022) destacan que los programas integrales,
que incluyen la capacitacion del personal educativo, educacion para los estudiantes y la
participacién de los padres, son criticos para mitigar efectivamente el acoso escolar. Esta
informacion valida la necesidad de politicas holisticas que aseguren la implementacion consistente

de précticas preventivas y proactivas.
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La discusion en los grupos focales sobre la efectividad de las estrategias que promueven un clima
escolar inclusivo y respetuoso también se alinea con investigaciones recientes que vinculan un
ambiente escolar positivo con la reduccién del acoso. Investigaciones como la de Doe y Colleagues
(2024) han demostrado que las mejoras en el ambiente escolar tienen un impacto directo y
significativo en la reduccion de casos de acoso, subrayando la importancia de entornos educativos
seguros y acogedores que fomenten el respeto mutuo.

Ademas, los datos revelaron notables diferencias en la incidencia del acoso entre las escuelas
publicas y privadas, lo que puede atribuirse a las desigualdades en los recursos disponibles. Este
hallazgo esta respaldado por la investigacion de Lee y Liu (2023), que observa como la falta de
recursos en las escuelas publicas puede limitar la efectividad de las intervenciones contra el acoso.
Este problema subraya la urgencia de politicas publicas que proporcionen recursos equitativos para
asegurar que todas las escuelas puedan responder adecuadamente al acoso escolar.

Finalmente, las recomendaciones para mejorar la comunicacion y la integracion de tecnologias
educativas sugieren nuevos caminos para la prevencion y gestion del acoso escolar. La adopcion
de tecnologias digitales, como sefialan Green et al. (2025), puede facilitar una deteccion mas rapida
y una intervencion mas efectiva, ofreciendo modelos innovadores que podrian ser especialmente
utiles en contextos donde las intervenciones tradicionales han sido insuficientes.

En conjunto, estos resultados y andlisis subrayan la complejidad del acoso escolar y reafirman la
necesidad de un enfoque multidimensional para su prevencion y gestion. Los hallazgos
proporcionan una base sOlida para futuras investigaciones y para el desarrollo de politicas
educativas mas inclusivas y efectivas, que no solo mitiguen el acoso una vez que ocurra, sino que
también creen un ambiente preventivo y proactivo que aborde las causas subyacentes y promueva

una cultura de respeto y apoyo mutuo en el ambiente educativo.

Conclusiones

Este estudio sobre la prevalencia y gestién del acoso escolar en cinco escuelas ecuatorianas ha
proporcionado informacién valiosa sobre la efectividad de las intervenciones existentes y ha
ofrecido perspectivas sobre como mejorar la respuesta a este problema persistente. Se confirmo
que el acoso escolar sigue siendo un desafio significativo, con un 40% de los estudiantes reportando
experiencias de acoso. Este alto indice subraya la necesidad urgente de medidas efectivas y

continuas para combatir todas las formas de acoso.
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Los hallazgos demostraron que las escuelas con programas estructurados de intervencion
reportaron tasas significativamente menores de incidentes de acoso, lo que indica que
intervenciones bien planificadas y sistematicas son cruciales. Ademas, el estudio resaltd la
importancia de fomentar un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, ya que este tipo de ambiente
fue valorado positivamente tanto por estudiantes como por maestros por su impacto en reducir el
acoso y mejorar el bienestar general de los estudiantes.

Sin embargo, se observaron diferencias notables en la incidencia y gestion del acoso entre escuelas
publicas y privadas, lo que destaca las desigualdades en los recursos disponibles. Este resultado
sugiere la necesidad de politicas que equilibren los recursos entre las escuelas para asegurar que
todas tengan la capacidad de gestionar efectivamente el acoso escolar.

En base a los resultados, se recomienda fortalecer la comunicacion entre estudiantes, padres y
personal escolar y aprovechar las tecnologias educativas para mejorar la supervision y respuesta
rapida a incidentes. Estas mejoras podrian incluir la implementacion de sistemas de reporte
anonimo y la integracion de herramientas digitales que faciliten una deteccion y gestion mas
efectivas del acoso.

Este estudio ilustra la necesidad de abordajes proactivos y bien integrados para combatir el acoso
escolar en las escuelas ecuatorianas. Mientras que las intervenciones actuales muestran promesa,
es claro que se requieren esfuerzos continuos y sostenidos para abordar este problema de manera
efectiva. La implementacion de programas de prevencion y gestion del acoso que trabajen hacia la
creacion de un ambiente educativo seguro y acogedor para todos los estudiantes es fundamental.
Esta investigacion proporciona una base para futuras politicas y practicas que puedan ser adaptadas
a las necesidades especificas de cada contexto escolar, asegurando que cada estudiante pueda

aprender en un entorno libre de acoso y temor.
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