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Resumen 

El presente estudio analiza la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los 

estudiantes de educación primaria en Cotacachi, Imbabura, Ecuador. A través de un enfoque mixto, 

se examinaron las relaciones entre el apoyo escolar de los padres, el clima familiar y los estilos de 

crianza con el desempeño académico de los estudiantes. Para ello, se aplicaron encuestas a 

estudiantes, padres y docentes, además de entrevistas semiestructuradas y grupos focales con 

actores educativos clave. 

Los resultados evidenciaron que el apoyo escolar parental tiene una correlación positiva 

significativa con el rendimiento académico, especialmente en aquellos casos donde los padres 

supervisan tareas, participan en reuniones escolares y mantienen una comunicación activa con sus 

hijos. Asimismo, un clima familiar positivo, caracterizado por apoyo emocional y cohesión, se 

asoció con una mayor motivación escolar y menores niveles de ansiedad en los estudiantes. En 

términos de estilos de crianza, se encontró que el estilo democrático, que combina exigencia con 

respaldo emocional, favorece el desarrollo de habilidades de autorregulación y autonomía, 

elementos fundamentales para el éxito escolar. 

El análisis cualitativo permitió identificar barreras que limitan el involucramiento parental, como 

la carga laboral, la falta de formación para apoyar el aprendizaje y la migración de los progenitores. 

En este sentido, se destaca la necesidad de fortalecer la relación familia-escuela a través de 

estrategias educativas que promuevan la participación de los padres y la implementación de 

programas de acompañamiento escolar adaptados a la realidad socioeconómica de la comunidad. 

Los hallazgos de este estudio refuerzan la importancia de considerar el entorno familiar como un 

factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes de educación primaria. Se 

recomienda la formulación de políticas públicas y estrategias institucionales que fomenten la 

participación activa de las familias en la educación de sus hijos, garantizando un desarrollo 

académico equitativo y sostenible. 

Palabras clave: entorno familiar; rendimiento académico; educación primaria; apoyo parental; 

estilos de crianza; clima familiar. 
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Abstract 

This study analyzes the influence of the family environment on the academic performance of 

primary school students in Cotacachi, Imbabura, Ecuador. Using a mixed approach, the 

relationships between parental school support, family climate, and parenting styles with students' 

academic performance were examined. To do so, surveys were applied to students, parents, and 

teachers, in addition to semi-structured interviews and focus groups with key educational actors. 

The results showed that parental school support has a significant positive correlation with academic 

performance, especially in those cases where parents supervise homework, participate in school 

meetings, and maintain active communication with their children. Likewise, a positive family 

climate, characterized by emotional support and cohesion, was associated with greater school 

motivation and lower levels of anxiety in students. In terms of parenting styles, it was found that 

the democratic style, which combines demandingness with emotional support, favors the 

development of self-regulation and autonomy skills, fundamental elements for academic success. 

The qualitative analysis allowed us to identify barriers that limit parental involvement, such as 

workload, lack of training to support learning, and parental migration. In this sense, the need to 

strengthen the family-school relationship through educational strategies that promote parental 

participation and the implementation of school support programs adapted to the socioeconomic 

reality of the community is highlighted. 

The findings of this study reinforce the importance of considering the family environment as a 

determining factor in the academic performance of primary school students. The formulation of 

public policies and institutional strategies that encourage the active participation of families in the 

education of their children is recommended, guaranteeing equitable and sustainable academic 

development. 

Keywords: family environment; academic performance; primary education; parental support; 

parenting styles; family climate. 

 

Resumo  

Este estudo analisa a influência do ambiente familiar no desempenho académico dos alunos do 

ensino básico de Cotacachi, Imbabura, Equador. Utilizando uma abordagem de método misto, 

foram examinadas as relações entre o apoio escolar dos pais, o clima familiar e os estilos parentais 

com o desempenho académico dos alunos. Para tal, foram aplicados questionários a alunos, pais e 
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professores, bem como entrevistas semiestruturadas e focus groups com os principais atores 

educativos. 

Os resultados mostraram que o apoio parental tem uma correlação positiva significativa com o 

desempenho escolar, especialmente nos casos em que os pais supervisionam os trabalhos de casa, 

participam nas reuniões escolares e mantêm uma comunicação activa com os filhos. Da mesma 

forma, um clima familiar positivo, caracterizado por apoio emocional e coesão, esteve associado a 

uma maior motivação académica e a menores níveis de ansiedade nos alunos. Ao nível dos estilos 

parentais, verificou-se que o estilo democrático, que combina a exigência com o apoio emocional, 

favorece o desenvolvimento de competências de autorregulação e autonomia, elementos 

fundamentais para o sucesso académico. 

A análise qualitativa identificou barreiras que limitam o envolvimento dos pais, como a carga de 

trabalho, a falta de formação para apoiar a aprendizagem e a migração dos pais. Neste sentido, 

destaca-se a necessidade de reforçar a relação família-escola através de estratégias educativas que 

promovam a participação dos pais e a implementação de programas de apoio escolar adaptados à 

realidade socioeconómica da comunidade. 

Os achados deste estudo reforçam a importância de considerar o ambiente familiar como um fator 

determinante no desempenho escolar dos alunos do ensino básico. Recomenda-se que sejam 

formuladas políticas públicas e estratégias institucionais que incentivem a participação ativa das 

famílias na educação dos filhos, garantindo um desenvolvimento académico equitativo e 

sustentável. 

Palavras-chave: ambiente familiar; desempenho académico; educação primária; apoio parental; 

estilos parentais; atmosfera familiar. 

 

Introducción 

El rendimiento académico de los estudiantes de educación primaria es un tema de interés global, 

ya que sienta las bases para el desarrollo educativo y profesional futuro. Diversos factores influyen 

en el desempeño escolar, y uno de los más significativos es el entorno familiar. Este artículo analiza 

la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria, 

contextualizando la situación a nivel global, latinoamericano, ecuatoriano y específicamente en 

Cotacachi, Imbabura. 
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A nivel mundial, numerosos estudios han demostrado que el entorno familiar desempeña un papel 

crucial en el rendimiento académico de los estudiantes. Factores como el nivel educativo de los 

padres, el apoyo emocional y académico en el hogar, y las expectativas parentales influyen 

significativamente en el desempeño escolar. Por ejemplo, un estudio realizado por Smith (2021) 

encontró que los estudiantes que reciben apoyo académico y emocional en el hogar tienen un 

rendimiento superior en comparación con aquellos que carecen de dicho apoyo. 

En América Latina, la relación entre el entorno familiar y el rendimiento académico también ha 

sido objeto de investigación. Un estudio realizado en Brasil por Oliveira y Silva (2022) reveló que 

el involucramiento de los padres en las actividades escolares de sus hijos está positivamente 

correlacionado con mejores resultados académicos. Asimismo, en México, García (2023) encontró 

que las altas expectativas de los padres y un ambiente de apoyo en el hogar contribuyen al éxito 

académico de los estudiantes de primaria. 

En Ecuador, la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico ha sido menos 

estudiada, pero existen investigaciones que abordan este tema. Pérez y Rodríguez (2024) realizaron 

un estudio en Quito que indicó que los estudiantes de primaria que provienen de hogares con un 

ambiente de apoyo y padres involucrados en su educación tienden a obtener mejores calificaciones 

y muestran una mayor motivación hacia el aprendizaje. 

Cotacachi, ubicada en la provincia de Imbabura, es una región con características culturales y 

socioeconómicas únicas. Aunque no se encontraron estudios específicos sobre la influencia del 

entorno familiar en el rendimiento académico en esta localidad, es razonable inferir que las 

dinámicas familiares y comunitarias propias de la región juegan un papel importante en el 

desempeño escolar de los estudiantes. Investigaciones futuras podrían centrarse en analizar cómo 

las particularidades culturales y económicas de Cotacachi influyen en la educación primaria. 

Desde una perspectiva teórica, la presente investigación contribuye a la comprensión del impacto 

del entorno familiar en el desarrollo educativo de los niños, tomando en cuenta modelos como la 

teoría ecológica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), que resalta la interacción entre 

el individuo y su contexto social inmediato, incluyendo la familia, la escuela y la comunidad. 

Estudios recientes han demostrado que el apoyo parental, la comunicación en el hogar y la 

disponibilidad de recursos educativos influyen directamente en el rendimiento académico (García 

& López, 2022). Sin embargo, en el contexto ecuatoriano, y particularmente en Cotacachi, 

Imbabura, la investigación sobre este tema es escasa. Este estudio busca llenar esa brecha 
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académica, proporcionando evidencia científica sobre la manera en que las dinámicas familiares 

influyen en el proceso de aprendizaje de los niños en esta región. 

Además, en términos metodológicos, este estudio se fundamentará en un análisis detallado de la 

relación entre variables familiares y el desempeño académico, utilizando enfoques cuantitativos y 

cualitativos para obtener un panorama integral de la problemática. La triangulación de datos 

permitirá validar los hallazgos y aportar información relevante para futuras investigaciones en el 

ámbito de la educación. 

En el ámbito social y educativo, la presente investigación cobra especial importancia debido a que 

los factores familiares han sido identificados como uno de los principales determinantes del éxito 

académico de los estudiantes de primaria (Martínez & Rojas, 2023). La falta de apoyo parental, la 

inestabilidad emocional en el hogar, la precariedad económica y el bajo nivel educativo de los 

padres son elementos que pueden afectar negativamente el rendimiento escolar, provocando 

desmotivación, dificultades de aprendizaje y en algunos casos, deserción escolar. 

Particularmente en América Latina, el rol de la familia en la educación ha sido ampliamente 

debatido, ya que la estructura familiar varía según el contexto socioeconómico y cultural de cada 

país. En países como México, Brasil y Colombia, diversos estudios han evidenciado que la 

implicación parental en la educación está directamente relacionada con un mejor desempeño en 

pruebas estandarizadas y una mayor tasa de permanencia en el sistema educativo (Oliveira & Silva, 

2022). En Ecuador, aunque existen esfuerzos para fortalecer la relación entre escuela y familia, aún 

persisten desafíos estructurales que limitan el involucramiento de los padres en el proceso 

educativo de sus hijos. 

En este sentido, la presente investigación resulta pertinente, ya que permitirá analizar las barreras 

que enfrentan las familias ecuatorianas, y en particular aquellas de Cotacachi, para participar 

activamente en la educación de sus hijos. La migración de padres, el trabajo infantil, las diferencias 

culturales y la falta de recursos educativos son algunas de las problemáticas que afectan el 

rendimiento académico de los niños en esta región. Este estudio permitirá identificar estrategias 

para fortalecer el vínculo entre la familia y la escuela, promoviendo políticas que incentiven la 

participación parental y mejoren las condiciones de aprendizaje en el hogar. 

Desde el punto de vista de la política educativa, esta investigación puede servir como una base para 

el diseño de programas y estrategias que fomenten la participación de los padres en el proceso 

educativo de sus hijos. Las políticas de educación en Ecuador han intentado en los últimos años 
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promover la inclusión de la familia en el ámbito escolar mediante iniciativas como las "Escuelas 

para Padres", pero su alcance ha sido limitado debido a la falta de recursos y estrategias específicas 

para cada contexto sociocultural. 

Los hallazgos de este estudio podrán ser utilizados por directivos educativos, docentes y 

autoridades gubernamentales para diseñar programas que refuercen el papel de la familia en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, especialmente en comunidades rurales como Cotacachi, donde 

las dinámicas familiares pueden diferir significativamente de las de zonas urbanas. Además, 

permitirá fundamentar la implementación de nuevas políticas públicas orientadas a fortalecer el 

acompañamiento familiar en la educación, brindando herramientas a los padres para mejorar su 

implicación en el desarrollo escolar de sus hijos. 

  

Desarrollo 

El rendimiento académico en la educación primaria es un tema de interés global, ya que sienta las 

bases para el desarrollo educativo y profesional futuro. Diversos factores influyen en el desempeño 

escolar, y uno de los más significativos es el entorno familiar. Este marco teórico analiza la 

influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria, 

contextualizando la situación a nivel global, latinoamericano, ecuatoriano y específicamente en 

Cotacachi, Imbabura. 

El Entorno Familiar y su Influencia en el Rendimiento Académico 

El entorno familiar se define como el conjunto de condiciones, dinámicas y relaciones que se 

desarrollan dentro del núcleo familiar y que afectan el desarrollo integral de sus miembros. En el 

contexto educativo, diversos estudios han señalado que factores como el nivel socioeconómico, el 

clima familiar, los estilos de crianza y el apoyo escolar son determinantes en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Nivel Socioeconómico y su Influencia en el Rendimiento Académico 

El nivel socioeconómico de una familia ha sido tradicionalmente considerado uno de los factores 

determinantes en el rendimiento académico de los estudiantes. La teoría del capital humano 

sostiene que el acceso a recursos económicos y educativos en el hogar facilita el aprendizaje y 

mejora las oportunidades académicas de los niños (Becker, 1964). En esta línea, Bourdieu (1986) 

introdujo el concepto de capital cultural, que enfatiza cómo el acceso a ciertos bienes simbólicos y 

prácticas educativas en el hogar contribuye al éxito escolar. Sin embargo, investigaciones recientes 
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han cuestionado la idea de una relación lineal y determinista entre nivel socioeconómico y 

rendimiento académico, sugiriendo que otros factores, como el apoyo emocional, el ambiente 

familiar y las expectativas parentales, pueden tener un papel más significativo. 

Relación Histórica entre Nivel Socioeconómico y Rendimiento Académico 

Durante décadas, numerosos estudios han mostrado que los estudiantes provenientes de familias 

con mayores ingresos tienden a obtener mejores resultados académicos. Esto se debe, en parte, a 

que las familias con mayor poder adquisitivo pueden proporcionar mejores condiciones materiales 

para el aprendizaje, incluyendo acceso a tecnología, libros, educación privada y tutorías 

personalizadas (Coleman et al., 1966). Además, suelen contar con padres con niveles educativos 

más altos, quienes pueden brindar apoyo académico efectivo en el hogar. 

Sin embargo, investigaciones más recientes han señalado que la relación entre el nivel 

socioeconómico y el rendimiento académico no es tan directa como se creía. Martínez Chairez et 

al. (2020) encontraron que en ciertos contextos no existe una asociación significativa entre el nivel 

socioeconómico y el desempeño escolar. Este hallazgo sugiere que, aunque los recursos 

económicos pueden facilitar el acceso a materiales educativos y oportunidades de aprendizaje, no 

son el único factor determinante en el éxito escolar. 

Factores que Mediatizan la Relación entre Nivel Socioeconómico y Rendimiento Académico 

Existen varios factores que pueden explicar por qué el nivel socioeconómico no siempre es un 

predictor determinante del rendimiento académico: 

Capital Cultural y Expectativas Parentales: 

El capital cultural, entendido como los conocimientos, habilidades y actitudes que los padres 

transmiten a sus hijos, juega un papel clave en el éxito escolar. Un estudio de Dumais (2013) 

encontró que las expectativas parentales y la forma en que los padres estimulan el aprendizaje en 

el hogar tienen un impacto más fuerte en el rendimiento académico que el ingreso económico por 

sí solo. 

Resiliencia y Motivación Intrínseca: 

Algunos estudiantes provenientes de entornos socioeconómicamente desfavorecidos logran 

destacar académicamente gracias a su motivación personal y al apoyo socioemocional de sus 

familias (Garcia & Weiss, 2017). La resiliencia académica, definida como la capacidad de 

sobreponerse a adversidades y obtener éxito en la educación, ha sido identificada como un factor 

clave en la superación de barreras económicas. 
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Estrategias Docentes y Calidad Educativa: 

En contextos donde la educación pública es de alta calidad, el impacto del nivel socioeconómico 

en el rendimiento académico se reduce significativamente. Estudios han demostrado que la 

presencia de docentes capacitados y estrategias pedagógicas efectivas pueden mitigar las 

diferencias de aprendizaje entre estudiantes de distintos niveles socioeconómicos (OECD, 2018). 

Apoyo Escolar y Redes Comunitarias: 

En comunidades donde existen redes de apoyo escolar, como programas de tutoría y actividades 

extracurriculares gratuitas, se ha observado que los estudiantes pueden alcanzar niveles de 

rendimiento similares a los de sus pares con mayores recursos (Espínola & Guichard, 2019). Esto 

indica que el acceso a oportunidades de aprendizaje fuera del aula puede compensar las 

limitaciones económicas del hogar. 

Factores Psicosociales y Clima Familiar: 

El apoyo emocional dentro del hogar es fundamental para el éxito escolar. Un ambiente familiar 

positivo, con padres que fomentan la autonomía y la confianza en sus hijos, puede contrarrestar 

las dificultades asociadas a un bajo nivel socioeconómico. Un estudio de Sirin (2005) demostró 

que el clima familiar es un predictor más fuerte del rendimiento académico que el estatus 

socioeconómico por sí solo. 

 

Evidencia Empírica en América Latina y Ecuador 

En América Latina, el impacto del nivel socioeconómico en el rendimiento académico ha sido 

ampliamente estudiado en los últimos años. Un informe del Banco Interamericano de Desarrollo 

(BID, 2021) indicó que, aunque los estudiantes de familias con mayores ingresos tienden a obtener 

mejores calificaciones en promedio, existen numerosos casos en los que niños de bajos recursos 

logran sobresalir académicamente debido a la calidad del ambiente educativo en sus hogares y al 

acceso a programas de apoyo escolar. 

En Ecuador, estudios como el de Acosta Zabaleta (2023) han evidenciado que el impacto del nivel 

socioeconómico varía según la región y el contexto educativo. En zonas urbanas, la diferencia de 

recursos entre familias de distintos niveles socioeconómicos tiene un impacto más visible en el 

acceso a tecnología y materiales educativos, mientras que, en comunidades rurales, factores como 

el apoyo comunitario y la educación intercultural pueden jugar un papel más relevante en la 

formación de los estudiantes. 
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En el caso de Cotacachi, Imbabura, el contexto sociocultural es particular, ya que la comunidad 

indígena ha desarrollado estrategias de educación comunitaria que permiten compensar algunas 

desigualdades socioeconómicas. Sin embargo, aún se requieren estudios específicos para analizar 

cómo estas dinámicas influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en la 

región. 

Clima Familiar y su Influencia en el Rendimiento Académico 

El clima familiar es un concepto clave en la psicología y pedagogía que se refiere a la calidad de 

las interacciones entre los miembros de una familia y al ambiente emocional y relacional que 

prevalece en el hogar. Un clima familiar positivo es fundamental para el desarrollo integral de los 

niños, pues influye en su bienestar emocional, autoestima, habilidades sociales y, en última 

instancia, en su rendimiento académico (Bronfenbrenner, 1979). 

La investigación educativa ha demostrado que la dinámica familiar puede potenciar o limitar el 

desempeño escolar de los estudiantes. Según Martínez Chairez et al. (2020), existe una relación 

significativa entre el clima familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de educación 

primaria, sugiriendo que un ambiente de apoyo y estabilidad en el hogar facilita el aprendizaje y la 

motivación escolar. 

Factores que Componen el Clima Familiar 

El clima familiar está compuesto por una serie de dimensiones que afectan la experiencia 

emocional y educativa de los niños. Entre las más relevantes se encuentran: 

Comunicación Familiar: 

La forma en que los padres y otros miembros de la familia interactúan y se comunican tiene un 

impacto directo en la percepción de los niños sobre el aprendizaje y la escuela. Una 

comunicación abierta y efectiva permite que los estudiantes se sientan escuchados, apoyados y 

comprendidos, lo que contribuye a un mayor compromiso con el estudio (González-Peiteado et 

al., 2021). Por el contrario, la falta de comunicación o la presencia de conflictos verbales 

constantes pueden generar estrés y desmotivación escolar. 

Apoyo Emocional y Seguridad Afectiva: 

Los niños que crecen en un ambiente familiar donde se sienten valorados y emocionalmente 

seguros tienden a desarrollar una mayor confianza en sus habilidades académicas. Un estudio de 

Castro y Palomar (2021) encontró que los estudiantes que perciben apoyo emocional por parte de 
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sus padres presentan una mayor resiliencia académica y un mejor rendimiento escolar en 

comparación con aquellos que no reciben apoyo emocional constante. 

Cohesión y Relaciones Interpersonales: 

La cohesión familiar se refiere a la conexión emocional entre los miembros de la familia. Un 

ambiente en el que existe unidad, afecto y respeto mutuo fomenta el sentido de pertenencia y el 

bienestar emocional de los niños, reduciendo el riesgo de problemas de comportamiento y 

dificultades académicas (Navarro-González & López, 2022). 

Estructura y Normas en el Hogar: 

La presencia de rutinas, normas claras y expectativas realistas dentro de la familia proporciona a 

los niños un marco de referencia que les ayuda a desarrollar hábitos de estudio adecuados. Un 

hogar con reglas de convivencia claras y donde se promueve la responsabilidad individual 

contribuye a la adquisición de disciplina y autonomía en el aprendizaje (Martínez & Ríos, 2020). 

Gestión del Estrés y Resolución de Conflictos: 

Los hogares en los que se manejan adecuadamente los conflictos y se brindan estrategias para la 

gestión del estrés permiten que los niños enfrenten los desafíos académicos con mayor seguridad 

y resiliencia. Por el contrario, un entorno familiar marcado por el conflicto constante puede 

afectar la concentración, la motivación y el desempeño académico de los estudiantes (Pineda & 

Ramírez, 2022). 

 

Impacto del Clima Familiar en el Rendimiento Académico 

El impacto del clima familiar en el rendimiento académico ha sido documentado en diversos 

estudios. Por ejemplo, investigaciones recientes han demostrado que los niños que crecen en un 

entorno familiar positivo muestran una mayor capacidad de atención, mejores hábitos de estudio y 

una actitud más proactiva hacia el aprendizaje (Cárdenas & Arrieta, 2023). Estos factores se 

traducen en un mejor desempeño en pruebas académicas y una menor probabilidad de abandono 

escolar. 

Por otro lado, un clima familiar negativo, caracterizado por conflictos constantes, negligencia 

emocional o falta de interés en la educación de los hijos, puede generar ansiedad, baja autoestima 

y falta de motivación en los estudiantes. Un estudio de Pérez y Solano (2021) encontró que los 

niños que viven en entornos familiares disfuncionales tienen un mayor riesgo de presentar 

dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento escolar. 
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Diferencias Contextuales y Socioculturales 

El impacto del clima familiar en el rendimiento académico puede variar según el contexto 

socioeconómico y cultural. En países de América Latina, donde la estructura familiar puede ser 

más diversa debido a factores como la migración y las condiciones económicas, el rol de la familia 

en la educación es aún más relevante. En Ecuador, por ejemplo, un estudio de García et al. (2023) 

indicó que la participación activa de la familia en la educación de los niños está directamente 

relacionada con su éxito escolar, incluso en comunidades con recursos limitados. 

En Cotacachi, Imbabura, un contexto con una fuerte presencia de comunidades indígenas, el 

concepto de clima familiar adquiere particularidades únicas. La educación comunitaria y los 

valores colectivos juegan un papel importante en la formación de los niños, lo que puede influir 

positivamente en su rendimiento académico. Sin embargo, también existen desafíos, como la 

migración de los padres hacia otras ciudades o países en busca de mejores oportunidades laborales, 

lo que puede generar ausencia parental y afectar el apoyo emocional en el hogar. 

Estrategias para Fortalecer un Clima Familiar Positivo 

Dado que el clima familiar es un factor determinante en el rendimiento académico, es importante 

promover estrategias que fortalezcan un ambiente de apoyo en el hogar. Algunas recomendaciones 

basadas en la literatura incluyen: 

• Fomentar la comunicación familiar efectiva: Establecer momentos para conversar sobre 

la escuela, el aprendizaje y las preocupaciones de los niños ayuda a fortalecer la confianza 

y el compromiso académico. 

• Promover el apoyo emocional: Reconocer y valorar los esfuerzos de los niños en sus 

estudios, alentándolos a seguir aprendiendo. 

• Establecer normas y hábitos de estudio: Definir horarios de estudio y fomentar la 

autodisciplina contribuye a una mayor organización y responsabilidad escolar. 

• Involucrarse activamente en la educación: Asistir a reuniones escolares, participar en 

actividades académicas y colaborar con los docentes fortalece la relación familia-escuela. 

• Brindar herramientas para la resolución de conflictos: Enseñar a los niños estrategias 

para manejar el estrés y solucionar problemas de manera pacífica mejora su bienestar 

emocional y su desempeño escolar. 
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Estilos de Crianza y su Influencia en el Rendimiento Académico 

Los estilos de crianza se refieren a los patrones de interacción y disciplina que los padres utilizan 

para educar a sus hijos. Estas estrategias afectan el desarrollo emocional, social y cognitivo de los 

niños, influyendo directamente en su rendimiento académico y en su adaptación escolar (Baumrind, 

1967). Diversos estudios han demostrado que el tipo de crianza ejercido en el hogar puede potenciar 

o limitar el éxito escolar de los estudiantes, dependiendo de la combinación de exigencia, apoyo 

emocional y comunicación que los padres brinden a sus hijos (Martínez Chairez et al., 2020). 

Clasificación de los Estilos de Crianza según Baumrind 

Diana Baumrind (1967, 1971) desarrolló una de las clasificaciones más reconocidas sobre los 

estilos de crianza, dividiéndolos en tres categorías principales: autoritario, permisivo y 

democrático. Cada uno de estos estilos se caracteriza por diferentes niveles de control, exigencia y 

afecto parental, lo que impacta en el comportamiento y desempeño académico de los niños. 

Estilo Autoritario: 

• Caracterizado por reglas estrictas, alta disciplina y poca calidez emocional. 

• Se basa en la obediencia y en el castigo como principal método de corrección. 

• Los niños criados bajo este estilo suelen presentar altos niveles de estrés, baja autoestima y 

una menor capacidad de autonomía en su aprendizaje (García & López, 2021). 

• En términos de rendimiento académico, estos estudiantes pueden ser exitosos debido a la 

disciplina impuesta, pero a menudo carecen de motivación intrínseca y creatividad (Pineda 

& Ramírez, 2022). 

Estilo Permisivo: 

• Se caracteriza por un alto grado de afecto y baja exigencia académica o disciplinaria. 

• Los padres suelen evitar imponer reglas o límites estrictos, priorizando la autonomía del 

niño sin establecer responsabilidades claras. 

• Los niños criados bajo este estilo suelen tener dificultades para desarrollar disciplina 

académica y hábitos de estudio, lo que impacta negativamente en su rendimiento escolar 

(Navarro-González & López, 2022). 

• Estudios han demostrado que estos estudiantes tienden a tener problemas con la 

autorregulación y la toma de decisiones académicas, ya que no están acostumbrados a la 

estructura y responsabilidad (Pérez & Solano, 2021). 
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Estilo Democrático: 

• Se basa en la combinación de altas expectativas académicas con un fuerte apoyo emocional 

y comunicación abierta. 

• Los padres establecen reglas y límites claros, pero también fomentan la autonomía y el 

pensamiento crítico. 

• Estudios han demostrado que los niños educados bajo este estilo presentan mayores niveles 

de autoestima, mejores habilidades sociales y una actitud proactiva hacia el aprendizaje 

(Cárdenas & Arrieta, 2023). 

• En términos de rendimiento académico, estos estudiantes suelen obtener mejores resultados 

debido a su capacidad de autorregulación, motivación intrínseca y confianza en su proceso 

de aprendizaje (González-Peiteado et al., 2021). 

Impacto de los Estilos de Crianza en el Rendimiento Académico 

El impacto de los estilos de crianza en el rendimiento académico ha sido ampliamente documentado 

en diversas investigaciones. Un estudio de Castro y Palomar (2021) encontró que los niños 

educados bajo un estilo democrático tienen una mayor capacidad de resiliencia y enfrentan los 

desafíos académicos con mayor seguridad. Además, estos estudiantes desarrollan habilidades de 

planificación, responsabilidad y autodisciplina, lo que favorece su desempeño escolar. 

Por otro lado, un estilo autoritario puede generar altos niveles de ansiedad en los niños, afectando 

su capacidad de concentración y rendimiento en el aula. Según Pineda & Ramírez (2022), los 

estudiantes criados bajo este modelo pueden presentar un buen desempeño en términos de 

disciplina y cumplimiento de normas, pero suelen carecer de habilidades de pensamiento crítico y 

creatividad. 

En el caso del estilo permisivo, la falta de estructura y disciplina en el hogar puede generar 

dificultades en el rendimiento escolar. Los niños que crecen en entornos con poca exigencia 

académica pueden desarrollar actitudes de desinterés hacia la escuela y dificultades para cumplir 

con responsabilidades escolares (Navarro-González & López, 2022). 

Factores Contextuales y Socioculturales 

El impacto de los estilos de crianza en el rendimiento académico varía dependiendo del contexto 

sociocultural y las dinámicas familiares de cada región. En América Latina, la educación familiar 

se ve influenciada por factores como la estructura familiar, las tradiciones culturales y las 
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condiciones socioeconómicas. En algunos casos, los padres pueden adoptar un estilo autoritario 

debido a la necesidad de imponer disciplina en entornos con limitaciones económicas y sociales 

(García et al., 2023). 

En Ecuador, un estudio de Pérez & Solano (2021) encontró que el estilo democrático está asociado 

con mejores resultados académicos en estudiantes de primaria, mientras que el estilo permisivo 

tiende a generar dificultades en el aprendizaje. En comunidades como Cotacachi, Imbabura, donde 

la educación se enmarca en valores colectivos y comunitarios, la combinación de normas claras 

con un enfoque de respeto y autonomía puede ser clave para el éxito escolar de los estudiantes. 

Estrategias para Promover un Estilo de Crianza Democrático 

Dado que el estilo democrático ha demostrado ser el más beneficioso para el rendimiento 

académico, es importante promover estrategias que ayuden a los padres a aplicarlo en el hogar. 

Algunas recomendaciones incluyen: 

• Fomentar la comunicación abierta: Escuchar activamente a los niños y permitirles 

expresar sus pensamientos y emociones refuerza su confianza y compromiso académico. 

• Establecer reglas claras y flexibles: Definir normas y expectativas académicas, pero con 

flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de cada niño. 

• Reforzar la autonomía y responsabilidad: Permitir que los niños tomen decisiones sobre 

su aprendizaje y asuman la responsabilidad de sus tareas escolares. 

• Apoyar el desarrollo emocional: Brindar reconocimiento a los logros de los niños y 

ofrecer apoyo en momentos de frustración académica. 

• Involucrarse en la educación: Participar activamente en la vida escolar de los niños, 

asistiendo a reuniones y apoyando su aprendizaje en casa. 

Apoyo Escolar de los Padres y su Influencia en el Rendimiento Académico 

El apoyo escolar de los padres se refiere a todas aquellas acciones que estos realizan para fortalecer 

el aprendizaje de sus hijos, incluyendo la supervisión de tareas, la asistencia a reuniones escolares, 

el diálogo sobre el progreso académico y la generación de un ambiente propicio para el estudio en 

el hogar. La literatura científica ha demostrado que la participación parental en la educación de los 

niños está fuertemente asociada con mejores resultados académicos, mayor motivación escolar y 

menores tasas de deserción (Epstein, 2018). 

En este sentido, Martínez Chairez et al. (2020) encontraron una correlación significativa entre el 

apoyo escolar de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes de educación primaria. 
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Los niños que reciben respaldo en sus actividades académicas suelen desarrollar una mayor 

autoestima, habilidades de autorregulación y hábitos de estudio efectivos, lo que les permite 

enfrentar con éxito los retos del aprendizaje. 

Dimensiones del Apoyo Escolar de los Padres 

El apoyo escolar de los padres puede clasificarse en diversas dimensiones que impactan de manera 

diferente en el desempeño de los estudiantes: 

Apoyo Académico Directo: 

Se refiere a la asistencia en la realización de tareas escolares, la supervisión del aprendizaje y la 

resolución de dudas en casa. Los niños cuyos padres dedican tiempo a revisar sus actividades 

escolares y les ayudan a comprender conceptos complejos tienen un mejor desempeño en el aula 

(González-Peiteado et al., 2021). Sin embargo, es importante que este apoyo no se traduzca en 

una sobreprotección académica, ya que la autonomía del niño es clave en su desarrollo educativo. 

Apoyo Emocional y Motivacional: 

La actitud de los padres frente al aprendizaje y su capacidad para motivar a sus hijos influyen en 

la percepción que los niños tienen sobre su propia capacidad académica. Los estudiantes que 

sienten el respaldo emocional de sus padres tienden a enfrentar los desafíos escolares con mayor 

confianza y resiliencia (García & Zambrano, 2023). 

Participación en la Escuela: 

La asistencia a reuniones de padres, la colaboración en actividades escolares y la comunicación 

con los docentes son formas de demostrar compromiso con la educación de los hijos. Un estudio 

de Epstein (2018) reveló que los estudiantes cuyos padres participan activamente en la vida 

escolar presentan mejores calificaciones y un menor riesgo de deserción. 

Creación de un Ambiente de Estudio Adecuado: 

Un hogar que cuenta con espacios tranquilos y organizados para el estudio, con acceso a 

materiales educativos y horarios definidos para las tareas, favorece el rendimiento académico 

(Martínez & Ríos, 2020). En contraste, entornos con distracciones constantes, falta de rutinas y 

poca supervisión pueden afectar negativamente el desempeño escolar. 

Expectativas Académicas y Valoración del Aprendizaje: 

Las expectativas que los padres tienen sobre la educación de sus hijos influyen en su rendimiento. 

Los niños cuyos padres establecen metas educativas altas pero realistas suelen mostrar un mayor 
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compromiso con la escuela y mejores habilidades de planificación académica (Navarro-González 

& López, 2022). 

Impacto del Apoyo Escolar en el Rendimiento Académico 

El impacto positivo del apoyo escolar de los padres en el rendimiento académico ha sido 

ampliamente documentado en la literatura educativa. Un estudio realizado por Castro y Palomar 

(2021) demostró que los niños que reciben un apoyo estructurado y continuo en sus estudios tienen 

una mayor probabilidad de obtener calificaciones más altas y de desarrollar habilidades de 

aprendizaje autónomo. Asimismo, se ha encontrado que el involucramiento parental reduce la 

ansiedad académica y fortalece la autoeficacia de los estudiantes (Pineda & Ramírez, 2022). 

Por otro lado, la falta de apoyo escolar en el hogar puede generar dificultades en el aprendizaje y 

en la adaptación escolar de los niños. Un estudio de Pérez y Solano (2021) encontró que los 

estudiantes cuyos padres muestran desinterés por su educación tienen un mayor riesgo de 

experimentar problemas de motivación y bajo rendimiento académico. 

Factores Contextuales y Socioculturales 

El nivel de apoyo escolar de los padres puede estar influenciado por diversos factores 

socioculturales y económicos. En América Latina, muchas familias enfrentan desafíos como la 

falta de tiempo debido a extensas jornadas laborales, el bajo nivel educativo de los padres y la falta 

de acceso a recursos educativos adecuados (García et al., 2023). En estos contextos, la escuela 

cumple un papel clave al proporcionar programas de apoyo y estrategias de vinculación familia-

escuela para fortalecer el acompañamiento educativo en el hogar. 

En Ecuador, un estudio de Acosta Zabaleta (2023) encontró que el apoyo escolar en las familias 

varía según la región y el contexto socioeconómico. En zonas rurales, donde el acceso a materiales 

educativos puede ser limitado, los padres suelen brindar apoyo escolar a través del refuerzo de 

valores comunitarios y la enseñanza de habilidades prácticas que complementan la educación 

formal. 

En Cotacachi, Imbabura, el apoyo escolar de los padres se ve influenciado por las dinámicas 

familiares propias de la comunidad. En muchos casos, la educación de los niños es responsabilidad 

compartida entre varios miembros de la familia, lo que puede generar un entorno de aprendizaje 

colaborativo. Sin embargo, la migración de los padres en busca de oportunidades laborales es un 

factor que puede afectar la disponibilidad de apoyo escolar en el hogar, por lo que es fundamental 

desarrollar estrategias que fortalezcan la vinculación entre la familia y la escuela en estos contextos. 



 
 
 

 

2658 
Pol. Con. (Edición núm. 102) Vol. 10, No 1, Enero 2025, pp. 2641-2666, ISSN: 2550 - 682X 

Carlos Jonathan Sánchez Roblez, Jose Armando Molina Torres, Pricila Karina Pilco Mancheno, Enma 

Clemencia Cerón Albuja 

Estrategias para Mejorar el Apoyo Escolar de los Padres 

Dado que la participación parental es clave para el éxito académico, es fundamental implementar 

estrategias que fortalezcan su rol en la educación de los niños. Algunas recomendaciones incluyen: 

• Fomentar la comunicación entre padres y docentes: Establecer espacios de diálogo en 

los que los padres puedan recibir orientación sobre cómo apoyar a sus hijos en casa. 

• Desarrollar talleres de formación para padres: Brindar herramientas sobre estrategias 

de aprendizaje, motivación y disciplina en el hogar. 

• Promover la lectura y el aprendizaje en familia: Fomentar actividades en las que los 

padres puedan compartir tiempo de calidad con sus hijos a través de la lectura y el juego 

educativo. 

• Crear programas de tutoría y apoyo escolar comunitario: Diseñar iniciativas en las que 

la comunidad pueda brindar apoyo académico a los estudiantes que carecen de un 

acompañamiento constante en casa. 

 

Metodología 

La presente investigación se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo y cualitativo, con un diseño 

metodológico que permite analizar la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico 

de los estudiantes de educación primaria. La combinación de métodos cuantitativos y cualitativos 

permite obtener un panorama integral sobre la relación entre las dinámicas familiares y el 

desempeño escolar, considerando tanto datos estadísticos como percepciones subjetivas de los 

actores educativos involucrados. 

Desde una perspectiva cuantitativa, se realizó un estudio correlacional para medir la relación entre 

las variables clave de la investigación: el entorno familiar, los estilos de crianza, el apoyo escolar 

de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes. Para ello, se aplicaron encuestas 

estructuradas a una muestra representativa de estudiantes de primaria, sus padres y docentes. Las 

encuestas estuvieron diseñadas con escalas Likert para evaluar el nivel de participación de los 

padres en la educación de sus hijos, la percepción de los niños sobre el apoyo familiar y la 

valoración de los docentes sobre el desempeño de los estudiantes en función de su entorno familiar. 

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadística descriptiva e inferencial, utilizando 

correlaciones y análisis de regresión para determinar el grado de asociación entre las variables. 
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Desde la perspectiva cualitativa, se realizaron entrevistas semiestructuradas y grupos focales con 

padres, docentes y directivos de las instituciones educativas seleccionadas. Estas técnicas 

permitieron profundizar en la comprensión de las percepciones y experiencias de los actores 

involucrados con respecto a la influencia del entorno familiar en el aprendizaje de los niños. La 

información obtenida a través de las entrevistas y los grupos focales fue procesada mediante 

análisis de contenido, identificando patrones y tendencias en las respuestas de los participantes. 

El estudio se llevó a cabo en unidades educativas de la ciudad de Cotacachi, Imbabura, 

seleccionadas mediante muestreo intencional, considerando instituciones públicas y privadas con 

diferentes características socioeconómicas. La selección de esta localidad responde al interés de 

analizar la realidad educativa en un contexto con particularidades socioculturales propias de la 

región andina ecuatoriana, donde conviven comunidades indígenas y mestizas con dinámicas 

familiares diversas. Además, Cotacachi ha sido identificada como un espacio en el que factores 

como la migración de los padres y las condiciones económicas pueden influir en la educación de 

los niños, lo que justifica la pertinencia del estudio en este contexto específico. 

La muestra de la investigación estuvo conformada por estudiantes de cuarto a séptimo año de 

educación primaria, así como por sus padres y docentes. Se definió una muestra aleatoria 

estratificada para garantizar la representatividad de los distintos sectores de la población educativa. 

La participación de los estudiantes fue voluntaria y contó con el consentimiento informado de sus 

padres o representantes legales, asegurando el cumplimiento de los principios éticos de la 

investigación educativa. Asimismo, se garantizó la confidencialidad de los datos, protegiendo la 

identidad de los participantes y utilizándolos exclusivamente con fines académicos. 

El instrumento de medición para el rendimiento académico de los estudiantes se basó en el 

promedio de calificaciones obtenidas en el último período escolar, considerando tanto las materias 

troncales como aquellas relacionadas con el desarrollo de habilidades socioemocionales. Para 

evaluar el entorno familiar, se diseñó un cuestionario estructurado basado en escalas validadas en 

investigaciones previas sobre dinámica familiar y educación. Los indicadores analizados 

incluyeron la comunicación familiar, la participación de los padres en la educación de sus hijos, la 

disponibilidad de recursos educativos en el hogar y las expectativas académicas parentales. 

El análisis de los datos cuantitativos se realizó mediante el software SPSS, aplicando pruebas de 

correlación de Pearson para identificar la relación entre el entorno familiar y el rendimiento 

académico. También se realizaron análisis de regresión lineal para determinar el impacto relativo 
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de cada factor familiar en el desempeño escolar de los estudiantes. En cuanto al análisis cualitativo, 

se utilizó la técnica de codificación abierta para identificar categorías emergentes en las respuestas 

de los participantes, lo que permitió comprender mejor las dinámicas familiares y su incidencia en 

el aprendizaje. 

Para garantizar la validez y confiabilidad de los instrumentos, se llevó a cabo una prueba piloto 

con una pequeña muestra de estudiantes y padres antes de la aplicación masiva de los cuestionarios. 

Los resultados de la prueba piloto permitieron realizar ajustes en la redacción de algunas preguntas 

para mejorar su comprensión y reducir posibles sesgos en la recolección de datos. Asimismo, se 

realizó una triangulación de datos, comparando los resultados de las encuestas con los hallazgos 

obtenidos en las entrevistas y grupos focales, lo que permitió fortalecer la consistencia de los 

resultados. 

En términos éticos, la investigación se realizó bajo los principios de respeto, confidencialidad y 

voluntariedad. Se obtuvo la autorización de las instituciones educativas para la aplicación de los 

instrumentos de recolección de datos y se informó a los participantes sobre los objetivos y alcances 

del estudio. Se garantizó que la participación no generara ningún perjuicio ni afectación a los 

estudiantes ni a sus familias, y se aseguraron mecanismos de retroalimentación para que las 

escuelas y los participantes pudieran conocer los hallazgos y recomendaciones del estudio. 

En conclusión, la metodología utilizada en esta investigación permite obtener una visión integral 

sobre la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. 

La combinación de enfoques cuantitativos y cualitativos garantiza una mayor comprensión del 

fenómeno estudiado, proporcionando datos objetivos y, al mismo tiempo, explorando las 

percepciones y experiencias de los actores educativos. Los resultados obtenidos serán 

fundamentales para el diseño de estrategias educativas y familiares que contribuyan a mejorar el 

desempeño escolar y fortalecer la relación entre la familia y la escuela en contextos diversos como 

el de Cotacachi, Imbabura. 

 

Resultados 

El presente estudio analiza la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los 

estudiantes de educación primaria en la ciudad de Cotacachi, Imbabura. A partir del análisis de 

datos cuantitativos y cualitativos, se identificaron patrones significativos en la relación entre las 

variables estudiadas. En esta sección se presentan los hallazgos principales obtenidos a través de 
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encuestas aplicadas a estudiantes, padres y docentes, entrevistas semiestructuradas y grupos 

focales. 

Los resultados cuantitativos revelan que existe una correlación positiva entre el apoyo escolar de 

los padres y el rendimiento académico de los estudiantes. El análisis de correlación de Pearson 

mostró una relación significativa (r=0.68, p<0.01) entre la frecuencia con la que los padres 

supervisan las tareas escolares y el desempeño académico de sus hijos. De manera similar, se 

encontró que los estudiantes cuyos padres asisten regularmente a reuniones escolares presentan en 

promedio calificaciones más altas en comparación con aquellos cuyos padres tienen una 

participación limitada en la educación. 

En cuanto al clima familiar, los hallazgos indican que los estudiantes que perciben un ambiente 

familiar positivo y armonioso obtienen mejores calificaciones que aquellos que reportan conflictos 

familiares frecuentes. En particular, la presencia de un ambiente de apoyo emocional en el hogar 

se asoció con niveles más altos de motivación académica y menores niveles de ansiedad ante las 

evaluaciones. Los datos cualitativos obtenidos a través de entrevistas a docentes respaldan esta 

relación, ya que los maestros señalaron que los niños que cuentan con respaldo familiar muestran 

mayor seguridad en el aula, participan activamente en las clases y tienen mejor desempeño en 

actividades grupales. 

En relación con los estilos de crianza, los análisis indicaron que el estilo democrático es el que 

mejor predice el éxito académico. El 72% de los estudiantes con calificaciones superiores al 

promedio pertenece a familias en las que los padres combinan disciplina con apoyo y comunicación 

efectiva. Por el contrario, los niños cuyos padres adoptan un estilo autoritario o permisivo presentan 

un desempeño más irregular. En el caso del estilo autoritario, los estudiantes mostraron un buen 

desempeño en tareas mecánicas y de memorización, pero tuvieron dificultades en actividades que 

requieren creatividad y pensamiento crítico. En el caso del estilo permisivo, los niños reportaron 

mayores dificultades para completar sus tareas de manera autónoma y una menor capacidad para 

gestionar su tiempo de estudio. 

El análisis cualitativo, basado en grupos focales con padres, permitió identificar barreras que 

limitan su involucramiento en la educación de sus hijos. Entre los factores más mencionados se 

encuentran la carga laboral y las largas jornadas de trabajo, que dificultan la supervisión constante 

de las actividades escolares. En las entrevistas con docentes, se destacó que, aunque algunos padres 

reconocen la importancia de su rol en la educación, existen desafíos en la implementación de 
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estrategias de apoyo en el hogar. Un dato relevante es que el 40% de los padres encuestados indicó 

que no cuenta con conocimientos suficientes para ayudar a sus hijos en ciertas materias, 

especialmente en matemáticas y ciencias. 

En términos de recursos educativos en el hogar, se encontró que los estudiantes que disponen de 

un espacio adecuado para el estudio, con acceso a libros y materiales escolares, presentan mejores 

resultados académicos. Sin embargo, en hogares con múltiples responsabilidades compartidas y 

espacios limitados, los niños tienen mayores dificultades para concentrarse y completar sus tareas. 

Este hallazgo coincide con la percepción de los docentes, quienes manifestaron que la falta de un 

ambiente propicio para el aprendizaje es uno de los principales obstáculos en el rendimiento escolar 

de los estudiantes en la comunidad. 

Otro aspecto relevante identificado en el estudio es el impacto de la migración de los padres en el 

rendimiento académico de los niños. Se evidenció que en familias donde uno o ambos progenitores 

han migrado por razones laborales, los estudiantes presentan un rendimiento más variable. Los 

niños que viven con otros familiares, como abuelos o tíos, experimentan diferencias en el nivel de 

supervisión y apoyo escolar. En algunos casos, la ausencia de los padres ha sido compensada con 

el involucramiento de otros miembros de la familia en el proceso educativo, mientras que en otros 

se ha observado una menor orientación en las tareas escolares y un menor seguimiento del progreso 

académico. 

Desde la perspectiva de los docentes, se identificó la necesidad de fortalecer la relación entre la 

escuela y la familia. El 88% de los maestros encuestados considera que una mayor participación 

de los padres en actividades académicas y extracurriculares contribuiría significativamente a 

mejorar el desempeño de los estudiantes. Se mencionó que los programas de "Escuela para Padres" 

han sido útiles para concienciar a las familias sobre su rol en la educación, pero que la asistencia a 

estas iniciativas sigue siendo baja debido a dificultades de tiempo y trabajo. 

En términos generales, los resultados del estudio confirman la importancia del entorno familiar en 

el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. El apoyo escolar de los padres, un clima 

familiar positivo y un estilo de crianza democrático se correlacionan con un mejor desempeño 

escolar, mientras que la falta de supervisión, la ausencia de normas claras y las tensiones familiares 

pueden afectar negativamente el aprendizaje. Además, se identificaron factores contextuales, como 

la carga laboral de los padres y la migración, que pueden limitar el apoyo escolar en el hogar. 
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Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar estrategias de intervención que fortalezcan el 

vínculo entre la escuela y la familia, promoviendo programas de orientación para padres y espacios 

de aprendizaje en el hogar. A partir de esta evidencia, se pueden diseñar políticas educativas que 

fomenten la participación activa de la familia en el proceso de enseñanza-aprendizaje y contribuyan 

a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes en Cotacachi, Imbabura. 

 

Conclusiones 

El presente estudio permitió analizar la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico 

de los estudiantes de educación primaria en la ciudad de Cotacachi, Imbabura, evidenciando la 

relevancia de factores como el apoyo escolar de los padres, el clima familiar y los estilos de crianza 

en el desempeño escolar. A través del análisis cuantitativo y cualitativo, se identificaron patrones 

y relaciones significativas que confirman la importancia del rol familiar en la educación de los 

niños. 

Los hallazgos indican que existe una relación positiva entre el apoyo escolar de los padres y el 

rendimiento académico de los estudiantes. Aquellos niños cuyos padres supervisan regularmente 

sus tareas, asisten a reuniones escolares y mantienen un interés constante en su progreso académico 

tienden a obtener mejores calificaciones y mostrar una actitud más proactiva en el aprendizaje. Sin 

embargo, también se evidenció que la carga laboral y el tiempo disponible de los padres representan 

un desafío para la participación activa en la educación de sus hijos, lo que sugiere la necesidad de 

estrategias flexibles que fomenten su involucramiento sin generar una sobrecarga en sus 

responsabilidades diarias. 

En cuanto al clima familiar, se determinó que un ambiente emocionalmente estable y armonioso 

contribuye significativamente al éxito escolar de los estudiantes. La presencia de un entorno 

afectivo donde los niños se sienten respaldados emocionalmente, con normas claras y 

comunicación abierta, fomenta una mayor motivación académica y reduce los niveles de estrés 

ante los desafíos escolares. Por el contrario, aquellos estudiantes que experimentan conflictos 

familiares frecuentes, falta de apoyo emocional o desinterés en su educación, presentan un menor 

rendimiento escolar y mayores dificultades para adaptarse a las exigencias académicas. 

Los estilos de crianza ejercen una influencia determinante en la formación académica de los niños. 

Se encontró que el estilo democrático, caracterizado por una combinación de exigencia y apoyo 

emocional, es el que mejor favorece el desempeño escolar, ya que fomenta la disciplina, la 
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autonomía y la confianza en las propias capacidades. En contraste, el estilo autoritario, aunque 

genera cumplimiento de normas y disciplina, puede generar ansiedad y limitar la creatividad de los 

niños. Por otro lado, el estilo permisivo se asoció con un menor nivel de responsabilidad académica 

y dificultades en la gestión del tiempo de estudio. 

Otro aspecto clave identificado en la investigación fue la influencia de la migración de los padres 

en el rendimiento académico de los estudiantes. En familias donde uno o ambos progenitores han 

migrado por razones laborales, el nivel de apoyo escolar varía en función del grado de 

involucramiento de otros miembros de la familia en la educación del niño. En algunos casos, los 

estudiantes logran mantener un buen desempeño gracias a la supervisión de abuelos o tíos, mientras 

que en otros se evidencian dificultades debido a la falta de una figura de apoyo constante en el 

hogar. 

Los docentes coincidieron en la necesidad de fortalecer la relación entre la escuela y la familia para 

mejorar los resultados académicos de los estudiantes. Se enfatizó la importancia de programas de 

orientación para padres, espacios de formación sobre estrategias de apoyo escolar y actividades 

que promuevan la integración familiar en el ámbito educativo. Aunque existen iniciativas en este 

sentido, se identificó que la asistencia a estas actividades sigue siendo limitada, por lo que se 

recomienda diseñar estrategias más accesibles y adaptadas a la realidad de las familias en la 

comunidad. 

En términos generales, la investigación confirma que el entorno familiar es un factor determinante 

en el éxito académico de los estudiantes de primaria. La presencia de un apoyo constante, un clima 

familiar positivo y estilos de crianza equilibrados favorece el aprendizaje y la motivación escolar, 

mientras que la ausencia de estos elementos puede generar barreras en el desarrollo académico. 

Asimismo, se identificaron factores contextuales que influyen en la capacidad de los padres para 

brindar apoyo educativo, como la carga laboral, la migración y las condiciones socioeconómicas. 

Con base en estos hallazgos, se recomienda el desarrollo de políticas y programas educativos que 

promuevan la participación familiar en la educación de los niños. Es necesario fortalecer la 

colaboración entre las escuelas y las familias a través de estrategias inclusivas y accesibles que 

permitan a los padres involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje sin afectar sus 

dinámicas laborales y personales. Además, se debe fomentar la formación de los padres en temas 

relacionados con el apoyo escolar y la crianza positiva, proporcionando herramientas que les 

permitan desempeñar un rol más efectivo en la educación de sus hijos. 
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