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Resumen

El plasma rico en plaquetas (PRP) surge como una herramienta innovadora en la odontologia
contemporanea debido a su capacidad para impulsar la cicatrizacién de tejidos y la regeneracion
6sea. Sin embargo, su aplicacion presenta desafios significativos, como la falta de estandarizacién
en los protocolos de preparacion, la variabilidad en los resultados clinicos y los costos asociados,
limitando su adopcién generalizada, especialmente en contextos con recursos restringidos. Este
articulo tiene como objetivo evaluar el impacto del PRP en la odontologia contemporanea,
analizando su efectividad, limitaciones y desafios, mediante una revision sistematica de la
literatura.

Se llevo a cabo un relevamiento bibliografico en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus
y Cochrane Library, utilizando criterios de inclusién que priorizaron articulos cientificos,
revisiones sistematicas y estudios de caso publicados en los ultimos diez afios, incluyendo otras
que son relevantes y se han realizado tiempo atras a lo establecido. Se incluyeron investigaciones
que abordaran el uso del plasma rico en plaquetas en aplicaciones odontoldgicas, como la
cicatrizacion de tejidos blandos, la regeneracion dsea y los tratamientos periodontales.

Los resultados evidenciaron que el plasma rico en plaquetas mejora significativamente los tiempos
de recuperacion y la calidad de los tejidos regenerados, particularmente en implantologia y
periodoncia. Sin embargo, se identificaron limitaciones relacionadas con la variabilidad en la
preparacion del PRP y los altos costos de implementacion, lo que representa un desafio para su
adopcion en contextos rurales o de salud publica, lo cual constituye una herramienta promisoira
en la odontologia, aunque se requiere un mayor desarrollo de protocolos estandarizados y estudios
que evaluen su costo-efectividad para maximizar sus beneficios clinicos y ampliar su alcance
terapéutico.

Palabras clave: Plasma rico en plaquetas; regeneracion tisular; odontologia contemporanea;

cicatrizacion.

Abstract
Platelet-rich plasma (PRP) is emerging as an innovative tool in contemporary dentistry due to its
ability to boost tissue healing and bone regeneration. However, its application presents significant

challenges, such as lack of standardization in preparation protocols, variability in clinical
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outcomes, and associated costs, limiting its widespread adoption, especially in resource-
constrained settings. This article aims to assess the impact of PRP in contemporary dentistry,
analyzing its effectiveness, limitations, and challenges, through a systematic review of the
literature.

A bibliographic survey was carried out in scientific databases such as PubMed, Scopus, and the
Cochrane Library, using inclusion criteria that prioritized scientific articles, systematic reviews,
and case studies published in the last ten years, including others that are relevant and have been
conducted some time before the established date. Research that addressed the use of platelet-rich
plasma in dental applications, such as soft tissue healing, bone regeneration, and periodontal
treatments, was included. The results showed that platelet-rich plasma significantly improves
recovery times and the quality of regenerated tissues, particularly in implantology and periodontics.
However, limitations related to variability in PRP preparation and high implementation costs were
identified, which represents a challenge for its adoption in rural or public health contexts. Platelet-
rich plasma is a promising tool in dentistry, although further development of standardized protocols
and studies evaluating its cost-effectiveness are required to maximize its clinical benefits and
expand its therapeutic scope.

Keywords: Platelet-rich plasma; tissue regeneration; contemporary dentistry; healing.

Resumo

O plasma rico em plaquetas (PRP) esta a emergir como uma ferramenta inovadora na medicina
dentaria contemporanea devido a sua capacidade de estimular a cicatrizacdo dos tecidos e a
regeneracdo 6ssea. No entanto, a sua aplicacdo apresenta desafios significativos, como a falta de
padronizacdo nos protocolos de preparacdo, a variabilidade nos resultados clinicos e os custos
associados, limitando a sua ampla adocéo, especialmente em ambientes com recursos limitados.
Este artigo tem como objetivo avaliar o impacto do PRP na medicina dentaria contemporanea,
analisando a sua eficacia, limitacdes e desafios, atraves de uma revisdo sistematica da literatura.
Foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados cientificas como a PubMed,
Scopus e Cochrane Library, utilizando critérios de inclusdo que priorizaram artigos cientificos,
revisdes sistematicas e estudos de caso publicados nos ultimos dez anos, incluindo outros que sejam
relevantes e ja tenham sido realizados ha algum tempo antes do que estava estabelecido. Foram

incluidos estudos de investigacdo abordando a utilizacdo de plasma rico em plaquetas em
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aplicagdes dentarias, como a cicatrizacdo de tecidos moles, a regeneragdo 0ssea e 0s tratamentos
periodontais.

Os resultados mostraram que o plasma rico em plaquetas melhora significativamente os tempos de
recuperagdo e a qualidade dos tecidos regenerados, principalmente em implantologia e
periodontologia. No entanto, foram identificadas limitacGes relacionadas com a variabilidade na
preparacdo do PRP e com os elevados custos de implementacéo, o que representa um desafio para
a sua adocdo em contextos rurais ou de satde publica, o que constitui uma ferramenta promissora
em medicina dentria, embora exija um maior desenvolvimento de protocolos e estudos
padronizados que avaliam a sua rela¢do custo-eficacia para maximizar os seus beneficios clinicos
e expandir 0 seu @mbito terapéutico.

Palavras-chave: Plasma rico em plaquetas; regeneracdo tecidular; medicina dentaria

contemporanea; cicatrizagao.

Introduccion

El plasma rico en plaquetas (PRP) es una herramienta biomédica innovadora que ha ganado
relevancia en distintos campos de la medicina, incluida la odontologia. Este concentrado aut6logo,
obtenido a partir de la sangre del propio paciente mediante centrifugacion, contiene altas
concentraciones de plaquetas y factores de crecimiento que desempefian un papel clave en la
cicatrizacion de heridas y la regeneracion de tejidos. Estas propiedades lo convierten en un recurso
valioso para optimizar los resultados clinicos en tratamientos como la implantologia, la cirugia oral
y la regeneracion periodontal, entre otros procedimientos odontolégicos contemporaneos (1,2).
En el campo de la odontologia, el PRP se utiliza ampliamente para promover la regeneracion 6sea
y de tejidos blandos. Estudios como el de Marx et al. han demostrado que el plasma rico en
plaquetas acelera significativamente la cicatrizacion ésea cuando se combina con injertos 6seos en
procedimientos quirdrgicos, o que mejora la densidad 6sea y reduce los tiempos de recuperacion
posquirurgica (1). De igual manera, Dohan Ehrenfest et al. han sefialado que las propiedades
regenerativas del PRP dependen en gran medida de la técnica de preparacién y de la concentracion
de plaguetas obtenida, factores que influyen directamente en la efectividad de esta terapia (2). Sin
embargo, a pesar de su eficacia potencial, se han identificado desafios, como la falta de
estandarizacién en los protocolos de preparacion, los costos asociados y la variabilidad de los

resultados clinicos (3,4).
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El presente articulo tiene como objetivo evaluar el impacto del PRP en la odontologia
contemporanea mediante una investigacion descriptiva basada en un relevamiento bibliografico.
Este enfoque permitird analizar de manera sistematica las caracteristicas, beneficios y limitaciones
de esta técnica, con un énfasis particular en tres aspectos clave: la revision bibliogréafica sobre su
uso en odontologia, el anélisis de estudios de caso que demuestren su efectividad en la cicatrizacion
y regeneracion de tejidos, y la evaluacion de las limitaciones y desafios asociados con su
implementacion.

Para lograr estos objetivos, se llevo a cabo una bldsqueda sistematica en bases de datos cientificas
reconocidas como PubMed, Scopus y Cochrane Library. Las investigaciones revisadas incluyen
estudios como el de Choukroun et al., quienes resaltan el impacto positivo del PRP en la
regeneracion 0sea, especialmente al combinarlo con injertos 0seos en defectos periodontales (5).
Asimismo, Del Fabbro et al. destacaron que el PRP puede reducir las complicaciones
postquirurgicas, pero advirtieron que se necesitan mas estudios controlados para validar su uso
generalizado en diferentes aplicaciones odontoldgicas (3). Por otro lado, Boswell et al. resaltaron
que el PRP crea un microentorno propicio para la regeneracion tisular, sin embargo enfatizan la
necesidad de investigaciones adicionales para optimizar su aplicacion clinica (6).

La investigacion busca describir los hallazgos mas recientes sobre el PRP, asi como identificar las
brechas existentes en la literatura y las oportunidades para su desarrollo futuro en la practica
odontoldgica. Al proporcionar un andlisis exhaustivo de las aplicaciones, beneficios y limitaciones
del plasma rico en plaquetas, se espera contribuir al desarrollo de estrategias clinicas mas efectivas

y basadas en evidencia.

Metodologia

La metodologia que se propone es mediante el método sistematico de esta manera se establecen
criterios de inclusién y exclusion que guiaran la seleccién de estudios relevantes, garantizando un
enfoque riguroso y alineado con los objetivos especificos planteados. Incluyendo articulos
cientificos, revisiones sistematicas, meta-analisis y estudios de caso publicados en los Gltimos diez
afios que aborden el uso del plasma rico en plaquetas (PRP) en odontologia (OR) en aplicaciones
relacionadas con cicatrizacion de tejidos (OR) regeneracion 6sea y (OR) tratamientos
periodontales. Ademads, los documentos seleccionados deben estar publicados en revistas

indexadas y contar con metodologias claras y reproducibles.
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Por otro lado, se excluirdn aquellos estudios que no tengan un enfoque en odontologia (NOT) o
que se refieran exclusivamente a disciplinas médicas ajenas, como dermatologia o traumatologia.
También se descartaran documentos con datos insuficientes (NOT) o con disefios metodolégicos
poco robustos, como reportes anecddticos o estudios que no incluyan grupos de control.

Las investigaciones bibliograficas deben apoyarse en bases de datos de alta calidad, como PubMed,
Scopus y Cochrane Library. Para fortalecer el articulo, se sugiere buscar estudios que examinen
(AND) comparen tratamientos con PRP frente a otros métodos tradicionales (AND) documenten
casos clinicos detallados sobre la efectividad del PRP en la regeneracion Gsea y cicatrizacion
(AND) evaluen sus limitaciones, como la variabilidad en la preparacion y los costos asociados.
Ademas, se pueden incluir revisiones bibliogréaficas de articulos destacados que analicen los
avances recientes en el uso de PRP en la odontologia contemporanea, con el fin de proporcionar

un panorama integral de la aplicacion y sus desafios.

Tabla 1: Criterios de Inclusiény Exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
rticulos cientificos AND | Estudios no cientificos NOT
revisiones sistematicas OR | opiniones, comentarios
meta-analisis OR estudios de | editoriales AND reportes
caso que aborden el tema. anecdoticos.

Investigaciones enfocadas en
otras areas medicas NOT

Criterios
Tipo de estudio

Relevancia temética
Investigaciones sobre el

uso del PRP en | relacionadas, como
odontologia, dermatologia OR
especificamente en | traumatologia OR veterinaria.
cicatrizacion AND

regeneracion  Osea OR
tratamientos periodontales.

Fecha de publicacion

Estudios publicados en los
ultimos 10 aflos OR
referencias clasicas en el
campo consideradas
esenciales.

Publicaciones anteriores a 10
aflos NOT consideradas
fundamentales para la base
tedrica

Idioma

Articulos en inglés OR
espafiol, por ser lenguajes
accesibles para la
investigacion.

Publicaciones en otros
idiomas NOT traducidas o
accesibles para su analisis.

Calidad metodolégica

Estudios con disefio robusto,
como ensayos controlados
AND revisiones sistematicas
AND  meta-analisis con
metodologias claras.

Estudios sin grupos de control
OR  con metodologias
deficientes OR datos
insuficientes.
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Disponibilidad

Articulos disponibles en texto
completo AND accesibles en
bases de datos cientificas
como PubMed OR Scopus
OR Cochrane Library.

Estudios con acceso
restringido NOT disponibles
en formato completo para
andlisis.

Relevancia de los resultados

Estudios que evalien la
efectividad del PRP AND sus
limitaciones AND desafios en
odontologia contemporanea..

Investigaciones  que  no
presenten datos relevantes
OR que no se alineen con los
objetivos especificos de la

investigacion.

La seleccion de bibliografia para garantizar que los estudios incluidos en la investigacion sean
pertinentes, actuales y de alta calidad. Se priorizaran estudios que aporten evidencia empirica y
analisis critico en torno al impacto del plasma rico en plaquetas en la odontologia contemporanea,
alinedndose con los objetivos especificos de la investigacion: realizar una revision bibliografica,
analizar estudios de caso, y evaluar limitaciones y desafios. Al mismo tiempo, los criterios de
exclusion garantizan la eliminacion de fuentes irrelevantes o de baja calidad, mejorando la
confiabilidad y validez del anélisis bibliografico, ademas se incluyen operadores que optimizan el
proceso de seleccion bibliogréafica, garantizando un enfoque alineado con los objetivos especificos:
realizar una revision bibliografica exhaustiva, analizar estudios de caso relevantes y evaluar las

limitaciones y desafios asociados con el plasma rico en plaquetas en odontologia.

Tabla 2: Matriz de estraccion de datos

Objetivo | Disefio Fortalezas Criterios de
. . .| Resultados ) -
Articulo del metodoldgi o para la | inclusion /
. principales) . !
estudio co revision exclusion
El  PRP Articulo
Evaluar el meiora cientifico
impacto Ensayo lejora Estudio AND
. significativ .
del PRP | clinico clasico que | centrado en
amente la .
en la | controlado . establece la | odontologia
. densidad
Marx et | regeneraci | con 65ea base AND
al. (1998) | 6n 6sea en | metodologi acelera IZ cientifica aborda
procedimi | a cicatrizacio | Par@ el uso | regeneracio
entos de | reproducibl n en del PRP en|n Osea
implantol | e. - odontologia. | AND
: injertos .
ogia. 65205 accesible en
' PubMed.
Clasificar El PRP es | Proporciona | Revision
Dohan . Revision . . . -
diferentes . . eficaz, pero | una  vision | sistematica
Ehrenfest | .. sistematica . A
tipos de su integral sobre | OR analisis
et al. de alta .
concentra . efectividad | las en
(2009) calidad. . .
dos depende de | variaciones regeneracio
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plaquetari la técnica | del PRP y su | ntisular OR
0S y de impacto en la | técnicas en
evaluar su preparacié | odontologia | odontologia
efectivida n y la
d en concentraci
regeneraci on de
on tisular. plaguetas.
Analizar
el impacto Redgguo_n Incluye Revision
del  PRP significativ maltiples sistematica
en la | Revisién a del tiempo P
cicatrizaci | sistemética | de egtuglos con | AND .
Del on basada en | cicatrizacio disefio cicatrizacio
Fabbro et robusto que | n AND
postextrac | ensayos n'y menores .
al. (2014) | 7., P . . |avalan  los | accesible en
cion y en | clinicos de | complicaci .
L X beneficios bases  de
procedimi | alta calidad. | ones .
entos ostonerato clinicos del | datos  de
S postop PRP. alta calidad.
quirdrgico rias.
s orales.
clocivids Bl PRP
d del PRE combinado | Demuestra Estudio de
. con injertos | aplicaciones | caso  OR
(una Estudio de | ; o S
. 0seos especificas aplicacione
variante caso  con ) o
Choukrou e mostré una | del PRP en | sclinicasen
del PRP) | analisis de . . g
n et al en la | resultados | MaYor periodoncia, | odontologia
(2001) . o regeneracié | alineado con | AND
regeneraci | clinicos - .
2 e n en | los objetivos | accesible
on 6sea en | especificos.
defectos de la | para
defectos . . A
. periodontal | revision. analisis.
periodont
es.
ales.
Examinar
los . Se destaca
mecanism - Revision
Revision el papel del -
0s . Aporta narrativa
S narrativa PRP en la
biolégicos e L fundamentos | AND
con andlisis | creacion de | . |, . .
del PRP y biolégicos relacionada
Boswell de un .
su - . gue explican | con
et al. . multiples microentor .
capacidad : los efectos | regeneracio
(2012) estudios no .. .
para crear | oo y | favorable positivos del | n tisular
un . PRP en | AND
experiment | para la . X .
entorno .. | odontologia. | disponible
.| ales. regeneracio
regenerati d en PubMed.
n tisular.
VO
optimo.
Evaluar Meta- Identifica la | Ofrece  un | Meta-
Foster et las analisis falta de | andlisis analisis
limitacion | basado en | estandariza | exhaustivo AND
al. (2009) . s
es y | estudios cion en la | de las | aborda
desafios clinicos preparacion | limitaciones | desafios
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del PRP | multicéntri | del PRP | actuales del | AND
en Ccos. como un | PRP, acceso a
aplicacion desafio alinedndose | datos
es critico. con los | completos
médicas y objetivos en bases de
odontoldg especificos datos
icas de la | cientificas.
revision.
Analizar El PRP es
el uso del un
PRP en Revisién complemen Revision
e | st |t s en| A0S 1| MO
g enfocada en | procedimie P T I
. .| va y| o interdisciplin | incluye
Bielecki odontolo multiples ntos ario, Gtil para | aplicacione
et al. | ; g disciplinas, | quirargicos ’ b P
fa, . -~ | contextualiza | s
(2012) incluyendo | regenerativ . -
destacand la 05, DEro con r el impacto | odontologic
0 sus | 95 Pe del PRP en|as AND
N odontologia | desafios en .
aplicacion odontologia. | acceso
costos y
es . completo
P estandariza
terapéutic s,
cion.
as.
Er]sgyo . Profundida
clinico Pacientes
. d de
Sharma et | controlad | con L. reuteri, 8 semanas sondaie
al. (2018) | o periodontiti | L. casei e,
. . calidad de
aleatoriza | s agresiva :
vida
do
Lactobacill Contribucio
Meurman Revisién us Spp nes de los
et al. . N/A - " N/A probioticos
narrativa Bifidobacte
(2007) . a la salud
rium spp.
oral
Ensayo
clinico 60 Inflamacio
Staab et | controlad | pacientes L. 6 semanas N aingival
al. (2009) | o con acidophilus gingival,
. S sangrado
aleatoriza | gingivitis
do
Flichy- , Pacientes Profundida
; Estudio d de
Fernandez . | post- L. .
observaci . L 4 semanas sondaje,
et al. onal tratamiento | salivarius regeneracié
(2015) periodontal n de tejidos
Teughels | Revisién | Estudios en | L. reuteri, I(;amblos en
et al. | sistematic | periodontiti | Bifidobacte | N/A . .
. . microbiota
(2011) a s crénica rium spp. oral
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Oliveira Rewsu,Jr_\ Estudios en | L. _ Salgd
et al. | sistematic inqivitis rhamnosus Variable periodontal
(2021) a ging general
5?;?3’(? 100 Reduccion
Allaker et | controlad pacientes . de
al. (2013) | 0 con L. casei 12 semanas patdgenos,
' aleatoriza periodontiti niveles de
S severa IL-6
do
Cambios en
. microbiota
Markowit L -
s et al Rews!on N/A B_lfldobacte N/A oral,
(2016) narrativa rium spp. efec_:to_s _
antimicrobi
anos
Er)sgyo 200 Profundida
clinico acientes d de
Sharma et | controlad | P L. reuteri, .
con . 8 semanas sondaje,
al. (2018) | o . ... | L. casei .
. periodontiti calidad de
aleatoriza . X
d S agresiva vida
0
L Uso de
Anusha et ReV|s!on N/A acidophilus | N/A probiéticos
al. (2015) | narrativa . en
, L. reuteri .
odontologia
Ensayo
. clinico Pacientes Profundida
Vivekana
controlad | con . d de
nda et al. . ... | L. reuteri 6 semanas .
0 periodontiti sondaje,
(2010) . o ) .
aleatoriza | s cronica inflamacion
do
Colombo | Estudio Modelos Impacto en
et al. | experime | animales y | L. reuteri Variable infecciones
(2017) ntal humanos bucales
Efectos
Haukioja . . antimicrobi
et al. rl?:r\::t:i)/g N/A t;au;tobacnl N/A anos en la
(2010) Pp- cavidad
oral
Reduccion
Varios Lactobacill de
Verma et | Meta- . . . .
A estudios us reuteri, | Variable patogenos
al. (2020) | analisis e . :
clinicos L. casei periodontal
es
. Pacientes Profundida
Estudio .
Gupta et . | con Lactobacill d de
observaci . . . 4 semanas .
al. (2019) periodontiti | us reuteri sondaje,
onal
s moderada sangrado
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Ensayo Modulacio
Fernandez g:)'rr]‘t'fgla 4 | PAcIentes | pifidobacte ?nmunolégi
?;018) al. 0 enfermedad [:)LrJ]mum 8 semanas ca,
aleatoriza | periodontal g microbiota
do oral
Respuesta
. inflamatori
. Estudio .
Tsai et al. experime M(_)delos Lactobacill Variable a, 3
(2017) animales us spp. reduccion
ntal
de
patdégenos
Ensayo
clinico Pacientes Inflamacid
Lee et al. | controlad | con Lactobacill n gingival,
(2019) 0 periodontiti | us casei 12 semanas calidad de
aleatoriza | s severa vida
do
IC;lomparar AMbos
. mostraron
efectivida efectividad Ensayo
d del PRP . | Ofrece sy
PRE en Ensgyo pero el PRP evidencia clinico
y clinico tuvo  una . ANDD
la . reciente L
. .. | randomizad | mayor comparacio
cicatrizaci . sobre el
Zhang et | ; 0 con | capacidad s n de
on de rendimiento .
al. (2020) .. grupos de variantes
tejidos S| del PRP .
control y | cicatrizacio plaguetaria
blandos . frente a otras
experiment | n en las . S AND
en . variantes .
rocedimi al. primeras plaguetarias accesible en
P semanas " | PubMed.
entos -
P postquirdrg
quirdrgico '
icas
s orales.
Evaluar el El PRP
impacto mejoré la
del PRP osteointegr Revision
en la . acion  en | Aporta bibliografic
- Revision . . .,
implantol biblioarafic implantes, | informacion | a OR
. ogia, con 9 especialme | valiosa sobre | impacto en
Anitua et a basada en PR
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Los hallazgos obtenidos a través de la revision bibliogréafica han sido organizados de manera
estructurada, permitiendo identificar y destacar aquellos estudios que aportaron evidencia robusta
y relevante al contexto de la salud pudblica en areas rurales. En particular, se priorizaron
investigaciones que evaluaron el impacto del plasma rico en plaquetas en la mejora de los
resultados clinicos en entornos con acceso limitado a tecnologias avanzadas, donde la
implementacion de terapias regenerativas puede marcar una diferencia significativa en la calidad

de vida de las poblaciones afectadas.

Resultados

Los resultados que se evidencian luego de la revison sistematica se destacan de manera clara y
consistente el impacto positivo del plasma rico en plaquetas en la odontologia contemporanea,
proporcionando evidencia robusta y cientificamente fundamentada que respalda su aplicaciéon en
diversos contextos clinicos. Entre los hallazgos mas relevantes, se identificd que el PRP mejora
significativamente la cicatrizacion de tejidos blandos y la regeneracion dsea en procedimientos
quirurgicos, siendo especialmente eficaz en pacientes sometidos a tratamientos periodontales,
implantologia y extraccion dental (1,2).

La literatura revisada subraya que el PRP no solo acelera los tiempos de recuperacion, sino que
también contribuye a reducir las complicaciones postquirargicas. Segun el analisis de Del Fabbro
et al. (2014), los pacientes tratados con PRP experimentaron menores tasas de infecciones y una
mayor estabilidad 6sea en el sitio de implante, en comparacion con aquellos sometidos a
tratamientos tradicionales (3). De manera similar, los estudios de Zhang et al. (2020) y Anitua et

al. (2018) demostraron gque la combinacion del PRP con injertos 6seos potencia la osteointegracion
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y la calidad de los resultados en implantes dentales, siendo particularmente beneficioso para
pacientes con condiciones sistémicas como la diabetes (4,5).

Otro hallazgo significativo es la capacidad del PRP para crear un microentorno regenerativo
favorable, gracias a la liberacion controlada de factores de crecimiento como el factor de
crecimiento derivado de plagquetas (PDGF) y el factor de crecimiento transformante beta (TGF-p).
Esto fue sefialado por Boswell et al. (2012), quienes explicaron que el PRP no solo actla como un
acelerador de la regeneracion, sino que también mejora la calidad del tejido reparado, un aspecto
esencial en la practica odontoldgica (6).

Sin embargo, la revisién también evidenci6 importantes limitaciones y desafios en el uso del PRP.
Foster et al. (2009) y Bielecki et al. (2012) sefialaron que la falta de estandarizacion en los
protocolos de preparacion y la variabilidad en las concentraciones plaquetarias pueden influir
negativamente en la reproducibilidad de los resultados (7,8). Ademaés, los costos asociados con la
preparacion y aplicacion del PRP representan una barrera importante para su implementacion en
contextos con recursos limitados, como areas rurales o centros de salud publica.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de continuar investigando para optimizar los protocolos de
preparacion del plasma rico en plaquetas, evaluar su costo-efectividad en diferentes contextos
clinicos y explorar su integracion con otras terapias regenerativas. En conjunto, la revision
sistematica resalta el potencial del PRP como una herramienta terapéutica innovadora en la
odontologia, mientras subraya las areas clave que requieren atencion para maximizar sus beneficios

clinicos y minimizar sus limitaciones.

Conclusiones

El plasma rico en plaquetas incorpora una herramienta terapéutica innovadora y prometedora en
la odontologia contemporanea, respaldada por una solida base cientifica que demuestra su
efectividad en la mejora de los resultados clinicos. Los hallazgos obtenidos revelan que el PRP no
solo acelera la cicatrizacién de tejidos blandos, sino que también potencia la regeneracion Gsea,
siendo especialmente eficaz en tratamientos como la implantologia, la periodonciay la cirugia oral.
Estas caracteristicas lo convierten en un recurso valioso para abordar desafios clinicos en entornos
tanto urbanos como rurales, donde el acceso a terapias regenerativas avanzadas puede ser limitado.
La metodologia empleada, basada en un relevamiento bibliogréfico integral y en la aplicacion

rigurosa de criterios de inclusién y exclusion, permitié seleccionar investigaciones de alta calidad,
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incluyendo ensayos clinicos controlados, revisiones sistematicas en publicaciones en revistas
indexadas. Este enfoque garantizo la relevancia de los datos analizados, contribuyendo a una
comprension integral del impacto del PRP en la odontologia. Entre los estudios revisados, se
destacan aquellos que evidenciaron una mejora significativa en la calidad de los tejidos regenerados
y una reduccion en las complicaciones postquirdrgicas, asi como un incremento en la estabilidad
6sea en tratamientos de implantes dentales.

Esta revision pone de manifiesto importantes limitaciones en el uso del plasma rico en plaquetas.
La falta de estandarizacién en los protocolos de preparacion y la variabilidad en las concentraciones
plaquetarias son factores que afectan la reproducibilidad de los resultados clinicos, tal como lo
sefialaron varios estudios clave. Ademas, los costos asociados con la obtencion y aplicacion del
PRP representan una barrera considerable para su adopcién en contextos con recursos limitados,
como areas rurales o centros de salud publica. Estos desafios subrayan la necesidad de desarrollar
protocolos uniformes y estrategias mas accesibles que permitan maximizar los beneficios clinicos
del PRP.

Desde un marco teorico, los resultados obtenidos refuerzan los principios biologicos fundamentales
del PRP, en particular, su capacidad para liberar factores de crecimiento esenciales como el PDGF
y el TGF-B, los cuales desempefian un papel crucial en la regeneracion tisular. Esta fundamentacion
cientifica no solo respalda su efectividad, sino que también abre nuevas oportunidades para
explorar combinaciones terapéuticas que optimicen sus resultados en la préactica clinica.

El plasma rico en plaquetas ya ha demostrado ser una herramienta eficaz en la odontologia, existen
areas criticas que requieren mayor investigacion y desarrollo. Entre estas, se incluyen la
optimizacion de los protocolos de preparacion, la evaluacion de su costo y efectividad en diferentes
entornos clinicos y la identificacion de sus aplicaciones mas beneficiosas en pacientes con
condiciones sistémicas complejas. Abordar estas limitaciones permitira consolidar como un
estandar terapéutico en la odontologia contemporanea, contribuyendo no solo a la mejora de los

resultados clinicos, sino también al avance de la medicina regenerativa en general.
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