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Introducción 

El desarrollo social y el bienestar de las comunidades están intrínsecamente vinculadas a la calidad 

y accesibilidad de los sistemas de salud, a nivel internacional numerosos estudios destacan 

importancia de sistemas de salud por favor como base para alcanzar objetivos de desarrollo 

sostenible tales como la iluminación de la pobreza y la promoción de sociedades equitativas (1). 

En América latina países con sistema de salud más integrados han evidenciado mejoras sustanciales 

en indicadores sociales como la esperanza de vida y la reducción de enfermedades prevenibles (2), 

en el contexto ecuatoriano la interdependencia entre estos dos elementos es evidente dado que la 

salud no solo representa un derecho fundamental sino también un motor para el progreso 

socioeconómico y la reducción de desigualdades, sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados 

aún persisten desafíos significativos en la integración de servicios de salud eficientes que 

promueven un desarrollo social inclusivo (3) 

En Ecuador, aunque el acceso a servicios de salud ha mejorado en las últimas décadas aún se 

observan brechas significativas entre las áreas rurales y urbanas, así como limitaciones en la 

sostenibilidad y equidad de los servicios (4), en base a lo mencionado esta investigación tiene como 

objetivo analizar cómo los sistemas de salud contribuyen al desarrollo social en Ecuador 

considerando los retos y oportunidades actuales, a través de un enfoque bibliográfico.  

El presente trabajo expone que la consolidación de un sistema de salud accesible equitativo y 

eficiente actúa como catalizador del desarrollo social al facilitar mejores condiciones de vida y 

reducir las desigualdades estructurales, este análisis se justifica en la necesidad de comprender la 

interdependencia entre la salud y el bienestar social un aspecto clave para diseñar políticas públicas 

más eficiente y sostenibles.  

 

Metodología 

El presente estudio se suscribe bajo un diseño bibliográfico de tipo documental, y el alcance del 

estudio es descriptivo, para profundizar en este tema, se realizó un análisis centrado en los últimos 

cinco años es decir del 2019-2024 en las diferentes bases de datos como Scielo, Scopus, Pubmed, 

Latindex y Redalycs, cuya información es procesada para la resolución del objetivo, la revisión 

teórica resulta indispensable pues las diferentes fuentes de acceso, permitieron establecer 

estrategias como resultado de la investigación con el propósito de que la información recopilada y 
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sintetizada sea valorada por el lector y establezca un aporte social ya que la temática afecta a una 

población vulnerable.  

Para garantizar una búsqueda confiable se indagó desde palabras claves como: “sistema de salud”, 

“desarrollo social”, “servicios de salud”, “bienestar social”, y se utilizaron las siguientes 

combinaciones en las bases de datos como: “sistemas de salud y la interdependencia” “desarrollo 

y bienestar social”, “bienestar social en Ecuador”.  

Se ha respetado la originalidad y autoría de cada archivo publicado y se han aplicado los Estándares 

de Vancouver. 

En el siguiente cuadro de exponen los criterios de inclusión y exclusión del estudio bibliográfico 

realizado.  

 

 

Criterio de Inclusión 

 

Criterio de Exclusión 

• Datos bibliográficos de 

artículos científicos. 

• Se excluyeron artículos sin 

versiones completas 

• Estudios de carácter 

investigativo publicados. 

• Informes sin autores 

• Estudios de carácter 
investigativo publicados en inglés y 

español. 

• Entrevistas 

• Estudios del 2019 al 2024 • Trabajos anónimos 

• Información con evidencia 

científica original. 

 

• Estudios sin ruta de 

investigación. 

 
Fuente: autores 

 

Fuentes de recolección Palabras clave 
Resultados 

encontrados 

Resultados 

seleccionados 

Artículo de revista 
Scielo, Scopus, Pubmed, 

Latindex y Redalycs 

 

Desarrollo social 7 5 

Servicios de salud  5 3 
Bienestar social 9 6 

Desarrollo y 

Bienestar social 
5               3 

bienestar social en 
Ecuador 

4 3 

TOTAL              30 20 
Fuente: autores 
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Resultados 

 

Tabla No 1. Factores determinantes en la accesibilidad y calidad de los servicios de salud en Ecuador 

Autores Año País Tipo de investigación Factores 

Alicia 
Bárcena  (5) 

 

2019 Ecuador Observacional, descriptivo 
• Factores 
Socioeconómicos 

Jeyson Auza 
et al., (6) 

 

2019 

 
Ecuador Analítico 

• Factores 
Geográficos 

Freddy 

Carrión (7) 
2019 Ecuador Observacional, descriptivo 

•  Factores 
Socioeconómicos 

 

Ricardo 

Hidalgo (8) 
 

 
 

2019 

 
 

Ecuador 

 

 

Analítico 
 

 
 

• Factores 

Socioeconómicos 

Paulo 

Marchiori, 

(9) 

 

2020 Ecuador Descriptivo 
• Factores 

Geográficos 

 

Alison 

Vásconez 

(10) 
 

2020 Ecuador Descriptivo 
• Factores 

Institucionales y 

políticos 

      Ana 

Casallas 
(11) 

2020 Ecuador Descriptivo 
•  Factores 

Culturales 

 

 

Henri 
Jouval (12) 

 

2020 
 

Ecuador 

 

Descriptivo  

 

• Factores 

Socioeconómicos 
 

Monique 

Eloit (13) 

 

2021 Ecuador Analítico 
• Factores 

Socioeconómicos 
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Francisco 

Mendoza 

(14) 
 

2021 Ecuador Descriptivo 
• Factores 

Culturales 

Fuente: autores 

 

De acuerdo con la tabla 1, los factores determinantes en la accesibilidad y calidad de servicios de 

salud en el Ecuador representan un panorama general donde los primeros que influyen según los 

datos recopilados son los aspectos socioeconómicos, geográficos institucionales políticos y 

culturales siendo los de mayor relevancia los factores socioeconómicos que condicionan el acceso 

equitativo y la calidad del sistema de salud, estos mismos influyen en los niveles de ingreso, 

desigualdad económica y condiciones laborales de la población, además las personas con menores 

ingresos enfrentan barreras financieras para acceder al servicios médicos especialmente en el sector 

privado, también las zonas rurales caracterizadas por los altos índices de pobreza tienen menor 

acceso a infraestructura y personal capacitado perpetuando desigualdades en la salud, en el estudio 

realizado se presenta con menor relevancia los factores culturales.  

 

Tabla 2. Características de la población atendida en sistemas de salud ecuatorianos según regiones 

 

Autores Año  País Tipo de investigación   Características 

 
Juan 

Romero et 

al., (15) 

2019 Ecuador 
Descriptivo prospectivo 

 

• Cost
a: 

Enfermedades 

infecciosas 
(Dengue, 

malaria) 

Ramiro 
González et 

al., (16) 

2019 Ecuador Descriptivo 

• Cost

a: 

Enfermedades 

respiratorias 
debido a las 

condiciones 

climáticas 
húmedas. 

 
 Carrissa 

Etienne 

(17) 

 

2019 Ecuador  
Descriptivo de corte 

transversal  

• Cost

a: 

Malnutrición 
infantil en 

zonas rurales 
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María del 

Carmen 

Calle (18) 
 

2019 Ecuador Descriptivo 

• Sierr

a: 

Enfermedades 

crónicas no 
transmisibles 

(diabetes, 

hipertensión) 
 

Angélica 
Guaraca 

(19) 

 

2019 Ecuador Descriptivo 

• Sierr

a: 

Desnutrición 
crónica en 

niños 

indígenas 

 

   Francisco 

Tajada (20) 

 

2019 Ecuador Descriptivo 

• Sierr
a: 

enfermedades 

respiratorias 
relacionas con 

altitudes 

elevades. 

Paula 

Jiménez  

(21) 

2019 Ecuador 
Descriptivo prospectivo  

 

• Ama
zonia: 

enfermedades 

tropicales  

• X

ime
na 

Ag

uile
ra 

(22

)  

2019 Ecuador           Descriptivo  

• Ama

zonia: Bajo 

índice de 
vacunación  

Fuente: autores 

 

En correspondencia con la tabla 2, entre las principales características de la población atendida en 

sistemas de salud ecuatoriano según las regiones, se puede destacar a la región costa donde su 

población padece de enfermedades infecciosas, enfermedades respiratorias y malnutrición infantil, 

por lo que la sobrecarga de hospitales en zonas urbanas para atender enfermedades transmisibles 

es deficiente, además los programas preventivos para combatir la malnutrición infantil no se llevan 

a cabo, en la región Sierra las enfermedades crónicas no transmisibles, la desnutrición crónica y 

enfermedades respiratorias causan un impacto en la en los servicios de salud por ende la necesidad 

de fortalecer programas y mejorar la atención preventiva en áreas rurales, además la escasez de 
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servicios especializados en comunidades indígenas incrementa la problemática. En la región 

amazónica las enfermedades tropicales y el bajo índice de vacunación son las características más 

representativas de la población, las dificultades logísticas y la falta de personal de salud capacitado 

contribuyen.  

 

Tabla 3. Distribución de recursos de salud y su correlación con índices de desarrollo humano en Ecuador 

Autores Año  País 
Tipo de 

investigación 

Vacunas para prevenir el 

rotavirus  

Ana Collera  (22) 2019 Ecuador Descriptivo • Infraestructura 

 
Cinthia Soto (23) 

 
2019 

 
Ecuador 

 
Transversal 

 

 

• Recursos 

humanos 

Yaneth Clavo 

(24) 
2019 Ecuador Analítico 

• Capacitación y 

retención  

 

Ernesto Rodriguez 
(25) 

2019 Ecuador 

 

Cuantitativo  

 

• Recursos 

humanos 

Katherine Sosa et 

al., (26) 

 

2019 Ecuador Cuantitativo 
• Recursos 

humanos  

Steven Granoble 
et al., (27) 

 

2019 Ecuador Analítico 
• Recursos 
humanos  

Restrepo, et al., 

(28) 

 

2019   Ecuador   Descriptivo 
• Capacitación y 

retención  
 

Luis Vega  (29) 2019 Ecuador Descriptivo • Infraestructura 
Fuente: Autores 

 

La tabla 3, refleja que la infraestructura, recursos humanos, capacitación y retención, es la 

distribución de los recursos para la salud a nivel nacional donde se puede determinar que los 

recursos financieros están destinados en su mayoría a los recursos humanos esto justificado a que 

la disponibilidad de personal de salud capacitado para administrar las y realizar campañas de 

sensibilización es muy importante sobre todo en las áreas rurales, sin embargo, existe un déficit 
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crítico de profesionales por lo que dificulta la atención, con menor relevancia se enmarca la 

infraestructura aunque son indispensable los centros de salud bien equipados con condiciones 

necesarias para la atención de los pacientes en Ecuador la distribución desigual de la infraestructura 

limita el acceso a las comunidades rurales y amazónicas donde se representan mayores tasas de 

enfermedades prevenibles.  

 

Discusión  

El análisis realizado evidencia la relación intrínseca entre los sistemas de salud y el desarrollo 

social en Ecuador, destacando cómo la calidad, el acceso y la equidad en los servicios de salud 

impactan directamente en el bienestar social. Los factores clave incluyen infraestructura, recursos 

humanos y políticas públicas, los cuales interactúan de forma compleja para determinar los 

resultados en salud y desarrollo. 

La accesibilidad y la calidad de los servicios de salud están influenciadas por factores 

socioeconómicos, geográficos, institucionales políticos y culturales. Bárcena y Jouval (5)destacan 

que la pobreza y la desigualdad económica limitan la capacidad de acceso servicios médicos en la 

población rurales y vulnerables. Por su parte Marchiori (9) enfatiza que las barreras geográficas 

como la dispersión de comunidades en la Amazonía dificultan la cobertura sanitaria.  

La falta de integración de factores culturales, como lo señala Casallas (9)  agrava el problema ya 

que en muchas comunidades indígenas optan por prácticas tradicionales debido a la falta de 

sensibilidad cultural en los servicios de salud este escenario subraya la necesidad de políticas 

impulsivas que aborden estas disparidades y fomenten la equidad.  

Cada región del Ecuador presenta características epidemiológicas y demográficas específicas que 

influyen en las prioridades del sistema de salud: la Región Costa enfrenta altos índices de 

enfermedades infecciosas como el dengue y la malaria según Romero (9)  además de problemas de 

malnutrición infantil en zonas rurales, Etienne (17). 

En la Región Sierra: predominan las enfermedades crónicas no transmisibles, como la diabetes y 

la hipertensión Calle (18), junto con desnutrición infantil en comunidades indígenas Guaraca (19) 

y en la Región Amazónica: las enfermedades tropicales y el bajo índice de vacunación, según 

Jiménez y Aguilera (9) (22) reflejan la falta de recursos básicos en estas áreas remotas. 

Estas diferencias exigen un enfoque diferenciado en la planificación de servicios y en la asignación 

de recursos, considerando las necesidades específicas de cada región para optimizar el impacto en 
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el desarrollo social. La desigualdad en la distribución de infraestructura y Recursos Humanos 

representa 1 de los mayores retos del sistema de salud ecuatoriano Collera y Vega (22) (29), 

evidencia que las reacciones rurales y amazónicas cuentan con una infraestructura sanitaria 

limitada mientras que la zona urbana es concentrar la mayoría de los hospitales especializados y 

tecnologías avanzadas.  

En cuanto a los recursos humanos Rodríguez y Sosa (25) (26), señalan que el déficit de personal 

capacitado y las dificultades para retener talento médico en áreas rurales afecta gravemente a la 

cobertura de los servicios, Claudia resalta la necesidad de programas de capacitación continua para 

garantizar una tensión de calidad especialmente la administración de vacunas como las dirigidas a 

prevenir. 

El acceso a servicios de salud equitativos y la calidad tiene un impacto directo en el desarrollo 

social al mejorar la esperanza de vida reducir la desigualdad y fortalecer el bienestar comunitario 

en la Amazonia la falta de vacunación y el aumento de enfermedades tropicales limitan el progreso 

social y perpetúan la pobreza (21) (30). 

 Por otra parte, en la Sierra la prevalencia de las enfermedades crónicas de nutrición infantil refleja 

una conexión directa en los determinantes sociales de la salud y las brechas en el desarrollo 

humano, Calle y Guaraca (18). 

 

Conclusiones  

Los sistemas de salud desempeñan un papel esencial en el desarrollo social al influir directamente 

en la calidad de vida, la equidad y las oportunidades de progreso de la población. En el caso de 

Ecuador, la interdependencia entre los servicios de salud y el bienestar social se ve reflejada en 

cómo factores como la infraestructura, los recursos humanos y las políticas públicas determinan el 

acceso y la calidad de la atención. 

El análisis realizado evidencia que la desigual distribución de recursos afecta principalmente a las 

poblaciones rurales, amazónicas e indígenas, perpetuando desigualdades en indicadores clave 

como la esperanza de vida, la prevalencia de enfermedades y el Índice de Desarrollo Humano 

(IDH). La falta de infraestructura adecuada, la escasez de personal de salud capacitado y las 

limitaciones en la implementación de políticas públicas inclusivas agravan estas disparidades. 

A pesar de estos desafíos, existen oportunidades significativas para fortalecer la relación entre los 

sistemas de salud y el desarrollo social. La inversión estratégica en infraestructura sanitaria, la 
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mejora en la formación y retención del personal médico, y la descentralización de los servicios de 

salud son pasos importantes para garantizar una atención más equitativa y de calidad.  

En este contexto, el compromiso con la equidad en salud no solo es una meta social, sino una 

herramienta poderosa para catalizar el progreso económico, reducir las desigualdades y garantizar 

un futuro más justo y saludable para todos los ecuatorianos. Este estudio subraya la importancia de 

abordar los determinantes sociales de la salud y la necesidad de una visión integrada para que el 

sistema de salud sea un verdadero motor del desarrollo social en Ecuador. 
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