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Sistemas de salud y desarrollo social: la interdependencia entre los servicios de salud y el bienestar social en Ecuador

Introduccion

El desarrollo social y el bienestar de las comunidades estan intrinsecamente vinculadas a la calidad
y accesibilidad de los sistemas de salud, a nivel internacional numerosos estudios destacan
importancia de sistemas de salud por favor como base para alcanzar objetivos de desarrollo
sostenible tales como la iluminacién de la pobreza y la promocion de sociedades equitativas (1).
En América latina paises con sistema de salud més integrados han evidenciado mejoras sustanciales
en indicadores sociales como la esperanza de vida y la reduccion de enfermedades prevenibles (2),
en el contexto ecuatoriano la interdependencia entre estos dos elementos es evidente dado que la
salud no solo representa un derecho fundamental sino también un motor para el progreso
socioecondémico y la reduccién de desigualdades, sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados
aun persisten desafios significativos en la integracion de servicios de salud eficientes que
promueven un desarrollo social inclusivo (3)

En Ecuador, aunque el acceso a servicios de salud ha mejorado en las Gltimas décadas ain se
observan brechas significativas entre las areas rurales y urbanas, asi como limitaciones en la
sostenibilidad y equidad de los servicios (4), en base a lo mencionado esta investigacion tiene como
objetivo analizar cémo los sistemas de salud contribuyen al desarrollo social en Ecuador
considerando los retos y oportunidades actuales, a través de un enfoque bibliografico.

El presente trabajo expone que la consolidacion de un sistema de salud accesible equitativo y
eficiente actia como catalizador del desarrollo social al facilitar mejores condiciones de vida y
reducir las desigualdades estructurales, este analisis se justifica en la necesidad de comprender la
interdependencia entre la salud y el bienestar social un aspecto clave para disefiar politicas publicas

mas eficiente y sostenibles.

Metodologia

El presente estudio se suscribe bajo un disefio bibliografico de tipo documental, y el alcance del
estudio es descriptivo, para profundizar en este tema, se realiz6 un analisis centrado en los Gltimos
cinco afos es decir del 2019-2024 en las diferentes bases de datos como Scielo, Scopus, Pubmed,
Latindex y Redalycs, cuya informacién es procesada para la resolucion del objetivo, la revisién
tedrica resulta indispensable pues las diferentes fuentes de acceso, permitieron establecer

estrategias como resultado de la investigacion con el propoésito de que la informacion recopilada y
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sintetizada sea valorada por el lector y establezca un aporte social ya que la temética afecta a una
poblacion vulnerable.

Para garantizar una busqueda confiable se indago6 desde palabras claves como: “sistema de salud”,
“desarrollo social”, “servicios de salud”, “bienestar social”, y se utilizaron las siguientes
combinaciones en las bases de datos como: “sistemas de salud y la interdependencia” “desarrollo
y bienestar social”, “bienestar social en Ecuador”.

Se ha respetado la originalidad y autoria de cada archivo publicado y se han aplicado los Estandares
de Vancouver.

En el siguiente cuadro de exponen los criterios de inclusion y exclusion del estudio bibliogréafico

realizado.

Criterio de Inclusion Criterio de Exclusion
o Datos  bibliograficos  de o Se excluyeron articulos sin
articulos cientificos. versiones completas
o Estudios de caracter o Informes sin autores
investigativo publicados.
o Estudios de caracter o Entrevistas
investigativo publicados en inglés y
espafiol.
o Estudios del 2019 al 2024 o Trabajos anénimos
o Informacién con evidencia o Estudios sin  ruta de
cientifica original. investigacion.

Fuente: autores

., Resultados Resultados
Fuentes de recoleccion  Palabras clave .
encontrados seleccionados
Desarrollo social 7 5
Servicios de salud 5 3
Bienestar social 9 6
Articulo de revista Desarrollo y
Scielo, Scopus, Pubmed, Bienestar social 5 3
Latindex y Redalycs bienestar social en
4 3
Ecuador
TOTAL 30 20

Fuente: autores
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Resultados

Tabla No 1. Factores determinantes en la accesibilidad y calidad de los servicios de salud en Ecuador

Autores Afo Pais Tipo de investigacion Factores
Alicia . Factores
Barcena (5) 2019 Ecuador Observacional, descriptivo

Socioecondémicos

Jeyson Auza

etal., (6) 2019 Ecuador Analitico *  Factores
Geograficos
Fred_dy 2019 Ecuador Observacional, descriptivo ° Fgct(_)res
Carrion (7) Socioecondmicos
Ricardo
Hidalgo (8) 2019 Ecuador Analitico °* Fac‘Eor?s
Socioeconémicos
II?/?:rI((:)hiori . Factores
9) ' 2020 Ecuador Descriptivo Geograficos
e . Faos
(10) 2020 Ecuador Descriptivo Institucionales 'y
politicos

Ana
Casallas 2020 Ecuador Descriptivo ° Factores

Culturales
(11)

. . Factores
Henri 2020 A . A
Jouval (12) Ecuador Descriptivo Socioecondmicos
Moplque " . Factores
Eloit (13) 2021 Ecuador Analitico

Socioecondmicos
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Francisco
Mendoza . . Factores
(14) 2021 Ecuador Descriptivo Culturales

Fuente: autores

De acuerdo con la tabla 1, los factores determinantes en la accesibilidad y calidad de servicios de
salud en el Ecuador representan un panorama general donde los primeros que influyen segin los
datos recopilados son los aspectos socioecondmicos, geogréaficos institucionales politicos y
culturales siendo los de mayor relevancia los factores socioeconémicos que condicionan el acceso
equitativo y la calidad del sistema de salud, estos mismos influyen en los niveles de ingreso,
desigualdad econdmica y condiciones laborales de la poblacion, ademas las personas con menores
ingresos enfrentan barreras financieras para acceder al servicios médicos especialmente en el sector
privado, tambien las zonas rurales caracterizadas por los altos indices de pobreza tienen menor
acceso a infraestructura y personal capacitado perpetuando desigualdades en la salud, en el estudio

realizado se presenta con menor relevancia los factores culturales.

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién atendida en sistemas de salud ecuatorianos segln regiones

Autores Afo Pais Tipo de investigacién Caracteristicas
. Cost
a
Juan 2019 Ecuador Descriptivo prospectivo !Enfermedades
Romero et infecciosas
al., (15) (Dengue,
malaria)
. Cost
a
Ramiro Enfermedades

respiratorias

Gonzélez et 2019 Ecuador Descriptivo .
debido a las
al., (16) g
condiciones
climaticas
himedas.
° Cost
Carrissa L. a:
Etienne 2019 Ecuador Descriptivo de corte Malnutricion
transversal . .
a7 infantil en

zonas rurales
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Maria del
Carmen
Calle (18)

Angélica
Guaraca
19)

Francisco
Tajada (20)

Paula
Jiménez
(21)

ime
na
Ag
uile
ra
(22

2019

2019

2019

2019

2019

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Descriptivo

Descriptivo

Descriptivo

Descriptivo prospectivo

Descriptivo

. Sierr
a
Enfermedades
crénicas  no
transmisibles
(diabetes,
hipertension)

. Sierr
a
Desnutricion
crénica en
nifios
indigenas

. Sierr
a
enfermedades
respiratorias
relacionas con
altitudes
elevades.

° Ama
zonia:
enfermedades
tropicales

° Ama
zonia:  Bajo
indice de
vacunacion

Fuente: autores

En correspondencia con la tabla 2, entre las principales caracteristicas de la poblacion atendida en

sistemas de salud ecuatoriano segun las regiones, se puede destacar a la region costa donde su

poblacién padece de enfermedades infecciosas, enfermedades respiratorias y malnutricion infantil,

por lo que la sobrecarga de hospitales en zonas urbanas para atender enfermedades transmisibles

es deficiente, ademas los programas preventivos para combatir la malnutricién infantil no se llevan

a cabo, en la region Sierra las enfermedades crénicas no transmisibles, la desnutricion cronica y

enfermedades respiratorias causan un impacto en la en los servicios de salud por ende la necesidad

de fortalecer programas y mejorar la atencion preventiva en areas rurales, ademas la escasez de
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servicios especializados en comunidades indigenas incrementa la problematica. En la region
amazonica las enfermedades tropicales y el bajo indice de vacunacion son las caracteristicas mas
representativas de la poblacion, las dificultades logisticas y la falta de personal de salud capacitado

contribuyen.

Tabla 3. Distribucion de recursos de salud y su correlacion con indices de desarrollo humano en Ecuador

~ . Tipo de Vacunas para prevenir el
Autores Ano Pals investigacion rotavirus
Ana Collera (22) 2019 Ecuador Descriptivo . Infraestructura
Cinthia Soto (23) 2019 Ecuador Transversal . Recursos
humanos
J Capacitacion y
éir)]eth Clavo 2019 Ecuador Analitico retencion
Ernesto Rodriguez 2019 Ecuador Cuantitativo * Recursos
(25) humanos
Katherine Sosa et . RECUI'SOS
al., (26) 2019 Ecuador Cuantitativo
humanos
Steven Granoble . RECUI'SOS
etal., (27) 2019 Ecuador Analitico
humanos
Restrepo, et al., . Capacitacion y
(28) 2019 Ecuador Descriptivo retencion
Luis Vega (29) 2019 Ecuador Descriptivo ° Infraestructura

Fuente: Autores

La tabla 3, refleja que la infraestructura, recursos humanos, capacitacion y retencion, es la
distribucion de los recursos para la salud a nivel nacional donde se puede determinar que los
recursos financieros estan destinados en su mayoria a los recursos humanos esto justificado a que
la disponibilidad de personal de salud capacitado para administrar las y realizar campafas de

sensibilizacién es muy importante sobre todo en las areas rurales, sin embargo, existe un déficit
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critico de profesionales por lo que dificulta la atencidn, con menor relevancia se enmarca la
infraestructura aunque son indispensable los centros de salud bien equipados con condiciones
necesarias para la atencion de los pacientes en Ecuador la distribucién desigual de la infraestructura
limita el acceso a las comunidades rurales y amazonicas donde se representan mayores tasas de

enfermedades prevenibles.

Discusion

El anélisis realizado evidencia la relacién intrinseca entre los sistemas de salud y el desarrollo
social en Ecuador, destacando como la calidad, el acceso y la equidad en los servicios de salud
impactan directamente en el bienestar social. Los factores clave incluyen infraestructura, recursos
humanos y politicas puablicas, los cuales interactian de forma compleja para determinar los
resultados en salud y desarrollo.

La accesibilidad y la calidad de los servicios de salud estdn influenciadas por factores
socioecondémicos, geograficos, institucionales politicos y culturales. Barcena y Jouval (5)destacan
que la pobreza y la desigualdad econdémica limitan la capacidad de acceso servicios médicos en la
poblacion rurales y vulnerables. Por su parte Marchiori (9) enfatiza que las barreras geograficas
como la dispersion de comunidades en la Amazonia dificultan la cobertura sanitaria.

La falta de integracion de factores culturales, como lo sefiala Casallas (9) agrava el problema ya
que en muchas comunidades indigenas optan por practicas tradicionales debido a la falta de
sensibilidad cultural en los servicios de salud este escenario subraya la necesidad de politicas
impulsivas que aborden estas disparidades y fomenten la equidad.

Cada region del Ecuador presenta caracteristicas epidemioldgicas y demogréaficas especificas que
influyen en las prioridades del sistema de salud: la Regidén Costa enfrenta altos indices de
enfermedades infecciosas como el dengue y la malaria segin Romero (9) ademas de problemas de
malnutricién infantil en zonas rurales, Etienne (17).

En la Regidn Sierra: predominan las enfermedades cronicas no transmisibles, como la diabetes y
la hipertension Calle (18), junto con desnutricion infantil en comunidades indigenas Guaraca (19)
y en la Regién Amazédnica: las enfermedades tropicales y el bajo indice de vacunacion, segun
Jiménez y Aguilera (9) (22) reflejan la falta de recursos basicos en estas areas remotas.

Estas diferencias exigen un enfoque diferenciado en la planificacion de servicios y en la asignacion

de recursos, considerando las necesidades especificas de cada region para optimizar el impacto en
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el desarrollo social. La desigualdad en la distribucion de infraestructura y Recursos Humanos
representa 1 de los mayores retos del sistema de salud ecuatoriano Collera y Vega (22) (29),
evidencia que las reacciones rurales y amazoénicas cuentan con una infraestructura sanitaria
limitada mientras que la zona urbana es concentrar la mayoria de los hospitales especializados y
tecnologias avanzadas.

En cuanto a los recursos humanos Rodriguez y Sosa (25) (26), sefialan que el déficit de personal
capacitado y las dificultades para retener talento médico en areas rurales afecta gravemente a la
cobertura de los servicios, Claudia resalta la necesidad de programas de capacitacion continua para
garantizar una tensién de calidad especialmente la administracion de vacunas como las dirigidas a
prevenir.

El acceso a servicios de salud equitativos y la calidad tiene un impacto directo en el desarrollo
social al mejorar la esperanza de vida reducir la desigualdad y fortalecer el bienestar comunitario
en la Amazonia la falta de vacunacion y el aumento de enfermedades tropicales limitan el progreso
social y perpetdan la pobreza (21) (30).

Por otra parte, en la Sierra la prevalencia de las enfermedades cronicas de nutricion infantil refleja
una conexion directa en los determinantes sociales de la salud y las brechas en el desarrollo

humano, Calle y Guaraca (18).

Conclusiones

Los sistemas de salud desempefian un papel esencial en el desarrollo social al influir directamente
en la calidad de vida, la equidad y las oportunidades de progreso de la poblacion. En el caso de
Ecuador, la interdependencia entre los servicios de salud y el bienestar social se ve reflejada en
cémo factores como la infraestructura, los recursos humanos y las politicas pablicas determinan el
acceso y la calidad de la atencion.

El analisis realizado evidencia que la desigual distribucion de recursos afecta principalmente a las
poblaciones rurales, amazonicas e indigenas, perpetuando desigualdades en indicadores clave
como la esperanza de vida, la prevalencia de enfermedades y el indice de Desarrollo Humano
(IDH). La falta de infraestructura adecuada, la escasez de personal de salud capacitado y las
limitaciones en la implementacidn de politicas publicas inclusivas agravan estas disparidades.

A pesar de estos desafios, existen oportunidades significativas para fortalecer la relacién entre los

sistemas de salud y el desarrollo social. La inversion estratégica en infraestructura sanitaria, la
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mejora en la formacion y retencion del personal médico, y la descentralizacion de los servicios de
salud son pasos importantes para garantizar una atencién mas equitativa y de calidad.

En este contexto, el compromiso con la equidad en salud no solo es una meta social, sino una
herramienta poderosa para catalizar el progreso econémico, reducir las desigualdades y garantizar
un futuro mas justo y saludable para todos los ecuatorianos. Este estudio subraya la importancia de
abordar los determinantes sociales de la salud y la necesidad de una vision integrada para que el
sistema de salud sea un verdadero motor del desarrollo social en Ecuador.
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