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Resumen 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) plantea desafíos significativos en la comunicación, la 

interacción social y la salud bucal de los niños, lo que aumenta su vulnerabilidad a problemas 

dentales como caries y enfermedades periodontales, estos desafíos se agravan por la sensibilidad 

sensorial y los comportamientos poco cooperativos que a menudo presentan estos pacientes durante 

las consultas dentales, la atención dental para niños con TEA requiere un enfoque adaptado que 

contemple estas particularidades, así como la implementación de estrategias que faciliten la 

cooperación y reduzcan la ansiedad durante los procedimientos, el reconocimiento de estos 

aspectos es esencial para mejorar la calidad de atención que reciben estos pacientes. Por lo que, se 

evaluó el impacto de la odontopediatría en el manejo conductual de niños con TEA, a través de una 

revisión exhaustiva de la literatura reciente. Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva en las bases 

de datos PubMed, Elsevier y SciELO, utilizando términos clave que abordan la odontopediatría y 

el manejo conductual del Trastorno del Espectro Autista (TEA), se estableció un criterio de 

inclusión que abarcaba publicaciones entre 2020 y 2024, excluyendo artículos no pertinentes, 

duplicados o incompletos. Los resultados indican que la odontopediatría desempeña un papel 

fundamental en el manejo conductual de los niños con trastorno del espectro autista (TEA), se 

identifican desafíos específicos, como las dificultades en la comunicación y la sensibilidad 

sensorial, que requieren la implementación de estrategias adaptadas, además, la colaboración con 

los cuidadores es esencial para facilitar la cooperación durante las consultas odontológicas. 

Palabras claves: Odontopediatría; Trastorno del Espectro Autista; manejo conductual; desafíos en 

odontología pediátrica; soluciones terapéuticas. 

 

Abstract 

Autism Spectrum Disorder (ASD) poses significant challenges in communication, social 

interaction, and oral health in children, increasing their vulnerability to dental issues such as 

cavities and periodontal diseases. These challenges are exacerbated by the sensory sensitivities and 

uncooperative behaviors often exhibited by these patients during dental visits. Dental care for 

children with ASD requires a tailored approach that addresses these particularities, as well as the 

implementation of strategies that facilitate cooperation and reduce anxiety during procedures. 

Recognizing these aspects is essential to improve the quality of care provided to these patients. 

Therefore, the impact of pediatric dentistry on the behavioral management of children with ASD 
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was evaluated through a comprehensive review of recent literature. An exhaustive search was 

conducted in the PubMed, Elsevier, and SciELO databases using key terms addressing pediatric 

dentistry and the behavioral management of Autism Spectrum Disorder (ASD). Inclusion criteria 

covered publications from 2020 to 2024, excluding non-relevant, duplicate, or incomplete articles. 

The results indicate that pediatric dentistry plays a fundamental role in the behavioral management 

of children with ASD. Specific challenges, such as communication difficulties and sensory 

sensitivities, were identified, requiring the implementation of adapted strategies. Furthermore, 

collaboration with caregivers is essential to facilitate cooperation during dental visits. 

Keywords: Pediatric dentistry, Autism Spectrum Disorder, behavioral management, challenges in 

pediatric dentistry, therapeutic solutions. 

 

Resumo  

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) apresenta desafios significativos na comunicação, 

interação social e saúde bucal das crianças, aumentando sua vulnerabilidade a problemas dentários, 

como cáries e doenças periodontais. Esses desafios são agravados pelas sensibilidades sensoriais e 

pelos comportamentos pouco cooperativos frequentemente exibidos por esses pacientes durante as 

consultas odontológicas. O atendimento odontológico para crianças com TEA requer uma 

abordagem adaptada que leve em conta essas particularidades, bem como a implementação de 

estratégias que facilitem a cooperação e reduzam a ansiedade durante os procedimentos. 

Reconhecer esses aspectos é essencial para melhorar a qualidade do atendimento recebido por esses 

pacientes. Por isso, avaliou-se o impacto da odontopediatria no manejo comportamental de crianças 

com TEA, por meio de uma revisão abrangente da literatura recente. Foi realizada uma busca 

exaustiva nas bases de dados PubMed, Elsevier e SciELO, utilizando termos-chave que abordam a 

odontopediatria e o manejo comportamental do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Os 

critérios de inclusão abrangeram publicações entre 2020 e 2024, excluindo artigos não pertinentes, 

duplicados ou incompletos. Os resultados indicam que a odontopediatria desempenha um papel 

fundamental no manejo comportamental de crianças com TEA. Identificaram-se desafios 

específicos, como dificuldades na comunicação e sensibilidades sensoriais, que requerem a 

implementação de estratégias adaptadas. Além disso, a colaboração com os cuidadores é essencial 

para facilitar a cooperação durante as consultas odontológicas. 
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Introducción 

El autismo es un trastorno (TEA) es caracterizado por déficits en la comunicación y la cognición 

social, así como por intereses restringidos y comportamientos repetitivos, a menudo se asocia con 

disfunciones sensoriales, otros trastornos del neurodesarrollo, epilepsia y dificultades en el sueño, 

esta condición requiere un apoyo y tratamiento continuos a lo largo de la vida (Persico et al., 2021). 

El Trastorno del Espectro Autista influye en la interacción social y la comunicación, y se 

caracteriza por comportamientos repetitivos e intereses inusuales, también puede incluir 

sensibilidad sensorial, según la Clasificación Internacional de Enfermedades, el TEA abarca hasta 

ocho diagnósticos distintos. (Wilker et al., 2023). El aumento en los diagnósticos de Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) ha llevado a un reconocimiento global sobre la necesidad de mejorar los 

sistemas de salud para atender a esta población, en Ecuador, se estima que uno de cada 80 niños 

presenta TEA, mientras que, a nivel mundial, la cifra es de uno de cada 160, mostrando una 

tendencia en aumento. (Solórzano et al., 2022). 

Los trastornos del espectro autista (TEA) son condiciones neurológicas que afectan la 

comunicación y la interacción social, con manifestaciones que van de leves a graves, en la última 

década, la prevalencia de TEA ha aumentado a 1 de cada 160 niños, lo que plantea desafíos para 

el ámbito educativo y demanda un enfoque individualizado en el tratamiento y apoyo, adaptado a 

las necesidades particulares de cada persona (Rocha et al., 2021). El autismo es una condición 

neurobiológica que abarca diferentes perfiles, desde manifestaciones leves hasta más pronunciadas, 

al tratarse de un espectro, los síntomas y necesidades pueden variar entre las personas, lo que 

demanda un enfoque personalizado en el tratamiento y el apoyo, asegurando que cada persona 

reciba la atención necesaria según sus características particulares.(Araújo et al., 2023). Estos niños 

suelen experimentar a menudo dificultades notables en el cuidado de su salud bucal, lo que eleva 

su vulnerabilidad a problemas dentales como caries, pérdida de dientes y bruxismo (Zerman et al., 

2022). 

La salud bucal es esencial para la salud pública, especialmente por la alta incidencia del Trastorno 

del Espectro Autista los dentistas deben estar preparados para enfrentar los desafíos que presentan 

los niños con TEA, como la dificultad para tolerar la higiene oral y los comportamientos poco 
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cooperativos, lo que requiere adaptar las estrategias de atención dental (Como et al., 2020). La 

atención dental en niños con Trastorno del Espectro Autista enfrenta múltiples desafíos, dado que 

muchos de estos niños presentan sensibilidad sensorial que puede llevar a reacciones intensas ante 

los estímulos del tratamiento, factores como ruidos, vibraciones y la sensación de los instrumentos 

en la boca pueden causar miedo o respuestas inesperadas, complicando así la labor del 

odontopediatra (Quezada et al., 2024). Frente a lo expuesto, este estudio tiene como objetivo 

determinar el impacto de la odontopediatría en el manejo de la conducta de los niños con trastorno 

del espectro autista (TEA), abordando tanto los desafíos como las soluciones. Para ello, se realizará 

una revisión bibliográfica exhaustiva de la literatura publicada entre los años 2020 y 2024. Se 

llevará a cabo una búsqueda sistemática en las bases de datos PubMed, Elsevier y SciELO. 

 

Metodología 

Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva de artículos científicos en las bases de datos PubMed, 

Elsevier y SciELO, utilizando términos clave como "Odontopediatría", "Trastorno del Espectro 

Autista", "Manejo conductual", "Desafíos en odontología pediátrica" y "Soluciones terapéuticas". 

Se eligió criterio de inclusión publicaciones comprendidas entre 2020 y 2024, excluyendo artículos 

relacionados con otras especialidades médicas, así como duplicados, incompletos o que no 

abordaran específicamente el manejo conductual de niños con TEA.  

Inicialmente, se recopilaron 60 artículos para el estudio; sin embargo, tras aplicar los criterios de 

exclusión, se descartaron 29. De estos, 10 artículos fueron eliminados de SciELO por no centrarse 

en el manejo conductual en odontopediatría, 11 fueron descartados de PubMed debido a su baja 

calidad metodológica y falta de datos relevantes, y 8 de Elsevier no cumplían con los criterios 

establecidos ni ofrecían soluciones apropiadas para el manejo conductual en niños con TEA.  

Al finalizar un análisis exhaustivo, se seleccionaron 31 artículos clave que fueron estudiados a 

fondo e integrados en la revisión. 

 

Resultados 

Etiología del trastorno del espectro autista 

La etiología del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un tema complejo que aún no se 

comprende por completo, se piensa que el autismo surge de una combinación de factores genéticos 
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y ambientales que afectan el desarrollo neurológico, desde una perspectiva biológico-genética, se 

han identificado diversas mutaciones y alteraciones en genes implicados en el desarrollo del 

sistema nervioso, como el SHANK3 y el CNTNAP2, que son esenciales para la fisiopatología del 

TEA, además, algunas condiciones genéticas, como el síndrome de X-Frágil y el síndrome de Rett, 

están altamente asociadas con el autismo, por otro lado, factores ambientales, como la exposición 

prenatal a toxinas, infecciones o la edad avanzada de los progenitores, pueden aumentar el riesgo 

de desarrollar TEA, aunque ha habido especulaciones sobre el vínculo entre las vacunas y el 

autismo, estudios exhaustivos han refutado esta relación, la combinación de estos factores 

biológicos y ambientales afecta el desarrollo del cerebro, impactando las redes neuronales y dando 

lugar a los comportamientos característicos del TEA (Andrade et al., 2022). 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno genético heterogéneo que se manifiesta en 

una amplia gama de perfiles, desde formas leves hasta severas, su etiología es multifactorial y 

combina influencias genéticas, epigenéticas y ambientales, se han identificado más de 800 genes 

relacionados con el TEA, y la interacción entre estos factores puede resultar en aberraciones 

cromosómicas y en una predisposición a otros trastornos del desarrollo neurológico, a medida que 

avanza la tecnología genómica, se han logrado diagnósticos más precisos y opciones de tratamiento 

más efectivas, lo que permite abordar de manera más adecuada las necesidades individuales de 

quienes tienen TEA, la comprensión de estas causas subyacentes es clave para implementar 

intervenciones personalizadas que mejoren tanto el bienestar emocional como las habilidades 

sociales de las personas afectadas (Genovese et al, 2023). 

 

Desafíos en la atención odontológica en niños con tea 

La atención odontológica a niños con trastorno del espectro autista (TEA) presenta múltiples y 

complejas dificultades, ya que cada paciente tiene particularidades en su comportamiento, lo que 

impide aplicar un enfoque estandarizado durante la consulta, es esencial que el odontólogo ajuste 

su estrategia a las necesidades específicas de cada paciente, considerando aspectos como la 

sensibilidad a estímulos del entorno (ruido, colores, texturas) y la forma en que el niño maneja la 

ansiedad o el miedo, además, la dificultad para comunicarse eficazmente y colaborar durante la 

consulta constituye un obstáculo significativo, que puede resultar en reacciones impredecibles ante 

los procedimientos, para mitigar estos problemas, se recomienda implementar estrategias antes de 

la consulta, como el uso de tecnologías de la información para familiarizar al paciente con el 
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entorno dental, así como llevar a cabo sesiones de desensibilización progresiva que permitan una 

adaptación controlada (Amador et al., 2021). 

La atención odontológica en niños con trastorno del espectro autista (TEA) enfrenta numerosos 

desafíos que exigen un enfoque adaptado a sus necesidades específicas, la alta prevalencia de caries 

dentales y enfermedad periodontal en este grupo es alarmante, como lo demuestran los hallazgos 

de un metaanálisis que muestra diferencias del 60% en caries y del 69,4% en enfermedad 

periodontal, factores como la hiperactividad, los estereotipos y los hábitos de autolesión 

contribuyen a un mayor riesgo de traumatismos orales, lo que complica aún más el manejo 

odontológico, además, se ha documentado que estos niños requieren atención personalizada y un 

monitoreo temprano para identificar posibles lesiones y llevar a cabo tratamientos menos invasivos 

(Vallogini et al., 2022). 

 

Uso de tecnologías y herramientas visuales en la odontología 

La aplicación de tecnologías y herramientas visuales en la odontología para pacientes con 

trastornos del espectro autista (TEA) ha demostrado ser un enfoque efectivo para mejorar la salud 

bucal y fomentar la cooperación durante los tratamientos, diversos estudios han implementado 

sistemas de comunicación pictográfica, imágenes y videos, adaptando las intervenciones a las 

necesidades particulares de estos pacientes, estas herramientas se utilizan de manera diaria, 

semanal o en sesiones específicas, y han evidenciado mejoras significativas en las habilidades de 

higiene bucal, evaluadas a través de índices clínicos como el Índice de Placa (PI) y el Índice 

Gingival (GI), además, la introducción de estas tecnologías ha facilitado la realización de 

procedimientos dentales, aumentando la colaboración de los niños durante las consultas, las 

puntuaciones en escalas de comportamiento indican un progreso notable en la interacción del 

paciente con el personal odontológico, lo que resalta la relevancia de integrar enfoques visuales en 

la práctica odontológica para mejorar el cuidado de la salud bucal en esta población (Balian et al., 

2021). 

El uso de tecnologías y herramientas visuales en la odontología ha transformado la forma en que 

se lleva a cabo el diagnóstico y tratamiento de los pacientes, especialmente en aquellos con 

trastornos del espectro autista (TEA), estas herramientas permiten a los odontólogos adaptar sus 

enfoques a las necesidades específicas de los niños, mejorando la comunicación y facilitando la 

comprensión de los procedimientos, por ejemplo, el uso de imágenes, videos y modelos 



  
 
   

 

3071 
Pol. Con. (Edición núm. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 3064-3081, ISSN: 2550 - 682X 

Impacto de la Odontopediatría en el Manejo de la conducta de los Niños con Trastorno del Espectro Autista: Desafíos y 

soluciones: Una Revisión Bibliográfica 

tridimensionales puede ayudar a preparar a los pacientes para lo que van a experimentar, 

reduciendo así la ansiedad y el miedo asociados a las visitas dentales, además, la implementación 

de aplicaciones interactivas y juegos educativos puede hacer que la experiencia dental sea más 

accesible y atractiva para los niños, promoviendo un ambiente más amigable, la integración de 

estas tecnologías no solo mejora la adherencia al tratamiento, sino que también potencia la 

colaboración entre el paciente, la familia y el equipo dental, contribuyendo a una atención más 

integral y efectiva en la salud bucal(Pagano et al., 2022). 

 

Impacto de los trastornos del espectro autista en la salud bucal 

Los trastornos del espectro autista pueden influir de manera significativa en la salud bucal de los 

pacientes debido a varios factores, los comportamientos repetitivos, la resistencia a cambios en la 

rutina y las dificultades sensoriales o cognitivas tienden a dificultar el mantenimiento adecuado de 

la higiene bucal diaria, además, estos pacientes pueden presentar una mayor prevalencia de hábitos 

orales dañinos, como el bruxismo o la mordida de objetos, que pueden afectar la integridad dental, 

las dificultades en la comunicación y el manejo del comportamiento durante las consultas 

odontológicas también complican la atención, lo que a menudo requiere adaptar tanto los 

procedimientos como el entorno del consultorio, por estas razones, es esencial que el enfoque 

odontológico hacia los pacientes con TEA sea integral y personalizado, haciendo hincapié en la 

prevención y la educación continua para los cuidadores (Ordóñez et al., 2022). 

Los trastornos del espectro autista (TEA) tienen un impacto considerable en la salud dental de los 

niños, debido a las dificultades conductuales que dificultan tanto el aseo bucal cotidiano como el 

acceso a tratamientos odontológicos. A ello se suman los efectos de la medicación habitual y las 

preferencias por alimentos blandos, que aumentan el riesgo de desarrollar caries. Igualmente, las 

alteraciones en el flujo y la composición de la saliva en estos niños pueden ser factores adicionales 

que incrementan su susceptibilidad a problemas dentales. El cuidado bucal de estos pacientes 

requiere un enfoque especializado que aborde tanto las barreras conductuales como los aspectos 

fisiológicos involucrados (Laluce et al., 2024). 

 

Problemas bucales comunes en niños con tea 

Los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a menudo enfrentan una variedad de 

problemas bucales que pueden afectar su salud dental y bienestar general, entre los problemas más 
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comunes se incluye la dificultad para mantener una adecuada higiene bucal, lo que puede provocar 

un aumento en la incidencia de caries y enfermedades periodontales, esta dificultad suele estar 

relacionada con la hipersensibilidad oral, que hace que algunos niños se sientan incómodos o 

ansiosos al cepillarse los dientes o al recibir tratamientos dentales, además, el bruxismo es un hábito 

oral poco saludable frecuente en este grupo, causando desgaste dental y dolor en la mandíbula, 

también se presenta un mayor riesgo de problemas de oclusión y maloclusiones, resultado de la 

falta de atención a la salud dental y de patrones de comportamiento repetitivos, la combinación de 

estos factores subraya la necesidad de una atención odontológica adaptada y un enfoque 

interdisciplinario que considere las características únicas de los niños con TEA (Angel et al., 2023). 

Los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tienden a presentar diversos problemas 

bucales que afectan su salud oral, aunque no exhiben características orales específicas del TEA, las 

dificultades propias de su condición, como la comunicación limitada, hábitos alimenticios 

inadecuados, hipersensibilidad sensorial y resistencia a mantener una buena higiene oral, pueden 

conducir a una peor salud dental en comparación con la población general, estos aspectos, junto 

con el uso de ciertos medicamentos que disminuyen la producción de saliva, aumentan el riesgo de 

caries y otros problemas bucales, como el bruxismo y la disbiosis oral (Mallea et al, 2021). 

 

Impacto psicosocial de la salud bucal en niños con transtorno del aspecto autista 

El impacto psicosocial de la salud bucal en niños con trastorno del espectro autista (TEA) es un 

elemento clave que afecta no solo su salud física, sino también su desarrollo emocional y social, 

una salud bucal inadecuada puede ocasionar una serie de complicaciones, como dolor y malestar, 

que afectan la alimentación, la comunicación y la interacción social, los niños con TEA suelen 

enfrentar desafíos adicionales, como la hipersensibilidad sensorial, que puede convertir las visitas 

al dentista en experiencias aterradoras y estresantes, esta ansiedad a menudo resulta en la evitación 

de la atención dental, lo que agrava los problemas bucales y lleva a un ciclo de deterioro de la 

salud, además, las dificultades para comunicarse pueden hacer que expresar necesidades y 

preocupaciones sea complicado, lo que provoca frustración tanto en el niño como en sus padres, 

por lo tanto, es crucial proporcionar un apoyo adecuado en la atención dental, que incluya 

estrategias de comunicación adaptadas y un ambiente sensorialmente amigable, para promover la 

salud bucal y mejorar la calidad de vida de estos niños, al abordar estos retos, se pueden generar 
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oportunidades para que los niños con TEA participen más activamente en su cuidado dental, 

contribuyendo así a su bienestar general y desarrollo social (Josefina et al, 2024). 

El impacto psicosocial de la salud bucal en niños con trastorno del espectro autista (TEA) es 

significativo, dado que las dificultades sensoriales, como la hipersensibilidad oral y la resistencia 

a cambios en la rutina, complican el cuidado dental y generan ansiedad tanto en los niños como en 

sus familias, además, los problemas dentales pueden llevar al aislamiento social, ya que los niños 

con TEA pueden ser objeto de burlas o sentirse inseguros por su apariencia dental y por las 

dificultades en su comunicación, estas barreras limitan el acceso a una atención odontológica 

adecuada, afectando la calidad de vida y creando un ciclo de necesidades no atendidas que agrava 

su situación bucal y emocional (Lavado et al, 2023). 

 

Manejo de pacientes autistas en odontopediatría 

El manejo odontológico en niños con autismo presenta desafíos debido a su dificultad para expresar 

dolor o malestar, lo que exige una atención especial por parte del odontólogo, así como un enfoque 

integral que incluya a otros especialistas cuando sea necesario, para abordar el comportamiento 

durante la consulta, se pueden aplicar varias técnicas, como la modulación de la voz, la 

comunicación no verbal, la música, distracciones, recompensas y la presencia de los padres, en 

casos más complicados, se puede optar por la sedación o el uso de dispositivos de estabilización, 

igualmente, la preparación farmacológica resulta esencial por las posibles interacciones entre los 

medicamentos para el autismo y los utilizados en el tratamiento dental, es importante llevar a cabo 

un seguimiento cuidadoso post-tratamiento para evitar problemas bucales comunes, fomentando la 

higiene adecuada y el apoyo de los padres en el cuidado diario de la salud bucal del niño (Hurtado 

Quispe et al., 2023). 

El manejo odontopediátrico de niños con Trastorno del Espectro Autista requiere un enfoque 

personalizado que responda a las necesidades únicas de cada paciente, dado que estos niños 

enfrentan desafíos sensoriales y conductuales, es crucial que los odontólogos tengan formación en 

técnicas de manejo conductual, como la técnica "Decir-Mostrar-Hacer", el control del tono de voz 

y el uso de estímulos visuales como pictogramas, además, la desensibilización gradual al entorno 

clínico y la implementación de distracciones auditivas o visuales pueden mejorar la experiencia del 

paciente, en situaciones más complejas, se puede considerar el uso de técnicas farmacológicas, 

como la sedación o anestesia general, para asegurar el bienestar del niño durante el tratamiento, el 
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éxito del procedimiento también depende de la familiarización del paciente con el dentista y el 

equipo, así como de la colaboración activa de los padres y cuidadores, estos aspectos 

multidisciplinarios son esenciales para proporcionar un entorno amigable que reduzca la ansiedad 

y facilite una atención odontológica efectiva .(Patricio et al., 2024). 

 

Tabla 1: Técnicas de Manejo Conductual en Odontopediatría para Pacientes con TEA (Patricio et al., 2024). 

Técnica Descripción Aplicación 

Decir-Mostrar-Hacer Explicación anticipada de cada 

procedimiento con demostraciones 

visuales. 

Útil para preparar a los niños con 

TEA para los tratamientos 

odontológicos mediante pasos 

simples. 

Control de Voz Uso de un tono de voz calmado y 

natural, ajustado según el nivel de 

ansiedad del paciente. 

Ayuda a mantener un ambiente 

relajado y reduce la ansiedad. 

Desensibilización Introducción gradual al entorno y 

equipo dental. 

Visitas cortas y progresivas para 

familiarizar al niño con el consultorio 

dental. 

Distracción Audiovisual Uso de herramientas como música o 

videos durante el procedimiento 

dental. 

Permite que el niño se mantenga 

enfocado en una actividad placentera 

en lugar del tratamiento. 

Análisis Experimental de 

la Conducta (ABA) 

Estrategia de modelamiento para 

reducir comportamientos no 

cooperativos. 

Anticipación y modificación de la 

conducta del paciente para lograr 

resultados positivos. 

Uso de Pictogramas Utilización de imágenes o símbolos 

para explicar los procedimientos. 

Especialmente efectivo en pacientes 

no verbales o con dificultades de 

comunicación. 

 

Tratamiento odontológico preventivo en pacientes con transtorno del espectroautista 

El tratamiento odontológico preventivo para pacientes con trastornos del espectro autista (TEA) es 

fundamental para preservar una buena salud bucal y prevenir enfermedades, de acuerdo con un 

estudio, solo el 50% de los niños con TEA se cepillan los dientes dos veces al día, y el 61% de los 

padres percibe el cepillado como un gran desafío, los pacientes pueden presentar dificultades 

sensoriales con la textura y el sabor de la pasta dental, así como con la sensación del cepillo y otros 

estímulos en el consultorio, lo que puede afectar su colaboración durante los tratamientos, por ello, 

es crucial establecer un plan de salud bucodental adaptado a sus necesidades, que incluya la 

selección de cepillos con cerdas suaves o de silicona y la aplicación de técnicas de cepillado 
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adecuadas, como la técnica de Bass o la técnica de Fones, además, los padres deben recibir 

información clara y accesible para facilitar la rutina de cepillado y reducir la ansiedad del niño, 

creando un ambiente sereno que fomente la aceptación del cuidado dental (Valdez et al, 2024). 

 

Tabla 2: Técnicas de cepillado recomendadas para pacientes con trastornos del espectro autista (Persico et al., 

2021). 

Técnica de 

Cepillado 

Descripción Ventajas Desventajas 

Técnica de 

Bass 

El cepillo se coloca en un ángulo de 45° contra 

la línea de las encías y se realizan 

movimientos circulares y vibratorios en las 

piezas dentales, así como movimientos 

anteroposteriores en las caras oclusales. 

Efectiva para 

limpiar a lo largo 

de la línea de las 

encías. 

Puede ser compleja 

para niños pequeños 

o aquellos con TEA. 

Técnica de 

Starkey 

El niño se coloca de pie, de espaldas a un 

adulto, con la cabeza recostada en su pecho. 

Se realizan movimientos circulares y 

anteroposteriores en las caras lisas y 

oclusales, respectivamente. 

Proporciona 

apoyo y seguridad 

al niño. 

Requiere que un 

adulto esté presente 

para ayudar. 

Técnica de 

Fones 

Se realizan movimientos circulares en todas 

las caras de las piezas dentales, excepto en los 

bordes incisales y las caras oclusales, donde 

se hacen movimientos anteroposteriores. 

Simple y fácil de 

entender para los 

niños. 

Menos efectiva en la 

limpieza profunda 

de la línea de las 

encías. 

 

Tratamiento odontológico en pacientes con transtorno del espectroautista 

El tratamiento odontológico de niños con trastorno del espectro autista (TEA) requiere una 

estrategia adaptada a las características conductuales y sensoriales de cada paciente. Las 

dificultades para cooperar, el miedo al entorno clínico y la hipersensibilidad a estímulos sensoriales 

como los ruidos y luces del consultorio son desafíos frecuentes en la consulta odontológica. Para 

abordar estos problemas, se utilizan técnicas de manejo conductual, como la desensibilización 

gradual, la programación de citas breves y repetidas, el uso de apoyos visuales y el refuerzo 

positivo. En casos más complejos, puede ser necesario utilizar sedación consciente o anestesia 

general para asegurar que el tratamiento sea seguro y eficaz. Además, es importante incluir a los 

padres y cuidadores en el proceso de planificación del tratamiento para favorecer la cooperación y 

reducir la ansiedad del niño (Yasmina et al., 2021). 

El tratamiento odontológico de pacientes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) requiere un 

enfoque especializado que considere sus características, estos niños enfrentan desafíos como la 
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ansiedad, comportamientos poco cooperativos y sensibilidad sensorial, para abordarlos, es crucial 

implementar estrategias adaptadas, tales como una comunicación clara y demostraciones visuales 

de los procedimientos, además, crear un entorno dental sensorialmente adaptado ayuda a disminuir 

la incomodidad y el estrés, es vital que los profesionales dentales estén formados para atender a 

esta población y trabajen junto a los padres para ofrecer un ambiente seguro que mejore la salud 

bucal de los niños con TEA (Tang et al., 2023) . 

 

Discusión  

En la presente revisión, se analizó el nivel de evidencia científica de los artículos seleccionados 

sobre el tratamiento odontológico en pacientes con trastorno del espectro autista (TEA). Los 

estudios revisados evidencian que los pacientes con TEA requieren un tratamiento dental adaptado 

a sus necesidades, debido a sus dificultades de comunicación y sensibilidad sensorial. Araujo et al. 

(2021) destacan la importancia de implementar estrategias que faciliten la cooperación durante las 

consultas, lo que puede conducir a una mejora significativa en su salud bucal y bienestar general. 

El TEA se caracteriza por diversas dificultades en la interacción social y la comunicación, como 

señalan Coimbra et al. (2020). Además, Santos et al. (2023) comenta que es esencial que los 

odontólogos adapten su enfoque y utilicen técnicas de manejo conductual para mejorar la calidad 

de vida de los niños con TEA, la educación de los padres y cuidadores también es fundamental, 

algo que Santana (2023) resalta la importancia de su colaboración en la higiene bucal para prevenir 

enfermedades dentales, que de igual manera Pagano et al. (2022) enfatiza que la participación 

activa de los padres en el cuidado dental de los niños con trastorno del espectro autista (TEA) es 

fundamental para garantizar una atención efectiva y adaptada a sus necesidades específicas. Su 

apoyo y comprensión pueden ayudar a reducir la ansiedad del niño durante las visitas al dentista, 

facilitando la comunicación y promoviendo la cooperación. 

La carencia de formación específica para odontólogos en el tratamiento de pacientes con trastorno 

del espectro autista (TEA) puede impactar de manera negativa en la calidad de la atención, lo que 

subraya la necesidad de crear protocolos estandarizados para la atención dental de estos pacientes, 

ya que la falta de dichas directrices puede dar lugar a enfoques dispares algo que (Cabot  (2022) 

mencionan que la escritura de artículos de investigación enfrenta limitaciones que pueden impactar 

en la claridad y profundidad de los hallazgos. Esto es relevante en el contexto odontológico, donde 



  
 
   

 

3077 
Pol. Con. (Edición núm. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 3064-3081, ISSN: 2550 - 682X 

Impacto de la Odontopediatría en el Manejo de la conducta de los Niños con Trastorno del Espectro Autista: Desafíos y 

soluciones: Una Revisión Bibliográfica 

la formación de profesionales y la implementación de estrategias adecuadas son cruciales para 

abordar las necesidades específicas de los pacientes con TEA.  

Integrar estrategias para el manejo de niños con autismo en la atención dental es esencial para 

ofrecer un cuidado efectivo y compasivo, la atención odontológica a niños con Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) necesita un enfoque personalizado que aborde las características 

específicas de cada paciente, incluyendo sus desafíos sensoriales y conductuales, la etiología del 

TEA se relaciona con factores genéticos y ambientales, lo que implica que las alteraciones en el 

desarrollo neurológico pueden afectar la interacción del niño con el entorno odontológico, como 

señalan Andrade et al. (2022), quienes coinciden en que estas alteraciones dificultan la 

comunicación y el comportamiento durante las consultas dentales, además, los odontólogos 

enfrentan varios retos al atender a estos pacientes; la hipersensibilidad a estímulos como el ruido y 

las texturas puede hacer que los procedimientos dentales sean estresantes, resultando en reacciones 

impredecibles, por ello, se recomienda implementar tecnologías de la información y herramientas 

visuales, como sistemas de comunicación pictográfica y vídeos, que pueden ayudar a familiarizar 

al paciente con el entorno dental y reducir la ansiedad, lo que es respaldado Amador et al. (2021) 

y Balian et al. (2021) ,quienes afirman que estas tecnologías han demostrado mejorar las 

habilidades de higiene bucal y aumentar la cooperación durante los tratamientos, siendo esenciales 

para el éxito de la atención odontológica, asimismo, es crucial considerar la prevalencia de 

problemas bucales en niños con TEA. 

 

Conclusión 

Nuestros resultados indican que la odontopediatría juega un papel clave en el manejo de la conducta 

de los niños con trastorno del espectro autista (TEA), abordando desafíos específicos como la 

comunicación y la sensibilidad sensorial, la implementación de estrategias adaptadas y la 

colaboración con los cuidadores son esenciales para facilitar la cooperación durante las consultas 

odontológicas. 
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