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Formacion en competencias parentales para estimular el desarrollo temprano de habilidades sociales

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre las competencias parentales y las
habilidades sociales de un grupo de nifios de 4 a 5 afios de una institucion educativa particular para
conocer si influyen la parentalidad y sus cuatro areas: vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas en el proceso de adquisicion de destrezas sociales que son de gran importancia durante
la primera infancia. La investigacion que se desarroll6 fue de tipo no experimental y transversal,
con un enfoque cuantitativo donde participaron 20 padres de familia, 20 nifios de inicial 1l. Para
obtener la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de parentalidad positiva
E2p y una ficha de observacion basada en las destrezas del &mbito de convivencia del Curriculo de
Educacion Inicial del 2014.

Palabras Clave: competencias parentales; habilidades sociales; habilidades parentales; destrezas

sociales; infancia.

Abstract

This study aims to analyze the relationship between parenting competencies and social skills in a
group of children aged 4 to 5 years from a private educational institution to find out if parenting
and its four areas: linking, formative, protective and reflective, influence the process of acquiring
social skills that are of great importance during early childhood. The research that was developed
was non-experimental and transversal, with a quantitative approach where 20 parents, 20 children
from initial Il participated. To obtain the information, the following instruments were used:
Positive parenting scale E2p and an observation form based on the skills of the area of coexistence
of the Curriculum of Early Childhood Education of 2014.

Keywords: parenting skills; social skills; parenting abilities; social skills; childhood.

Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar a relacéo entre as competéncias parentais e as competéncias
sociais de um grupo de criancas dos 4 aos 5 anos de uma determinada instituicdo de ensino para
saber se a parentalidade e as suas quatro vertentes: vinculativa, formativa, protetora e reflexiva
influenciam o processo de aquisicdo competéncias sociais que sdo de grande importancia durante
a primeira infancia. A investigacdo desenvolvida foi ndo experimental e transversal, com uma

abordagem quantitativa onde participaram 20 pais, 20 criancas do inicial Il. Para a obtencdo da
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informacdo foram utilizados os seguintes instrumentos: escala de parentalidade positiva E2p e uma
ficha de observacdo baseada nas competéncias da area de convivio do Curriculo de Educacao
Inicial 2014.

Palavras-chave: competéncias parentais; competéncias sociais; competéncias parentais;

competéncias sociais; infancia.

Introduccion

La familia es el primer contexto social al que el nifio tiene acceso en sus primeros afios de vida y
es donde se aprenden los valores y normas de convivencia ademéas que este medio familiar segan
Rosa et al., (1993) “ejerce una influencia sobre los nifios en tres niveles, fisico, pedagdgico y
social” (p.15)., por lo tanto, los principales agentes sociales son los padres, quienes son los
responsables de satisfacer todas las necesidades de sus hijos y asegurarles su bienestar.

Lara y Quintana (2022), aseguran que “la madre y el padre son las principales figuras encargadas
de la disciplina y de establecer estrategias de crianza derivadas de las competencias parentales”
(p.47), estas competencias son las habilidades o capacidades que poseen los padres o madres que
estan dirigidas al cuidado, proteccion y educacién de los nifios de forma integral y responsable.
(Alvarez et al., 2023).

COMPETENCIAS PARENTALES

Gbémez y Mufioz (2015) establecen que las competencias parentales estan compuestas de cuatro
areas, la primera esta relacionada con el desarrollo vincular y se caracteriza por el involucramiento
emocional y la sensibilizacion de los padres hacia sus hijos con la finalidad de desarrollar vinculos
afectivos y habilidades socioemocionales en los nifios. La segunda en la que los padres buscan
promover las relaciones sociales mediante el establecimiento de normas y habitos de convivencia.
La tercera direccionada a la proteccién donde se reflexiona acerca del cuidado y la satisfaccién de
las necesidades del nifio por parte de sus cuidadores, resguardando la integridad fisica, emocional
y sexual de los nifios. Y la cuarta conocida como reflexiva que refiere la autoevaluacion de los
padres acerca de sus practicas y trayectorias de la aplicacion de su parentalidad (Gémez & Mufioz
, 2015).

FORMACION DE LAS COMPETENCIAS PARENTALES

La formacion de estas competencias se debe a la interaccion de factores hereditarios, aprendizajes

influenciados por contextos externos y experiencias previas de buen trato o maltrato, por lo tanto
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la aplicacion de estas habilidades van a depender del contexto familiar en que los padres o madres
se desenvuelvan, siempre asegurando el bienestar de sus hijos (Marquez et al., 2022). Cada padre
parece tener diferentes formas y puntos de vista de abordar el rol de padre o madre , siguiendo unos
modelos que han sido aprendidos durante la etapa infantil o adolescente (Ballonga et al., 2008).
Para Bronfenbrenner (1987) “El hecho de que los padres puedan cumplir con eficacia su rol de
educadores dentro de la familia, depende de la demanda de roles, el estrés y el apoyo que surjan de
otros entornos” (p.26), en la actualidad la parentalidad ha ido sufriendo varios cambios debido a
las exigencias laborales y académicas a las que se deben enfrentar los padres y madres , la mayor
participacién de los abuelos en la crianza de los nifios y el cambio de roles de los progenitores
dentro de la familia (Pacurucu et al., 2023), son estos factores los que influyen directamente en el
manejo de las competencias parentales durante el proceso de crianza de sus hijos, aunque, lo ideal
seria que los padres tengan una practica correcta de sus competencias parentales y ofrezcan a sus
hijos una crianza basada en los buenos tratos, la UNICEF afirma todo lo contrario ya que en
Ecuador, dos de cada tres nifios, sufren algun tipo de violencia en su hogar como una forma de
disciplina”. (UNICEF, 2024)

La cifra que se presentada anteriormente es alarmante ya que los aprendizajes que los nifios generen
dentro de su familia van a afectar los entornos sociales y afectivos en los que ellos se desenvuelven,
por lo tanto, es de gran importancia que los padres y madres presenten un buen manejo de sus
competencias parentales, que son habilidades ligadas a la produccién de buenos tratos infantiles.
(Barudy & Dantagnan , 2010).

La teoria sociocultural de Vygotsky afirma que los nifios y nifias desarrollan sus habilidades
cognitivas, sociales y emocionales sobre la base de las interacciones tempranas gque establecen con
sus cuidadores (de Cock et al., 2017), por lo tanto, los vinculos que se establecen durante los
primeros afios de un ser humano son el cimiento de los nuevos conocimientos cognitivos,
emocionales y sociales.

En los ultimos afios la importancia de los competencias parentales y su influencia en el desarrollo
cerebral cognitivo y socioafectivo de sus hijos han tomado gran relevancia , sin embargo a pesar
de que existen evidencias sobre la relevancia que tiene la parentalidad en el desarrollo integral de
los nifios, Bernal (2023) afirma que son escasas las investigaciones relacionadas con la influencia
de la parentalidad en la formacidon de las habilidades cognitivas, motrices, afectivas y sociales en

la infancia.
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Durante los primeros afios de vida el desarrollo de las habilidades sociales, emocionales y morales
en conjunto se encuentran estrechamente ligadas con los aprendizajes necesarios para que los nifios
puedan vivir y convivir en sociedad y adaptarse a los diferentes entornos que forman parte de su
vida (Gallardo et al., 2022), son estas competencias las que le ayudan al nifio a integrarse dentro
de un grupo social y sentirse parte del mismo a lo que se conoce como sentido de pertinencia.
Algunas teorias como la socio constructivista de Vygotsky, la del apego de Bowly y la ecosistémica
de Bronfenbrenner, respaldan la importancia que tiene la adquisicion de las habilidades sociales de
los nifios durante los primeros afios, ya que son la base de aprendizajes mas complejos que permiten
mejorar actividades colaborativas y reflexivas.
HABILIDADES SOCIALES EN LA PRIMERA INFANCIA
Las habilidades sociales en la actualidad son imprescindibles para el desarrollo humano, para
Ballesteros, et al., (2023) “son un conjunto des estrategias de comportamiento y la capacidad de
ponerlas en practica que facilitan la resolucion eficaz de una situacion social ” (p.2), la adquisicion
de estas competencias permitiran la insercion y adaptacion de una persona en cualquier contexto
de la vida.
Durante la primera infancia estas habilidades se desarrollan de manera progresiva, ya que en esta
etapa se crean ambientes y normas de convivencia y un proceso de socializacién apto para el
desarrollo de la personalidad, por lo tanto hoy en dia varios paises le dan gran importancia en la
consolidacién de estas habilidades e incentivan la aplicacion de varias herramientas y estrategias
que prioricen el manejo de las mismas. (Rabasco et al., 2021)
El periodo de edad de entre los tres a los cinco afios, es crucial en el desarrollo de las habilidades
sociales, ya que los nifios en esta etapa experimentan y organizan sus ideas sobre su contexto social
en el que se desenvuelven y de esa manera pueden ir comprendiendo las reglas y normas de
convivencia que facilitan las interacciones sociales basadas. (Walker & Rinaldi , 2020).
Para Ramon (2018) las habilidades sociales que se desarrollan en la infancia permiten:

e Relacionarse adecuadamente

e Resolver conflictos

e Escuchar y respetar otras ideas

e Entender las emociones de los demés

e Manejar sus emociones
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LAS COMPETENCIAS PARENTALES Y LAS HABILIDADES SOCIALES

El desarrollo de las habilidades sociales en la etapa infantil es fundamental ya que el nifio obtiene
importantes refuerzos sociales de su entorno familiar lo que favorece su adaptacion a los diferentes
contextos sociales, lo que le permite tener confianza y seguridad a la hora de establecer contacto
con mas personas (Almaraz et al., 2019).

En un estudio realizado sobre la relacién entre competencias parentales y las habilidades sociales
se establecio que estas dos variables convergen en el desarrollo integral del ser humano y que las
competencias vinculares, formativas protectoras y reflexivas tienen una influencia de mayor o
menor grado en el desarrollo social de los nifios (Pacheco & Osorno, 2021).

En una investigacion realizada se concluyen que los padres y madres que demuestran diversas
competencias asociadas a la parentalidad positiva estan dispuestos a participar en el desarrollo
infantil y pasan tiempo con sus hijos sus hijos e hijas en el dia a dia (Simaes et al., 2021) , por lo
que se crean vinculos socioemocionales que les permiten a los infantes desenvolverse de manera
auténoma en la sociedad.

A nivel ecuatoriano, el Ministerio de Educacion en el curriculo de Educacion Inicial del afio 2014
establecio que una de las bases del disefio curricular se relacionaba con la importancia que tienen
las relaciones sociales en el fortalecimiento del desarrollo infantil, por lo tanto dentro de este
curriculo se establece el ambito de convivencia, en donde se consideran los aspectos relacionados
con las interrelaciones sociales que tienen los nifios con sus pares, las hormas de interaccion y
organizacion social y las pautas que promueven actitudes de respeto, empatia y solidaridad
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Dentro de este curriculo se reconoce también la influencia que tiene la mediacién de los adultos
cercanos entre ellos los padres en la creacion de nuevos aprendizajes y experiencias que cobran un
papel fundamental en la integracién biopsicosocial en la infancia (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2014).

En Ecuador existen pocas investigaciones que han tratado de explicar la relacion entre las
competencias parentales y el desarrollo social de los infantes, en un estudio realizado con un grupo
de nifios de 3 a 5 afios, se concluye la familia juega con papel crucial en el desarrollo de la
personalidad de los nifios, también se recalca que, la relacion entre padres e hijos debe ser siempre
afectivo y respetuosa, asegurando que el clima familiar aporte favorablemente el desarrollo

socioafectivo de los infantes (Marquez et al., 2021).
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Otro hallazgo del estudio mencionado, es que los estilos parentales negligentes y autoritarios
afectan de forma negativa la formacién de la personalidad y el comportamiento social de los nifios,
y por lo tanto es necesario establecer programas de fortalecimiento de competencias parentales
(Mérquez et al., 2021).

MARCO METODOLOGICO:

La investigacion se desarrolla de tipo no experimental y transversal, pues no existe manipulacion
de variables, y se desarrolla en un tiempo corto, especifico y determinado. El enfoque de la
investigacion es cuantitativo, porque mediante el cuestionario correspondiente al test Escala de
parentalidad positiva, se podréan cuantificar resultados, y procesarlos estadisticamente para conocer
el comportamiento de las variables estudiadas.

El test Escala de parentalidad positiva esta integrado por cuatro areas que constituyen nuestras
variables de analisis y ellas son: vinculo, formacion, proteccion y reflexion. El cuestionario se
compone de 54 reactivos que dan cuenta de comportamientos cotidianos de crianza que estarian
reflejando el despliegue de la competencia parental en estas cuatro reas.

Debe considerarse que es un cuestionario autoadministrado, y como tal, recoge la percepcion o
valoracion que tiene el adulto respecto a sus propias competencias parentales, lo que lo hace
susceptible de los sesgos de deseabilidad social propios de todo cuestionario.

Por esta razon, complementamos la informacién obtenida mediante la escala, con el método de
Observacion, para lo cual se elaboré la ficha correspondiente, la misma que esta dirigida a evaluar
la destrezas sociales que los nifios han desarrollado durante esta edad, estas habilidades fueron
tomadas del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador del &mbito de convivencia con una
valoracidn de Iniciado (1), En proceso (2) y Adquirido (3).

Esta ficha de observacion fue llenada por la docente del grupo de nifios de inicial Il.

En todo el proceso estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS que permitié realizar el
estudio de relacion de las variables de competencias parentales y habilidades sociales.
POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion de esta investigacion la conformd un grupo de 20 padres de familia con hijos que
estan cursando el subnivel Inicial 1.

Se tom6 una muestra de 20 nifios que son hijos de los padres a los que se les aplicé la escala de

parentalidad.
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RESULTADOS:

La poblacion de la investigacion realizada estuvo conformada por 19 madres y 1 padre de familia
con edades entre los 20 y 45 afios. En relacion al nimero de hijos la mayoria tiene entre 1 o 2 hijos
Figura 1
Resumen de las competencias parentales
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B Zona de monttoren
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Porcentaje

Vinculares Formativas Protectoras Reflexivas

Competencias parentales globales

Nota. Fuente: Paola Guanoquiza

Al analizar el grafico de las cuatro areas que conforman las competencias parentales se observa
que la competencia que tiene el porcentaje mas alto en la zona éptima es la formativa con un 75%
y la que tiene el porcentaje méas bajo es la vincular con un 50%, en relacion a la zona de monitoreo
el valor mas alto lo tiene el area reflexiva con un 35% Yy el valor mas bajo lo tiene el area formativa
con un 15% vy en la zona de riesgo el puntaje més alto lo tienen las competencias vinculares con un

20% y el puntaje mas bajo lo tienen las competencias reflexivas con un 5%.

Figura 2
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Relacion entre el género y las competencias globales

Fila
B Zona de riesgo
B Zona de monitoren
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Competencias parentales globales
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Nota. Fuente: Paola Guanoquiza

Al realizar la comparacién entre las competencias globales y el género de los participantes se
encontrd que existe una relacion entre estas dos variables (Chi-cuadrado: 9,474; gl = 2; p = .009),
se observa que el 68,41% del género femenino se ubica en la zona 6ptima y solo el 5,26% se ubica
en la zona de riesgo todo lo contrario al género masculino ya que el 100% se ubica en la zona de
riesgo. Este resultado indica que el género incide en las competencias parentales de los padres, sin
embargo, no se puede afirmar esta informacion ya que solo un participante conforma este grupo,
aungue lo que se asevera es que las madres siguen siendo las personas quienes estan a cargo de la
crianza de los nifios y son quienes respondieron la encuesta aplicada y por su parte los hombres
siguen teniendo una brecha en la crianza de sus hijos ya que atn toman el rol de proveedores y por
lo tanto pasan la mayor parte del tiempo en ocupaciones laborales (Quevedo & Patifio , 2024).

Al analizar la relacion entre la edad de los encuestados y las competencias globales (Chi-cuadrado:
10,648; gl =6 ; p = .100), se determind que no existe dicha relacion entre estas dos variables, sin
embargo, se observa que el porcentaje de zona 6ptima y de monitoreo van disminuyendo mientras
la edad va incrementando a diferencia de la zona de riesgo cuyos porcentajes van aumentando en
funcion de la edad, el 100% de los padres que tiene entre 20 a 25 afios tienen la mayor porcentaje
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en la zona déptima a diferencia de los padres que tienen mas de 41 afios, que presentan el valor
maximo del 100% en la zona de riesgo.

En relacion a las competencias formativas que fueron las que mas alto porcentaje obtuvieron en la
zona 6ptima se identificd que esta area tiene una relacion significativa con el género (Chi-cuadrado:
9,474; gl =2; p = .009), ya que la el 78,94% de las mujeres se ubican en la zona 6ptima y el 100%
del género masculino se encuentra en la zona de riesgo, sin embargo no se puede afirmar que esta
informacidn sea real ya que puede estar sujeta a la cantidad de padres que respondieron esta escala
ya que solo participé un padre de familia de género masculino.

En la zona vincular que fue la que menos porcentaje tuvo en la zona 6ptima se encontrd que no
presenta una relacion significativa con el nimero de hijos (Chi-cuadrado: 1,037; gl =4; p =.0904),
con el género (Chi-cuadrado: 4,21; gl =2; p =.122) y con la edad (Chi-cuadrado: 5,718; gl =6; p =
.449), sin embargo, al observar la figura 4 se observa el 100% de los padres de entre 20 a 25 afios
se encuentran en la zona Gptima y este porcentaje va disminuyendo mientras la edad es mayor por
lo que el 100% de los padres con méas de 41 afios radican en la zona de monitoreo, esto puede
deberse a que esta zona al estar asociada con el involucramiento parental, los padres que son mas
jévenes en la actualidad han empezado a utilizar nuevas técnicas de crianza respetuosa a diferencia
de los padres que tienen mas edad quienes utilizan estilos de crianza obsoletos y que han sido
aprendidos de generaciones anteriores.

En cuanto a la competencia protectora no se encontrd que tenga una relacién significativa con la
edad, género o el nimero de hijos de los participantes, sin embargo, un dato que Ilamo la atencion
es que los padres que tienen 1y 2 hijos tienen el porcentaje méas alto en la zona 6ptima, mientras
que el 50% de los padres que tienen 3 0 mas hijos se ubican en la zona de riesgo.

Finalmente, en el andlisis de las competencias reflexivas se encontrd que estas presentan una
relacién significativa con el nimero de hijos que tienen los participantes (Chi-cuadrado: 10,47; gl
=4; p = .033), el 66,67% las personas que tienen 1y 2 hijos se encuentran en la zona éptima y
ninguno en la zona de riesgo, mientras que el 50% de las personas que tienen 3 hijos se ubican en
la zona de monitoreo y el otro 50% en la zona de riego, y ningin padre en la zona optima.
HABILIDADES SOCIALES:

En este estudio participaron 20 infantes de los cuales 14 que representa el 70% eran nifios y el 30%
nifias de 4 afios, de esta muestra el 55% son hijos Unicos y el 45% tiene uno o dos hermanos.

Durante esta edad segun Gallardo et al (2022), el nifio empieza a desarrollar su conducta social a
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través de la observacion y la experimentacién, y son estos aprendizajes sociales los que se
interiorizan, ademas es en esta etapa los nifios empiezan a desempefiar un rol més activo, a tomar
turnos y a ampliar el descubrimiento de su “yo” en relacion a las personas adultas y sus pares.
Figura 3

Habilidades sociales globales
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Nota. Fuente: Paola Guanoquiza

En el caso de este estudio el 75% de los nifios tiene sus habilidades sociales En proceso, el 5% han
Adquirido y nadie se encuentra iniciando estas destrezas sociales, estos datos pueden estar
relacionados con las caracteristicas que los nifios presentan en esta edad, ya que como se menciond
anteriormente en esta etapa se estan adquiriendo nuevas habilidades y destrezas en todos los
ambitos, en la figura 4 se puede observar que el mayor porcentaje de las habilidades se encuentran
En proceso, seguidos de las adquiridas y finalmente con un porcentaje minimo se encuentran
Iniciando estas destrezas sociales.

El analisis de las habilidades sociales totales con el género de los nifios no presenta una relacion
significativa (Chi-cuadrado: ,317; gl =1; p =,573), el dato que mas sobresale es que las habilidades

sociales totales de los nifios y nifias se encuentran en proceso, por lo tanto, se puede deducir que el
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= e &

género no es un factor que determine la adquisicion estas habilidades y pueden ser otros
componentes los que inciden las mismas.

La destreza de “Demuestra sensibilidad ante deseos emociones y sentimientos de otras personas”
lo que se conoce como empatia, no tiene una relacion significativa con el género o nimero de
hermanos (Chi-cuadrado: 1,006; gl =2; p =,605) lo que llamo la atencidon es que tanto los nifios y
las nifias, sean hijos Unicos o tengan hermanos se encuentra En proceso de adquirir esta destreza
con mas del , por lo tanto, en este estudio estos factores no determinan el desarrollo de la empatia
de los infantes.

Figura 4

Relacion entre “Interactua con personas externas de su campo familiar y escolar” con la cantidad
de hermanos
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Nota. Fuente: Paola Guanoquiza

La relacion entre la destreza de interactuar con personas externas de su campo familiar y escolar la
cantidad de hermanos (Chi-cuadrado: 1,68; gl =4; p =.794) no mostré una significancia relacional,
por lo tanto, estas dos variables son independientes y este factor no influye en la facilidad que los
nifios tienen de relacionarse con otras personas, esto puede deberse a que este aspecto puede variar

dependiendo de factores internos y personales de los nifios.
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Una vez que se relacion6 la habilidad de “Participar en juego grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles ” con la cantidad de hermanos que los infantes tienen se determind la inexistencia
de una relacion significativa (Chi-cuadrado: 4,30; gl =4; p = .367), pero los nifios que tienen dos
hermanos se encuentran con un 50% entre en proceso o adquirida esta destreza esto puede deberse
a que los hermanos presentan una influencia directa en el desarrollo de las capacidades sociales y
son considerados por algunos autores como agentes estimulantes del aprendizaje debido a las
interacciones que se generan cuando juegan y desarrollan rutinas juntos lo que beneficia para
adaptarse a un nuevo entorno (Cobos et al., 2022).

Al observar la gréfica 3 se observa que la destreza que ha sido adquirida con un porcentaje de 55
% es la de “Prefiere jugar la mayor parte del tiempo con un amigo” y al relacionarla con la cantidad
de hermanos que los nifios tienen, se obtuvo que no existe una relacion significativa (Chi-cuadrado:
2,05; gl =2; p = .358), sin embargo, llama mucho la atencion que todos los nifios
independientemente que sean hijos Unicos o tengan hermanos han adquirido esta habilidad o se
encuentra en proceso, esto puede deberse a que durante esta edad los nifios independientemente
empiezan a desarrollar sus interacciones sociales ya que la socializacion es parte del desarrollo de
todos los seres humanos (Blanco et al., 2024).

El respetar las diferencias individuales que existen entre sus compafieros con el nimero de
hermanos (Chi-cuadrado: 4,66 ; gl =; p =,323), que tienen no representa una relacion significativa,
por lo que todos los nifios sin importar su género, tengan hermanos o no, tienen esta habilidad en
proceso Y esta destreza podria estar vinculada con otros factores como la educacién de las familias
y la adquisicion de valores dependiendo el contexto en el que se desarrollan.

Al estudiar la relacion de la destreza “Asumir y respetar normas de convivencia” con el género de
los nifios y los hermanos que tienen no se encontrd una significancia relacional, pero si se obtuvo
que los nifios gque tienen hermanos tiene mas del 40% de esta habilidad adquirida y los hijos Unicos
con un 72,7% estan en proceso de adquirirla, esto podria explicarse por que cuando hay varios
nifios en una familia, los padres tienden a establecer normas y reglas de convivencia para generar

un ambiente armonico entre ellos (Aranda & Chavez, 2017).
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COMPETENCIAS PARENTALES Y HABILIDADES SOCIALES
Figura 5
Relacion entre las competencias parentales y habilidades sociales globales
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Nota. Fuente: Paola Guanoquiza

Al analizar los resultados globales de las competencias parentales y las habilidades sociales, no se
encontrd una relacion significativa (Chi-cuadrado: 1,912; gl 4; p = .752), sin embargo, al analizar
la figura 6 se observa que del 80% de los nifios que han adquirido sus habilidades sociales en base
al Curriculo de Educacién Inicial del Ecuador sus padres se encuentran en la zona éptima de sus
competencias parentales, de los nifios que se ubican En proceso el 60% de los padres se encuentran
en la zona dptima, lo que quiere decir que en este estudio hay un incremento de las adquisicion de
las habilidades sociales en funcion de las competencias parentales.

Sabiendo que las competencias parentales formativas estan relacionadas con la estimulacion de la
socializacion para involucrarse y comprender e involucrarse con los actores de los diferentes
contextos de la vida, y en analisis se encontr6 que esta area no presenta una relacion significativa
con los nifios que interactian con personas externas a su medio familiar y escolar (Chi-
cuadrado:1,66; gl 4; p =,797), por lo tanto en se puede deducir que en esta poblacion de estudio

estas competencias no influyen en la habilidad para relacionarse ya que el 100% de los nifios que
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han iniciado y adquirido esta habilidad tiene padres en la zona dptima, lo que hace pensar que los
nifos se relacionan con las personas que generan confianza en ellos.

Figura 6

Relacion entre las competencias vinculares y demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y

sentimiento de los demas
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Las competencias vinculares que estan dirigidas a promover una crianza basada en practicas
socioemocionales fueron relacionadas con la habilidad que presentan los nifios para demostrar
sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras personas, pero no se encontrd una
relacién significativa (Chi-cuadrado: 4,73; gl 4; p = .317), por lo que se concluye que en este
estudio estas dos variables son independientes la una de la otra, pero al observar la grafica se puede
ver un incremento de estas habilidades en funcion de las zonas, y por lo tanto el 75% de nifios que
han adquirido esta habilidad tienen padres en la zona éptima

Al relacionar las competencias protectoras dirigidas a resguardar a los nifios su integridad fisica,
emocional y sexual, ofreciendo seguridad y confianza con la habilidad de demostrar preferencia de
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jugar con un amigo, no se encontrd una relacion significativa (Chi-cuadrado: 9,33; gl 4; p = .053),
pero lo que se obtuvo fue que mas del 50% de los nifios que estan en proceso o han adquirido esta
destreza tienen padres que se ubican en la zona optima.

Al relacionar las competencias formativas con la destreza de proponer juegos construyendo sus
propias reglas con un grupo de amigos no se observo una significancia relevante (Chi-cuadrado:
4,35; gl 4; p = .360), sin embargo, se observo que mas del 75% de los nifios que se encuentra
desarrollando esta habilidad o que ya la han adquirido sus padres se ubican en la zona éptima.
Aunque las normas de convivencia al relacionarlas con el area formativa no tienen una relacion
significativa (Chi-cuadrado: 2,47; gl 4; p = .649), en el andlisis realizado se pudo evidenciar que
mas del 70% de los nifios cuyos padres se encuentran en la zona 6ptima han adquirido o estan en
proceso de adquirir esta destreza y lo que se observa es que mientras mas alta sea la zona en la que
se encuentran los padres de familia los nifios tienen mayor adquisicion de respetar y seguir las
normas de convivencia en el entorno escolar.

Y finalmente el estudio de la relacion entre Respetar las diferencias individuales y las competencias
formativa no demostro una respuesta significativa (Chi-cuadrado: 6,69; gl 4; p =,153), lo que se
obtuvo fue que mas del 60% de los nifios que se encuentran entre adquirido y en proceso de adquirir
esta caracteristica son hijos de padres que se ubican en la zona éptima

DISCUSION:

Al finalizar esta investigacion se pudo evidenciar que, si existe una relacién significativa entre las
competencias globales con el género, y la mayoria de madres de familia se ubicaron en la zona
Optima mientras que todos los padres estuvieron en la zona de riesgo.

Al evaluar las cuatro competencias vincular, reflexiva, protectora y reflexiva con respecto al género
y la edad de los participantes, los resultados mostraron que las mujeres presentan porcentajes altos
en la zona Optima seguida por la zona de monitoreo, mientras que la mayoria de los hombres
estuvieron entre la zona de monitoreo y de riesgo, estos datos permiten entender que las madres
han desarrollado sus competencias méas que los padres en cuanto a la crianza de sus hijos, estos
datos varias en algunos resultados peros son muy similares a los datos que ya se obtuvieron en un
previo analisis de este tema. En relacion a la edad se constaté que los padres de entre los 20 a 25
afios tienen la mayor parte de sus competencias en la zona dptima, sin embargo, los padres que

tienen més de 41 afios se encontraban en la zona de riesgo.
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Aunque al realizar el andlisis de las cuatro areas de parentalidad en funcién del namero de hijos
que tienen los participantes, se evidencio que dentro de la competencia vincular los padres que
tienen menos edad puntla la mayoria en la zona Optima y los padres que mas edad tienen en la
zona de riesgo, en las competencias protectoras los padres que méas han desarrollado esta habilidad
son los que tienen entre 1 o dos hijos , y finalmente con la reflexiva se obtuvo que los padres que
tienen més de un hijo se ubican en la zona 6ptima y en la zona de riesgo estan los padres que tienen
mas de dos hijos.

En cuanto a las habilidades sociales evaluadas, la que obtuvo un mayor porcentaje en adquirida
con el 55% es la de jugar con un compafiero en especifico, en proceso de adquirir esta destreza esta
la de interactuar con personas externas del campo familiar y escolar con un 80%, y en la zona de
riesgo ninguna habilidad tiene porcentajes elevados, cuando se relaciona esta habilidad con la
cantidad de hermanos, se evidencid que en algunas destrezas sociales los nifios que tienen
hermanos han adquirido o se encuentran en proceso de adquirir estas habilidades, esta informacion
se complementa con un estudio realizado en 2021 por Pacheco y Alvarez con hijos Ginicos en donde
concluyen que los nifios que son hijos unicos presentan ciertas dificultades al desarrollar sus
habilidades sociales.

Los datos obtenidos entre la relacion que tienen las competencias parentales con las habilidades
sociales de los nifios, dieron como resultado que, aunque las competencias parentales no registraron
una relacion significativa con las habilidades sociales de los nifios, si se pudo observar que los
nifios que el 80% de los infantes que han adquirido estas destrezas sociales tienen padres en la zona
Optimay el 60% que el desarrollo de estas destrezas estan en proceso provienen de padres ubicados
en la zona Gptima.

Ademas, que al estudiar las competencias formativas con la capacidad de interactuar con personas
externas al medio escolar o familiar de los nifios el 100% que estan en proceso o que ha adquirido
esta habilidad tiene padres en la zona 6ptima lo que lleva a concluir que esta destreza se encuentra
asociada a otros factores personales de los nifios.

La habilidad de demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras personas al
relacionarla con las competencias vinculares, permitié conocer que no existe una relacion
significativa, pero, las graficas nos permiten observar que el 75% de los nifios que tienen esta
destreza adquirida tienen padres en la zona éptima al igual que el 43,75% de los nifios que se

encuentran en proceso, lo que conlleva a deducir que aunque los padres se encuentren en la zona
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Optima, la practica social ya depende de cada nifios, tal como lo establecen Pacheco y Alvarez en
su investigacion.

La competencia protectora en relacion con la destreza de jugar con un amigo en especial, no
presento una correlacion con significancia, sin embargo, se pudo conocer que el 50% de nifios que
estan en proceso de adquirir como lo que ya han adquirido esta habilidad, tienen padres en la zona
Optima, Pacheco y Alvarez al comparar las misma variables obtuvieron resultados casi similares,
ya que asocia a los nifios que tienen facilidad para relacionarse con los amigos con padres que estan
en la zona optima.

Y finalmente la informacion que nos brindan las competencias formativas al relacionarse con la
facilidad de seguir y proponer reglas en los juegos en grupo, seguir y acatar normas de convivencia
y respetar las diferencias de sus amigos, nos afirma una inexistencia de una relacion significativa,
nos permite conocer mas del 50% nifios que se encuentran desarrollando esta habilidad o que ya
las han adquirido, tiene padres que se encuentran en la zona 6ptima.

Estos hallazgos permiten observar que en algunos casos los padres que tienen sus competencias en
la zona dptima tienen hijos con habilidades sociales que se encuentran en proceso 0 que han
adquirido las mismas, lo que hace pensar ¢Los nifios que aun se encuentran desarrollando estas
destrezas estan siendo influidos por otro factor?

CONCLUSION:

Los hallazgos de este estudio nos permiten conocer que la mayoria de los nifios que han adquirido
0 que estan en proceso de adquirir sus habilidades sociales provienen de padres ubicados en la zona
Optima en su mayoria, pero también de progenitores en la zona de monitoreo y riesgo en una
pequefia cantidad, por lo tanto, se puede concluir que las competencias parentales si son un factor
de estimulacion para desarrollar la interaccion social de los nifios dentro del contexto ecuatoriano.
Es conocido que no existe un manual para aprender a ser padre o madre, pero en la actualidad
existen varios medios a través de los que se pueda mejorar la parentalidad y trabajar en cada una
de las areas: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, ya que como se observd en este
estudio, el manjar correctamente el rol de mama o papa, si bien es cierto no van a garantizar que
los nifios adquieran sus habilidades sociales si les van a permitir acercarse con mayor facilidad a
la adquisicion de las mismas.

Ayudar a que los nifios generen habilidades sociales en los primeros afios les va a permitir

desenvolverse dentro de cualquier contexto ademas que a través de la socializacion los nifios
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aprenden a explorar su entorno, a trabajar en grupo y por lo tanto a generar un desarrollo integral
en todos los &mbitos y contextos.
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