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Resumen

La parasitosis intestinal es una infeccion que se da por causa de distintos microorganismos que
pueden afectar al intestino delgado o grueso. Se trata de una enfermedad que se la considera un
problema de salud publica debido a que se la relaciona directamente con el saneamiento, malos
habitos o poca higiene. Por ello, el objetivo principal de esta investigacion es ddeterminar la
prevalencia, los factores de riesgo, el impacto en la salud y desarrollo de las infecciones por
parasitos intestinales en la poblacion de Jipijapa. Para la realizacién del mismo se empled una
metodologia basada en un disefio de tipo documental con un enfoque descriptivo. Se integraron
criterios de inclusion y exclusién especificos para seleccionar fuentes relevantes en otros articulos
tales como ScienceDirect, INEC, PubMed, Elsevier, OMS, OPS, Scieloy Google Scholar, tomando
en cuenta que estas publicaciones estan en el rango de los ultimos cinco afios. En los resultados se
destaca que la parasitosis prevalece en poblaciones consideradas vulnerables debido a factores
economicos y de saneamiento. Los parasitos mas comunes son Entamoeba coli, Giardia lamblia,
Ascaris lumbricoides y Enterobius vermicularis en nifios y adultos. Como factores clave en la
investigacion se dan que el acceso deficiente a agua potable, la contaminacién de alimentos y la
falta de higiene personal colaboran la propagacion de las infecciones mencionadas. Se concluyo
que las enfermedades parasitarias intestinales son endémicas en jipijapa debido a las condiciones
socioecondmicas, el acceso deficiente al agua potable y el saneamiento. En relacion a los parasitos,
estos son causantes de problemas de salud que van desde sintomas gastrointestinales hasta
desnutricion y anemia.

Palabras claves: Parasitosis; Factores asociados; Jipijapa; Salud.

Abstract

Intestinal parasitosis is an infection caused by different microorganisms that can affect the small
or large intestine. It is a disease that is considered a public health problem because it is directly
related to sanitation, bad habits or poor hygiene. Therefore, the main objective of this research is
to determine the prevalence, risk factors, impact on health and development of infections by
intestinal parasites in the population of Jipijapa. To carry out the research, a methodology based
on a documentary design with a descriptive approach was used. Specific inclusion and exclusion

criteria were integrated to select relevant sources in other articles such as ScienceDirect, INEC,
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PubMed, Elsevier, WHO, PAHO, Scielo and Google Scholar, taking into account that these
publications are in the range of the last five years. The results highlight that parasitosis prevails in
populations considered vulnerable due to economic and sanitation factors. The most common
parasites are Entamoeba coli, Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides and Enterobius vermicularis
in children and adults. Key factors in the research are that poor access to drinking water, food
contamination and lack of personal hygiene contribute to the spread of the aforementioned
infections. It was concluded that intestinal parasitic diseases are endemic in Jipijapa due to
socioeconomic conditions, poor access to drinking water and sanitation. Regarding parasites, these
cause health problems ranging from gastrointestinal symptoms to malnutrition and anemia.

Keywords: Parasitosis; Associated factors; Jipijapa; Health.

Resumo

A parasitose intestinal é uma infecdo que ocorre devido a diversos microrganismos que podem
afetar o intestino delgado ou grosso. E uma doenca considerada um problema de satde publica
porque estd diretamente relacionada com o saneamento, 0s maus habitos ou a falta de higiene.
Assim sendo, o principal objetivo desta pesquisa € determinar a prevaléncia, os fatores de risco, 0
impacto na saude e o desenvolvimento de infe¢des parasitarias intestinais na populacgéo de Jipijapa.
Para a sua realizacdo, recorreu-se a uma metodologia baseada num desenho do tipo documental
com uma abordagem descritiva. Foram integrados critérios especificos de inclusdo e exclusdo para
selecionar fontes relevantes noutros artigos como ScienceDirect, INEC, PubMed, Elsevier, OMS,
OPAS, Scielo e Google Scholar, tendo em conta que estas publicacdes estdo dentro do intervalo
dos ultimos cinco anos. Os resultados destacam que a parasitose prevalece nas populacfes
consideradas vulneraveis devido a fatores econdmicos e de saneamento. Os parasitas mais comuns
sdo a Entamoeba coli, Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides e Enterobius vermicularis em criancas
e adultos. Os principais factores da investigacdo indicam que o fraco acesso a agua potavel, a
contaminacdo dos alimentos e a falta de higiene pessoal contribuem para a propagacdo das
infeccdes acima referidas. Concluiu-se que as doencas parasitarias intestinais séo endémicas em
Jipijapa devido as condicdes socioecondmicas, ao fraco acesso a agua potavel e ao saneamento.
Em relagdo aos parasitas, provocam problemas de satde que vao desde sintomas gastrointestinais
a desnutricdo e anemia.

Palavras-chave: Parasitoses; Fatores associados; Panamé; Saude.
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Introduccion

Las enfermedades parasitarias intestinales son un grave problema de salud publica, siendo una de
las patologias que afecta a diversas poblaciones a nivel global, particularmente en zonas con bajas
condiciones socioecondmicas. La investigacion epidemioldgica de estas infecciones revela tanto
su prevalencia y distribucién, en el cual, los factores de riesgo que favorecen su transmision y
persistencia. Estas infecciones son provocadas por organismos que habitan en el sistema digestivo
de humanos y animales (1).

Las parasitosis intestinales representan una amenaza a nivel mundial, siendo una de las diez
principales causas de decesos, principalmente en paises en desarrollo. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) estima que en el mundo hay 3.500 millones de personas parasitadas y
aproximadamente 450 millones tienen enfermedades relacionadas con parasitosis viéndose
mayormente afectada la poblacion infantil. Se estima que la prevalencia de estas, se encuentra
asociada a escasos habitos de higiene expresados en condiciones favorables a la contaminacion
fecal (2). Mas de un cuarto de la poblacién mundial corre riesgo de infeccion por los helmintos
como: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y Strongyloides stercoralis. Los nifios y adultos
infectados presentan una variedad de morbilidades médicas y quirurgicas, en la cual, los médicos
deben considerar la posibilidad de infeccion en personas que viven o viajan a regiones endémicas
(3).

En América Latina, dependiendo de la regidn, el parasitismo puede llegar hasta un 90%. La causa
principal de este elevado porcentaje estd asociada con una mala higiene, que facilita la
contaminacion fecal. La OPS/OMS estima que entre el 20 y el 30% de los latinoamericanos tienen
parasitos intestinales transmitidos a través del suelo, estos nimeros pueden elevarse hasta el 50%
en areas de pobreza extrema, e incluso llegar al 95% en ciertas comunidades indigenas (4).

En Ecuador la parasitosis intestinal constituye un problema de salud publica que impacta a varias
comunidades, particularmente en areas rurales y zonas urbanas marginales. De acuerdo con el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, alrededor del 30% de la poblacion infantil tienen
parasitosis intestinales (5). Infecciones como amebiasis, giardiasis y helmintiasis, generan un
impacto negativo en la salud de la poblacién, este serio inconveniente causa con el tiempo

desnutricion, anemia y retraso en el crecimiento infantil (6).
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El impacto de la parasitosis intestinal en el desarrollo de la poblacién ecuatoriana trasciende la
salud fisica (7). Entre los factores predominantes encontramos el ausentismo escolar y laboral, con
estudios que muestran que el 20% de los nifios en edad escolar faltan a clases debido a estas
infecciones. Asimismo, se evidencia una reduccion en la productividad y una considerable carga
econdmica para el sistema de salud, estimada en millones de dolares anuales (8). Desde una
perspectiva territorial, se sefiala que las parasitosis intestinales son altamente prevalentes en los
nifios y constituyen un grave problema de salud publica. La comunidad de Zapallo Grande, en la
Provincia de Esmeraldas, es una de las mas afectadas debido a la ausencia de servicios sanitarios
adecuados, lo que expone a mas de 40 millones de preescolares a algln tipo de parasitosis,
impactando a mas del 30% de dicha comunidad (9).

En Jipijapa, una region que presenta dificultades en el acceso a servicios sanitarios y agua potable,
es importante entender la magnitud del problema y sus repercusiones. Murillo y col. (10)
mencionan que la prevalencia de parasitosis intestinal en este canton es predominante en nifios y
adolescentes de 0 a 20 afos, se evidencia que esta afeccidn es prevalente en la poblacion rural de
la parroquia Anegado. En esta area, la mayoria de las muestras analizadas resultaron positivas, con
una incidencia particularmente alta en nifios de 6 a 10 afos.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo principal estudiar la epidemiologia de
las infecciones causadas por parasitos en Ecuador, identificando los factores de riesgo y evaluando
las intervenciones de salud publica vigentes. El propdsito es proporcionar una base cientifica que
respalde la implementacion de estrategias de control y prevencidn, mejorando la calidad de vida y

el desarrollo integral de la poblacion.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

El estudio es de tipo documental con un enfoque descriptivo, orientado a analizar la epidemiologia
de la parasitosis intestinal y su impacto en la salud y el desarrollo de la poblacién.

Estrategia de busqueda

Se recopild informacion de diversas plataformas oficiales y confiables como INEC, ScienceDirect,
PubMed, OMS, OPS, Elsevier, Scielo y Google Scholar. Para asegurar la relevancia y actualidad

de los datos, se utilizaron palabras clave especificas relacionadas con la parasitosis intestinal y su
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impacto en la salud y el desarrollo, como: "epidemiologia de la parasitosis intestinal”, "salud",
"desarrollo de la poblacion”. La busqueda abarcé publicaciones de los ultimos cinco afios.
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion: Se incluyeron articulos originales y publicaciones de sitios oficiales,
paginas web gubernamentales, en idioma inglés y espafiol, asegurando que la informacion sea de
los ultimos 5 afos.

Criterios de exclusion: Se excluyeron fuentes de informacién incompletas, cartas al editor,
opiniones no respaldadas cientificamente y sitios web no oficiales.

Consideraciones éticas

Para garantizar la ética e integridad del estudio, se hizo hincapié en la autenticidad y originalidad
de los datos extraidos, evitando la copia directa de otros estudios. Se respetaron cautelosamente los
derechos de autor mediante la correcta citacion del contenido, siguiendo los estandares del sistema
de citacion Vancouver. Esto asegura tanto el reconocimiento de las contribuciones previas y

subraya nuestro compromiso con la ética en el uso de la informacién recopilada (11) (12) (13).

Marco Tedrico

Las parasitosis intestinales son infecciones causadas por parasitos que colonizan el tracto
gastrointestinal de los seres humanos. Estos parasitos pueden ser de dos tipos principales: protozoos
y helmintos. Los protozoos son organismos unicelulares, mientras que los helmintos son gusanos
multicelulares. Ambos tienen mecanismos diferentes para infectar al ser humano y son capaces de
causar varios sintomas, desde leves molestias hasta enfermedades complejas y debilitantes. Por
ende, es esencial la comprension de las parasitosis y su impacto en la salud humana ayudando asi
al desarrollo de estrategias enfocadas en la prevencion y control (14).

Entro los protozoarios intestinales mas comunes se destaca Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica. Giardia lamblia produce giardiasis, una infeccidn que entre sus sintomas esta la diarrea
cronica, el dolor abdominal y el malestar general, su transmision ocurre por la ingestion de quistes
presentes en aguas contaminadas. Por otro lado, Entamoeba histolytica causa amebiasis, entre las
manifestaciones clinicas van desde diarrea leve hasta disenteria severa con sangre y moco al
defecar. En cuanto a la infeccion esta se produce por aguas, alimentos contaminados y falta de
higiene (15).
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En cuanto a los helmintos, los méas prevalentes son: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y
Taenia solium. Ascaris lumbricoides, un nematodo que produce una patologia denominada
ascariasis, la cual, puede provocar dolor abdominal, obstruccion intestinal y problemas
respiratorios. La transmisién se da cuando los huevos del parasito, presentes en el suelo
contaminado, son ingeridos accidentalmente. Trichuris trichiura o triquuriasis es otra infeccion por
nematodo que puede causar diarrea y dolor abdominal, transmitida de manera similar a Ascaris.
Taenia solium, causa teniasis a través de la ingestion de carne de cerdo mal cocida, y puede llevar
a cisticercosis si sus huevos se ingieren, afectando diferentes tejidos del cuerpo humano (16).

La prevalencia de estas parasitosis intestinales varia segun la regién geogréafica. En los paises en
desarrollo, donde las condiciones de saneamiento y acceso a agua potable son insuficientes, la
incidencia de estas infecciones es significativamente mayor. En contraste, en los paises
desarrollados, la prevalencia tiende a ser menor, aunque no esta completamente erradicada. Las
diferencias en la prevalencia global y regional estan estrechamente relacionadas con factores
socioecondémicos, ambientales y sanitarios (17).

Las parasitosis intestinales no solo afectan la salud individual, sino que también tienen un impacto
considerable en la salud publica. La carga de estas enfermedades puede llevar a una disminucion
en la calidad de vida, problemas de crecimiento en nifios y una mayor vulnerabilidad a otras
enfermedades. Ademas, la presencia de estas infecciones puede generar costos significativos en
términos de tratamiento y pérdida de productividad laboral, especialmente en comunidades
afectadas de manera significativa (18).

El control de las parasitosis intestinales requiere un enfoque integral que incluya la mejora de las
condiciones de saneamiento, la educacion en practicas de higiene y el acceso a servicios de salud
adecuados. Las campafias de concienciacion y los programas de desparasitacion pueden jugar un
papel crucial en la reduccién de la prevalencia de estas infecciones. La comprension detallada de
la epidemiologia y los factores que contribuyen a la transmision de estos parasitos es fundamental
para disefiar e implementar estrategias de control eficaces (19).

Agentes etioldgicos

Protozoos

Los protozoos son organismos unicelulares que pueden causar una variedad de infecciones
intestinales en humanos. Giardia lamblia es uno de los protozoos mas comunes responsables de la

giardiasis, que se transmite principalmente a través de la ingestion de quistes presentes en agua
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contaminada. Este parasito se encuentra en ambientes con deficiencias en el suministro de agua
potable y puede causar sintomas como diarrea cronica, dolor abdominal y malestar general,
afectando significativamente la calidad de vida de los infectados (20).

Otro protozoo relevante es Entamoeba histolytica, causante de la amebiasis. La transmision de este
parésito ocurre de manera similar, mediante la ingestion de quistes a través de alimentos o agua
contaminada. La amebiasis puede variar desde una diarrea leve hasta una disenteria severa con
presencia de sangre y moco en las heces. Esta infeccién puede ser particularmente grave en
individuos con sistemas inmunitarios comprometidos, causando complicaciones potencialmente
fatales si no se trata adecuadamente (21).

Helmintos

Entre los helmintos més comunes se destaca, Ascaris lumbricoides. La transmision de Ascaris
ocurre cuando los huevos presentes en el suelo contaminado son ingeridos accidentalmente. Este
parasito puede provocar una serie de sintomas gastrointestinales, como dolor abdominal y
obstruccion intestinal, y en casos graves, puede migrar a través del cuerpo, causando problemas
respiratorios y otros trastornos sistémicos (22).

Otro nematodo importante es Trichuris trichiura, causante de tricuriasis. Los huevos de Trichuris
también se encuentran en la tierra contaminada y se ingieren a traves de alimentos o agua. La
tricuriasis puede producir sintomas como diarrea crénica y dolor abdominal, y en infecciones
severas, puede causar anemia. Estos parasitos son prevalentes en regiones con condiciones
sanitarias deficientes, subrayando la necesidad de mejoras en el saneamiento y la higiene (23).
Taenia solium

Taenia solium, conocida como la tenia del cerdo, es otro parasito relevante que causa teniasis y
cisticercosis. La infeccidn por Taenia solium se produce cuando los humanos consumen carne de
cerdo poco cocida que contiene quistes. Este parasito puede provocar sintomas gastrointestinales,
como dolor abdominal y pérdida de peso. En casos graves, la ingestion de sus huevos puede llevar
a la cisticercosis, una condicion en la que los quistes se desarrollan en los tejidos humanos,
incluyendo el cerebro, causando problemas neuroldgicos graves (24)

El control de las infecciones por Taenia solium y otros helmintos requiere estrategias de prevencién
especificas, como la coccion adecuada de la carne y el tratamiento de las infecciones en cerdos. La

educacion sobre préacticas de higiene y el acceso a servicios de salud adecuados son cruciales para
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reducir la incidencia de estas infecciones. Ademas, el monitoreo y la intervencion en comunidades
endémicas son esenciales para prevenir la propagacion de estas parasitosis (25).

Factores Contribuyentes

Los factores que contribuyen a la transmision de estos parasitos incluyen condiciones ambientales,
practicas de higiene y deficiencias en los sistemas de saneamiento. Los parasitos pueden sobrevivir
en el suelo y el agua por periodos prolongados, facilitando su transmision. Las malas précticas de
higiene, como el lavado insuficiente de manos y la mala preparacion de alimentos, juegan un papel
importante en la propagacién de estas enfermedades parasitarias. Disminuir y mejorar el
saneamiento y la educacion higienica es fundamental para el control y disminucion eficaz de las

parasitosis intestinales (26).

Epidemiologia

Situacion Global

A nivel global, las parasitosis intestinales representan un amplio nimero de afectados Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que 1.5 mil millones de personas estan
infectadas por helmintos, y otras padecen infecciones causadas por protozoos. Estas enfermedades
son particularmente prevalentes en areas con bajas condiciones de saneamiento y servicios de salud
deficientes. Las parasitosis intestinales contribuyen a problemas como la malnutricion, el retraso
en el crecimiento y una mayor vulnerabilidad a otras enfermedades (27).

Prevalencia en Regiones Tropicales

En las regiones tropicales y subtropicales, la prevalencia de parasitosis intestinales es alta debido
a las condiciones ambientales favorables para la su existencia, propagacion y transmision. La
combinacion de climas calidos y himedos con una infraestructura de saneamiento deficiente crea
un entorno ideal para la supervivencia de huevos y quistes de parasitos. Ademas, las areas con alta
densidad poblacional y bajos niveles de acceso a servicios sanitarios, atencion médica y educacion
en higiene suelen presentar una alta carga de enfermedades parasitarias (28).

Situacion en América Latina

En América Latina, la epidemiologia de las parasitosis intestinales varia de acuerdo al pais y la
regién, pero las infecciones por Giardia lamblia y Entamoeba histolytica son comunes en areas
rurales. Las deficiencias tanto en el suministro de agua limpia y el saneamiento son factores

esenciales que contribuyen a la alta prevalencia de estas patologias. En algunos paises, se
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implementan programas de control y prevencion para reducir significativamente la incidencia, pero
la desigualdad en el acceso a recursos y servicios sigue siendo un desafio importante (29) .
Impacto en Africa

En Africa, las infecciones por helmintos como Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura,
representan una carga considerable en cuanto a la salud publica. Las condiciones de vida precarias,
la falta de infraestructura adecuada y las practicas de higiene inadecuadas facilitan la transmision
continua de estos parasitos. La alta prevalencia de infecciones parasitarias en esta region esta
asociada con problemas de salud como la anemia, el bajo rendimiento escolar y el crecimiento
retardado en los nifios (30).

Situacion en Asia

En Asia, la prevalencia de parasitosis intestinales varia. En areas rurales de paises como India,
Bangladesh y Filipinas, las infecciones asociadas a helmintos y protozoos se consideran un
problema significativo debido a las condiciones de vida inadecuadas y familias empobrecidas. Sin
embargo, algunos paises asiaticos han logrado avances en el control de estas enfermedades

mediante programas de desparasitacion masiva y mejoras en la infraestructura de saneamiento (31).

Estrategias de prevencion y control

Medidas Preventivas

Estas medidas son necesarias para disminuir la incidencia de parasitosis intestinales. La mejora de
las condiciones de saneamiento, la instalacion de sistemas de tratamiento de aguas y el acceso a
agua potable, son fundamentales para prevenir la transmision de parasitos. La educacion, como un
correcto lavado de manos con agua y jabdn, y una adecuada coccion de alimentos son otras
practicas primordiales para prevenir infecciones no solo parasitarias. Estos enfoques ayudan a
interrumpir el ciclo de transmision y a reducir la prevalencia de estas enfermedades (32).

El tratamiento de las parasitosis generalmente implica el uso de medicamentos antiparasitarios
especificos que eliminar eficazmente los parasitos del tracto gastrointestinal. La disponibilidad y
el acceso a estos medicamentos son fundamentales, especialmente en areas endémicas donde las
infecciones son comunes. Ciertos programas de desparasitacion masiva en comunidades han
demostrado ser efectivas para reducir la carga de enfermedades. Es esencial que estos programas
estén acompafiados de un seguimiento para asegurar la eficacia del tratamiento y prevenir la

reinfeccioén (33).
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La investigacion y el desarrollo juegan un papel vital en la lucha contra las parasitosis intestinales.
La basqueda de nuevas terapias, vacunas y métodos de diagnostico puede mejorar
significativamente las estrategias de control. Los estudios sobre la resistencia a los medicamentos
y la evolucién de los parésitos son cruciales para adaptar las estrategias de tratamiento y
prevencion. Ademas, la colaboracion internacional y la inversion en investigacion pueden
contribuir a avances en el control y eventual erradicacion de estas infecciones, mejorando asi la
salud global (34).

Las parasitosis intestinales afectan a millones de personas y tienen un impacto profundo en la
calidad de vida y el desarrollo socioeconémico. La prevalencia de estas enfermedades varia segun
la region, siendo elevada en areas con deficiencias en el saneamiento y el acceso a servicios de
salud. La comprension epidemiologia y los factores que contribuyen a la transmision de estos
parasitos es esencial para disefiar estrategias efectivas de prevencion y control (35).El enfoque para
abordar las parasitosis intestinales debe ser integral, combinando mejoras en las infraestructuras de
saneamiento, educacion en préacticas de higiene, y acceso a tratamientos adecuados.

Por ultimo, la investigacion es crucial para avanzar en el entendimiento de estas enfermedades y
mejorar tanto las herramientas y programas disponibles para su control. El desarrollo de nuevos
tratamientos, vacunas y métodos de diagndstico, son esenciales para enfrentar los desafios y
trabajar hacia la erradicacion de las parasitosis intestinales. La combinacion de estrategias
integradas y avances cientificos promete un futuro méas saludable y libre de estas infecciones

parasitarias (36).

Resultados

Tabla 1. Identificar las especies de parasitos intestinales en la poblacion de las comunidades de la zona mediante la

realizacion de andlisis coproparasitoscépicos.

o . , . o Poblacién
Autor/Ref Afio  Pais Metodologia Especies parasitarias
afectada
. Complejo entamoeba,
Estudio PIe] . .
. entamoeba coli, Giardia .
Duran Y y observacional, . ] . Nifios de hasta 12
col (37) 2019 Ecuador descriptivo y tipo Lamblia, ascarts afos y en adultos
P y tp lumbricoides, enterovius y
transversal. . .
vermicularis
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Estudio tipo
prospectivo, protozoarios complejo ..

Castro J . Nifios de etapa
col (38) y 2020 Ecuador transversal, Entamoeba, Entamoeba coli, escolar P
positivista, no Giardia Lamblia

experimental.
Estudio de tipo
Veliz T y descrl_ptlvo-no _ _ -
col (39) 2020 Ecuador experimental, Quiste de entamoeba coli Nifios y adultos
prospectiva, de
corte transversal
Estudio Endolimax nana
Murillo A descriptivo, . . Nifios en edad
2020 Ecuador . Blastocystis spp Enterobius
y col (40) prospectivo  de vermicularis preescolar
corte transversal '
Rodriguez Estudio . . . .
D g col 2021 Ecuador documental Enterovius Vermicularis, Nifios en edad
@ 1)y descriptiva complejo entamoeba preescolar
Estudio de disefio
Murillo W documental y tipo  Ascaris lumbricoides ...
2022  Ecuador . . s Nifios y adultos
y col (42) de estudio Trichuris trichiura, y
retrospectivo
Estudio analitico, . . .
Bracho A 9022 Ecuador o experimental Endolimax nana, complejo Nifios y  su
y col (43) prospzctivo y entamoeba, Giardia Lamblia mayoria adultos
Estudio
Gonzales rospectivo, .
D y col 2023 Ecuador 'E)ransri/ersal complejo entamoeba, Adutos de hasta
(44) 00si tivista, o Giardia Lamblia, blastocystis 65 afios
experimental.
Duran Y y 2023 Ecuador Estudio Entamoeba coli, entamoeba Adultos de hasta
col (45) descriptivo histolytica, heminolepis nana 50 afios
Estudio
Roman vy 2023  Ecuador descriptivo  de Enterovius vermicularis, Nifios en edad
col (46) corte transversal, Ascaris Lumbricoides preescolar.

no experimental

Analisis e Interpretacién tabla 1. La tabla muestra la distribucidn de diversas especies parasitarias
en diferentes grupos poblacionales de Ecuador, segin estudios realizados entre 2019 y 2023. Las
especies con mayor frecuencia son el complejo Entamoeba y Giardia Lamblia, ya que aparecen en

multiples estudios. Por otro lado, la especie menos frecuente es Trichuris trichiura, mencionada
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solo una vez en el estudio de Murillo W y col. (2022). Los estudios se enfocan principalmente en
nifios de diferentes edades y en adultos, destacando la prevalencia de infecciones parasitarias en

estos grupos.

Tabla 2. Factores de riesgo asociados a la parasitosis intestinal en esta poblacidn, considerando variables como
condiciones sanitarias, habitos de higiene, y acceso a agua potable.
de

Factores

Autor/Ref Afio Pais Metodologia . Causas
riesgo
. Estudio descriptivo,
Jimenez . P Falta de acceso a
retrospectivo, de corte El consumo de
M y col 2020 Ecuador agua potable .
transversal, con enfoque agua contaminada
47 . L segura
cuali-cuantitativo
. . Contacto con Caminar descalzo
Torres Cy . Estudio descriptivo, .
2021 Colombia . suelos 0 jugar en suelos
col (48) observacional . .
contaminados contaminados
. . La ausencia o
. Estudio documental Condiciones .
Garcia M S . inadecuada
2022 Ecuador cientifico con alcance sanitarias . .
y col (49) . .. disposicién de
descriptivo deficientes
excretas
Falta de lavado de
. . - manos después de
Duran Y y Estudio de  revision Higiene personal ~ P
2022 Ecuador . (e NP usar el bafio y antes
col (50) sistematica insuficiente .
de manipular
alimentos
Las condiciones de
. . vivienda donde
Romero S Estudio descriptivo N
2022 Venezuela . Hacinamiento muchas personas
y col (51) observacional documental
comparten
espacios pequefios
Estudio descriptivo, Consumo de El consumo de
Campos L - . .
col (52) 2023 Ecuador cuantitativo, transversal y alimentos alimentos mal
y prospectivo contaminados lavados, crudos
La carencia de
. Estudio  observacional, acceso a servicios
Aveiga M . Falta de acceso a .
2023 Ecuador descriptivo  de  corte L. médicos para
y col (53) serviciosdesalud .~ .
transversal diagnostico y
tratamiento
chuaui L Estudio observacional Bajo tratamiento Mal manejo de
yco? (54) 2023 Ecuador descriptivo de caracter a las aguas tratamiento  para

retrospectivo

potables

las aguas potables
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. . Consumo de
De la Estudio observacional, de . .
. - alimentos Alimentos mal
Torre A'y 2023 Ecuador  tipo descriptivo,
) altamente lavados.
col (55) transversal y prospectivo.

contaminados.
Administracion

Estudio disefio . Preparacion
Duran Y y . de alimentos .
2023 Ecuador documental y descriptiva, inadecuada de
col (56) crudos o mal .
. alimentos
cocidos

Andlisis e Interpretacion tabla 2: en esta tabla se muestran los factores de riesgo y causas de la
parasitosis intestinal. Los estudios abordan desde la falta de acceso a agua potable hasta la higiene
personal insuficiente, destacando cémo estos factores contribuyen a la contaminacién alimentaria
y condiciones de vivienda inadecuadas. El factor de riesgo con mayor frecuencia es el "consumo
de alimentos contaminados”, mientras que la "higiene personal insuficiente” es el factor con menor

frecuencia.

Tabla 3. Impacto de las infecciones parasitarias en la salud y el desarrollo fisico y cognitivo de los individuos

afectados, a través de examenes y pruebas de rendimiento.

Autor/Ref  Afo Pais Metodologia Tipo de afectacion

Zuta y col 2019 Pera Estudio tipo descriptivo Anemia, déficit de atencién
(57) transversal

Martinez A . — . -

y col (58) 2019 Ecuador Estudio descriptivo, observacional Retraso de crecimiento
Angulo Jy 2021 Perii Estudio descriptivo de corte Deterioro cognitivo

col (59) transversal

Altamirano

O y col 2022 Ecuador Estudio transversal Problemas de aprendizaje
(60)

Duran ¥y 2022 Ecuador E_stuc!p sistematica - documental Déficit de atencion

col (61) cientifico

Bone M y 2023 Ecuador Estudio descriptivo de corte Fatiga crénica

col (62) transversal

Zambrano Estudio retrospectivo con un

V y col 2023 Ecuador enfoque cuali-cuantitativo y Anemiay desnutricion
(63) epidemiol6gico

vasquez L 2023 Ecuador EStUd.IO fue descriptivo Dificultades en la motricidad
y col (64) experimental de corte transversal

SEZTIEEE)C 2023 Ecuador Estudio transversal y experimental Problemas de memoria
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CoelloR y 2024

col (66) Ecuador Estudio transversal, sistemético Bajo rendimiento académico

Anélisis e Interpretacion tabla 3: en esta tabla muestra que el impacto mas significativo de la
parasitosis es la desnutricion severa, viéndose asi afectado el deterioro cognitivo. La afectacion
mas frecuentemente investigada fue el déficit de atencion y anemia, mencionadas en dos estudios
cada una. Por otro lado, las afectaciones menos investigadas fueron el deterioro cognitivo y la

fatiga cronica, con un estudio cada una.

Discusion

En la presente investigacion se dio a conocer que la parasitosis intestinal afecta en su gran mayoria
a la poblacion gque se encuentra un estado econdmico vulnerable, lo que da cavidad a un deficiente
saneamiento y a su vez la falta de higiene, esto desencadena la aparicion de parasitos, los
principales sintomas asociados a este parasitismo son la desnutricion y diarrea (51).

De acuerdo con estudios coproparasitarios realizados por Yelisa Pincay y col en 2019, las especies
mas comunes de parasitos intestinales en nifios de hasta 12 afios y adultos fueron Entamoeba coli,
Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides y Enterovius vermicularis (37). En otro estudio realizado en
2020 por Jazmin Castro y col encontraron nuevamente complejos protozoarios de Entamoeba y
Giardia lamblia junto a quistes de Entamoeba coli. Ana Murilloy col. en el mismo afio se demostro
la presencia de Endolimax nana, Blastocytosis spp y enterobius vermicularis en nifios de edad
preescolar (38), (39).

En 2021 mediante un estudio de Dennys Rodriguez y col. evidenciaron la presencia de parasitos
gue anteriormente no habian sido encontrados en los estudios realizados por los autores anteriores.
Estos parasitos encontrados en nifios en edad preescolar fueron Ascarisis Lumbricoides y Trichuris
Trichura (40), (41).

En una investigacion realizada por Jiménez Melvin y col, 2020, se dio a conocer que el dificil
acceso a agua potable, es uno de los factores mas predominantes en el contagio de parasitosis
intestinal, ya que el agua contaminada es un medio seguro de contagio, asi mismo, en otro estudio
realizado por Chuqi Liseth y Poveda Francisco, establecieron que el mal manejo de tratamiento
para las agua potables, dejaba vulnerable a la poblacién ya que recurrian a aguas que no estan

tratadas, dejando asi una mayor probabilidad de contagio (47), (54).
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En Ambato en estudios realizados por Campos Liseth y Arraiz Carolina,2022, se evidencio que
los alimentos contaminados son una fuente esencial de contagio, ya que al no desinfectarlos los
consumidores estan expuesto al contagio de parasitosis, de igual manera en la misma ciudad de
Ambato en un estudio realizado por Ana De la Torre y col,2023, se demostré también que la
deficiente de educacién sobre la higiene personal, el consumo de alimentos contaminados y el
consumo de agua contaminada, son causas principales del contagio de parasitosis en la poblacion,
principalmente en nifios, ya que suelen jugar en ambientes donde se encuentran en contacto con la
tierra, heces o aguas contaminadas (52), (55).

De acuerdo a Garcia Martha y Rolando Barcia 2022 en su estudio realizado, demostraron que las
enfermedades parasitarias estan claramente asociadas a factores econémicos como pobreza, bajos
ingresos, una deficiente educacion, falta de saneamiento, vivienda inestable, acceso limitado al
agua potable y saneamiento béasico , limitado a servicios de salud , todos estos factores
mencionados generan un gran desconocimiento en la poblacion sobre la parasitosis y sus causales
, @ su vez también podemos dar mencion a Torres Carlos y col ,2022, en su investigacion realizada
en Ecuador, en la cual menciona que la poblacion infante son las méas vulnerables debido poco
discernimiento de habitos higiénico sanitarios adecuados, debido a que existe una inadecuada
disposicion de las excretas, el tratamiento de aguas residuales que no es la adecuada, la
contaminacion, una mala manipulacion de alimentos, convivencia con animales, y los bajos
estratos socioecondémicos son las principales causas que provocan el contagio de parasitosis en la
poblacidn representando este una problematica de salud publica a nivel Mundial (48), (49).

En un estudio realizado por Yelisa Duran y col,2022, demostraron que la parasitosis causa
complicaciones como el déficit de atencion, anemia y desnutricion, en un estudio similar realizado
por Roberto Coello y col,2024, establecieron que el impacto mas significativo de la parasitosis es

la desnutricion severa, viéndose asi afectado el deterioro cognitivo (61), (66).

Conclusion

El cantdén de Jipijapa revela una situacion preocupante, presentando una alta prevalencia de
infecciones parasitarias que afecta significativamente la salud de muchos habitantes de la poblacion
local recalcando que factores como vivir en areas desfavorables, la falta de acceso a agua limpia y
condiciones de higiene adecuadas, propician un ambiente favorable en el cual los diferentes

parasitos ya sean protozoarios o helmintos prosperan y sobreviven.
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Entre los parasitos mas frecuentes en la zona se encontré con mayor prevalencia a especies como:

Entamoeba coli, Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides y Enterobius vermiculares. Siendo estos

parédsitos causantes de una variedad de problemas, que van desde pequefias molestias

gastrointestinales hasta condiciones graves, tales como desnutricion, anemia y retrasos en el

desarrollo fisico/cognitivo de los nifios y adolescentes. La situacion se agrava por la carencia de

servicios bésicos y por el poco conocimiento de practicas de higiene adecuadas, que prolonga este

ciclo de enfermedades parasitarias.
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