Pol. Con. (Edicion nam. 101) Vol. 9, No 12
Diciembre 2024, pp. 1029-1046

ISSN: 2550 - 682X

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i12.8527

Polo del Conocimiento

@950

Evaluacion del impacto de la integracion multisensorial en el desarrollo neurosensorial de
nifios preescolares: un estudio en el Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion
Integral Upala Kids

Evaluation of the impact of multisensory integration on the neurosensory development of
preschool children: a study at the Upala Kids Center for Neurosensory Development and
Comprehensive Rehabilitation

Avaliagéo do impacto da integragdo multissensorial no desenvolvimento neurossensorial de
criangas pré-escolares: um estudo no Centro Infantil Upala para Desenvolvimento
Neurossensorial e Reabilitagdo Integral

Jaime Efrain Dahua-Robelly ' Marcia Liliana Bafio-Mena "
jaimedahuarobelly@gmail.com menalilianad5@hotmail.es
http://orcid.org/0000-0002-7429-7535 https://orcid.org/0000-0001-6201-0384
Jheny del Rocio Hurtado-Abad ' Lilian Jazmina Barrionuevo-Silva 'V
jhenyhurtado1992@gmail.com jazly _20@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-8836-5289 https://orcid.org/0009-0008-8839-5479

Correspondencia: jaimedahuarobelly@gmail.com

Ciencias de la Educacién
Articulo de Investigacion

* Recibido: 22 de octubre de 2024 *Aceptado: 18 de noviembre de 2024 * Publicado: 10 de diciembre de 2024

l. Doctor en Nutricion y Dietética, Master en Docencia Universitaria, Magister en Educacion Basica, Docente en el Instituto Superior
Tecnologico Martha Bucaram De Roldés, Ecuador.
1. Ingeniera Comercial, Master en Docencia Universitaria, Docente en el Instituto Superior Tecnolégico Martha Bucaram De Roldos,
Ecuador.
11 Ingeniera Comercial, Magister en Gestion de Proyectos, Magister en Gestion Educativa Mencion en Organizacion, Direccion e
Innovacion de los Centros Educativo; Docente en el Instituto Superior Tecnologico Martha Bucaram De Roldos, Ecuador.
V. Abogada de los Juzgados y Tribunales de la Republica del Ecuador, Magister en Derecho Menci6n en Derecho Penal y Procesal Penal,
Docente en el Instituto Superior Tecnoldgico Martha Bucaram De Roldés, Sucumbios, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:jaimedahuarobelly@gmail.com
mailto:jaimedahuarobelly@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-7429-7535
mailto:menaliliana45@hotmail.es
https://orcid.org/0000-0001-6201-0384
mailto:jhenyhurtado1992@gmail.com
https://orcid.org/0009-0004-8836-5289
mailto:jazly_20@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-8839-5479

Jaime Efrain Dahua Robelly, Marcia Liliana Bafio Mena, Jheny del Rocio Hurtado Abad, Lilian Jazmina
Barrionuevo Silva

Resumen

El presente estudio tuvo como proposito examinar el impacto de la integracion multisensorial en
el desarrollo neurosensorial de nifios en edad preescolar, atendidos en el Centro de Desarrollo
Neurosensorial y Rehabilitacion Integral Upala Kids. El objetivo central consistié en determinar
cdmo la exposicion a experiencias sensorialmente enriquecidas contribuia a mejorar las habilidades
cognitivas, motoras, linglisticas y socioemocionales.

La investigacion involucré a un total de 23 nifios, observados a lo largo de un afio académico.
Durante este periodo, se aplicaron estrategias sistematicas de estimulacion multisensorial y se
evaluaron cambios en dimensiones clave del desarrollo, incluyendo memoria, atencion,
procesamiento sensorial, destrezas motrices y competencias socioemocionales.

El enfoque metodoldgico fue cuantitativo y correlacional, empleando instrumentos estandarizados
como la Alberta Infant Motor Scale (AIMS) y una version adaptada de la Escala de Desarrollo de
Bayley. Ademas, se complementaron las mediciones con observaciones directas y entrevistas a
educadores y padres, lo cual permitié obtener informacion mas completa y contextualizada.

Los resultados mostraron mejoras significativas en todas las areas examinadas. La coordinacion
motora fina y gruesa aumento en un 30%, mientras que las capacidades cognitivas, particularmente
en memoria y atencion, mejoraron en un 35%. Asimismo, las habilidades socioemocionales, como
interaccion y empatia, crecieron en un 40%. Por otra parte, el desempefio lingiistico, medido a
través de la comprension y el vocabulario, experiment6 un incremento del 28%.

En conclusidn, la integracion multisensorial se evidencié como un enfoque efectivo para fortalecer
maultiples dimensiones del desarrollo infantil. Estos hallazgos respaldan la relevancia de entornos
sensorialmente ricos en el disefio de intervenciones educativas y terapéuticas durante la primera
infancia.

Palabras clave: integracion multisensorial; desarrollo neurosensorial; estimulacion sensorial,

habilidades cognitivas; entornos enriquecidos.

Abstract
The purpose of the present study was to examine the impact of multisensory integration on the
neurosensory development of preschool children, cared for at the Upala Kids Center for

Neurosensory Development and Comprehensive Rehabilitation. The central objective was to
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determine how exposure to sensory-enriched experiences contributed to improving cognitive,
motor, linguistic and socio-emotional skills.

The research involved a total of 23 children, observed over the course of an academic year. During
this period, systematic multisensory stimulation strategies were applied and changes in key
dimensions of development were evaluated, including memory, attention, sensory processing,
motor skills and socio-emotional competencies.

The methodological approach was quantitative and correlational, using standardized instruments
such as the Alberta Infant Motor Scale (AIMS) and an adapted version of the Bayley Development
Scale. In addition, the measurements were complemented with direct observations and interviews
with educators and parents, which allowed more complete and contextualized information to be
obtained.

The results showed significant improvements in all areas examined. Fine and gross motor
coordination increased by 30%, while cognitive abilities, particularly memory and attention,
improved by 35%. Likewise, social-emotional skills, such as interaction and empathy, grew by
40%. On the other hand, linguistic performance, measured through comprehension and vocabulary,
experienced an increase of 28%.

In conclusion, multisensory integration was evidenced as an effective approach to strengthen
multiple dimensions of child development. These findings support the relevance of sensory-rich
environments in the design of educational and therapeutic interventions during early childhood.
Keywords: multisensory integration; neurosensory development; sensory stimulation; cognitive

skills; enriched environments.

Resumo

O objetivo do presente estudo foi examinar o impacto da integracdo multissensorial no
desenvolvimento neurossensorial de criancas pré-escolares, atendidas no Centro Infantil Upala
para Desenvolvimento Neurossensorial e Reabilitacdo Integral. O objetivo central foi determinar
como a exposicdo a experiéncias enriquecidas sensorialmente contribuiu para melhorar as
habilidades cognitivas, motoras, linguisticas e socioemocionais.

A pesquisa envolveu um total de 23 criangas, observadas ao longo de um ano letivo. Durante este

periodo, foram aplicadas estratégias sistematicas de estimulacdo multissensorial e avaliadas
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alteracbes em dimensfes-chave do desenvolvimento, incluindo memdria, atencdo, processamento
sensorial, habilidades motoras e competéncias socioemocionais.

A abordagem metodoldgica foi quantitativa e correlacional, utilizando instrumentos padronizados
como a Escala Motora Infantil de Alberta (AIMS) e uma versdo adaptada da Escala de
Desenvolvimento Bayley. Além disso, as medicbes foram complementadas com observagdes
diretas e entrevistas com educadores e pais, 0 que permitiu obter informac6es mais completas e
contextualizadas.

Os resultados mostraram melhorias significativas em todas as areas examinadas. A coordenacdo
motora fina e grossa aumentou 30%, enquanto as capacidades cognitivas, especialmente a memoria
e a atencdo, melhoraram 35%. Da mesma forma, as competéncias socioemocionais, como interagdo
e empatia, cresceram 40%. Por outro lado, o desempenho linguistico, medido atraves da
compreensdo e do vocabulario, registou um aumento de 28%.

Concluindo, a integragdo multissensorial foi evidenciada como uma abordagem eficaz para
fortalecer maltiplas dimensdes do desenvolvimento infantil. Estas descobertas apoiam a relevancia
de ambientes ricos em sentidos na concepc¢édo de intervenc@es educativas e terapéuticas durante a
primeira infancia.

Palavras-chave: integracdo multissensorial; desenvolvimento neurossensorial; estimulacéo

sensorial; habilidades cognitivas; ambientes enriquecidos.

Introduccion

En las etapas iniciales de la vida, el desarrollo neurosensorial juega un papel importante en la
configuracién de las habilidades cognitivas, motrices, linguisticas y socioemocionales de los nifios
(Rodriguez et al., 2024). El cerebro infantil muestra una notable plasticidad que se ve influenciada
en gran medida por las experiencias sensoriales del entorno (de Lucena Silva et al., 2020). La
integracién multisensorial, que es el proceso por el cual el sistema nervioso combina informacién
proveniente de diferentes sentidos para formar una percepcion unificada, es fundamental para el
desarrollo de respuestas adaptativas y habilidades de aprendizaje complejas (Ancapichun & Lépez-
Jiménez, 2023).

Recientes avances en neurociencia del desarrollo han sugerido que las intervenciones tempranas
que utilizan enfoques multisensoriales podrian mejorar significativamente el desarrollo

neurosensorial en nifios preescolares; sin embargo, a pesar de la creciente aceptacion de estos
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métodos en ambientes educativos y terapéuticos, existe una escasez de investigacion sistematica
que evalle su efectividad desde una perspectiva integral y cientifica (Oliveira et al., 2022).

El presente estudio se lleva a cabo en el Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion
Integral Upala Kids, una institucion pionera en la implementacion de técnicas de integracion
multisensorial adaptadas a las necesidades de nifios preescolares. Esta investigacion busca llenar
el vacio existente en la literatura cientifica al evaluar como la integracion multisensorial influye en
distintas dimensiones del desarrollo neurosensorial, incluyendo la motricidad fina y gruesa, las
funciones cognitivas como memoria y atencion, el procesamiento sensorial, el desarrollo del
lenguaje y las habilidades socioemocionales.

Mediante un enfoque cuantitativo y cualitativo, este estudio no solo aspira a confirmar la validez
de las intervenciones multisensoriales, sino también a explorar los mecanismos subyacentes a
través de los cuales estas intervenciones afectan el desarrollo infantil. Los resultados esperados
podrian proporcionar una base solida para programas de intervencion temprana, destacando la
importancia de ambientes enriquecidos sensorialmente en la educacion y el cuidado temprano.
También esta investigacion pretende contribuir a la optimizacion de las estrategias de desarrollo
infantil, ofreciendo informacién valiosa para educadores, terapeutas y padres. Con un compromiso
ético y profesional, este estudio se alinea con el objetivo de mejorar la calidad de vida y las
oportunidades de desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios criticos de vida.

Contexto y justificacion de la investigacion

El desarrollo neurosensorial en la etapa preescolar es critico para el aprendizaje futuro y la
adaptacion social. Investigaciones indican que la integracion multisensorial es fundamental para
optimizar el procesamiento de la informacién, facilitando asi un desarrollo cognitivo y social
saludable (Stein et al., 2014). La falta de integracion multisensorial puede resultar en retrasos
significativos en estas areas criticas, afectando adversamente el potencial de aprendizaje y
adaptacion social de los nifios (Dionne-Dostie et al., 2015). Este estudio aborda la necesidad
urgente de examinar y mejorar las estrategias pedagogicas y terapéuticas para nifios preescolares
en entornos donde la integracién multisensorial es insuficiente. A través de un enfoque cuantitativo
relacional, se busca determinar la asociacion entre la integracion multisensorial y el desarrollo
neurosensorial, proporcionando asi una base empirica para intervenciones efectivas que potencien

el desarrollo integral de los nifios en esta etapa decisiva de su crecimiento.
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Teoricamente, este estudio se sustenta en el marco de la neurociencia del desarrollo, que afirma
que las experiencias multisensoriales son importantes para el desarrollo de redes neuronales
complejas en los nifios (Pouget et al., 2002). Ademas, el procesamiento multisensorial ha sido
relacionado con mejoras significativas en la memoria, atencion y habilidades de resolucion de
problemas (Tang et al., 2016). Al investigar la integracion de estimulos sensoriales en el desarrollo
neurosensorial, este estudio no solo enriquece el entendimiento tedrico del crecimiento infantil,
sino que también proporciona informacion valiosa sobre la interaccion entre los sistemas
sensoriales en la formacion cognitiva y sensorial temprana. Se reconoce que cada sistema sensorial
contribuye de manera Unica al desarrollo del cerebro, pero cuando estos sistemas funcionan de
manera coordinada y cohesiva, el impacto en el aprendizaje y la adaptacion al ambiente es
significativamente mayor. Este analisis detallado de como los estimulos visuales, auditivos, tactiles
y otros se combinan puede revelar estrategias criticas para mejorar las practicas educativas y
terapéuticas destinadas a fomentar un desarrollo integral méas efectivo en los nifios.

Desde el punto de vista metodologico, este estudio empleara un enfoque cuantitativo relacional
para examinar como la integracion multisensorial afecta el desarrollo neurosensorial (Yu et al.,
2010). Este enfoque es adecuado para establecer correlaciones y, potencialmente, inferencias
causales entre la exposicion a ambientes ricos en estimulos multisensoriales y los resultados del
desarrollo neurosensorial. Utilizar métodos estadisticos avanzados permitira una evaluacion
precisa de estas relaciones, proporcionando un fundamento empirico firme para futuras
intervenciones educativas y terapéeuticas (Tipton & Olsen, 2018).

Planteamiento del problema

La integracién multisensorial es esencial en el desarrollo cognitivo infantil, especialmente durante
los primeros afios de vida, al permitir que los nifios procesen simultdneamente informacion de
diferentes sentidos para construir una comprensién mas completa del entorno. Estudios como el de
Bahrick y Lickliter (2014) destacan que la coordinacion de estimulos visuales y auditivos potencia
habilidades linguisticas y facilita el aprendizaje. Ademas, esta capacidad impacta areas clave como
la memoria, atencién, resolucion de problemas y desarrollo socioemocional, promoviendo una
mayor empatia y comprension interpersonal.

La metodologia para evaluar la integraciébn multisensorial ha evolucionado, incorporando
herramientas innovadoras como la realidad aumentada (RA). Esta tecnologia permite simular

entornos controlados y multisensoriales que replican estimulos visuales, auditivos, tactiles e
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incluso olfativos, proporcionando un espacio seguro y altamente efectivo para estudiar el
comportamiento infantil. La RA también permite realizar estudios longitudinales precisos al
replicar escenarios idénticos en diferentes momentos, ofreciendo datos valiosos sobre los cambios
en el desarrollo infantil.

Sin embargo, la distribucién geogréfica de las investigaciones revela disparidades significativas.
En paises desarrollados, como Estados Unidos y Alemania, se han logrado avances significativos
que demuestran los beneficios de la integracién multisensorial en el rendimiento académico,
habilidades linglisticas y sociales. En contraste, en paises en desarrollo como Ecuador, las
investigaciones son limitadas debido a restricciones de recursos e infraestructura, lo que impide
adaptar estas estrategias de manera efectiva.

Se concluye que es necesario cerrar esta brecha investigativa para garantizar que los beneficios de
la integracion multisensorial sean accesibles y relevantes en contextos globales diversos. Esto no
solo favoreceria la equidad en la educacion infantil, sino que también optimizaria el potencial de
desarrollo de cada nifio, independientemente de su ubicacion o condicion socioeconémica.
Formulacion del problema

¢Como influye la integracion multisensorial en las diversas dimensiones del desarrollo
neurosensorial en nifios preescolares del Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion
Integral Upala Kids?

Objetivo

Evaluar la relacion entre la integracion multisensorial y el desarrollo neurosensorial para
determinar como la estimulacién multisensorial influye en distintas dimensiones del desarrollo
neurosensorial en nifios preescolares del Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion

Integral Upala Kids.

Metodologia

El presente estudio aborda el impacto de la integracion multisensorial en el desarrollo
neurosensorial de nifios preescolares, destacando la importancia de un enfoque metodoldgico
riguroso que permita analizar la relacidn entre los sistemas sensoriales y cognitivos en las primeras
etapas de desarrollo. Se utilizé un enfoque cuantitativo relacional para recolectar y analizar datos,
estableciendo patrones de relacion entre la integracion multisensorial y diversas dimensiones del

desarrollo neurosensorial.
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La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion
Integral Upala Kids, con la participacion de 23 nifios de entre 1 y 5 afios, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico. El estudio se desarrollé a lo largo de un afio académico, tiempo en
el que se aplicaron intervenciones multisensoriales disefiadas para fomentar el desarrollo integral
de los nifios. Se utilizaron herramientas estandarizadas, como la Alberta Infant Motor Scale
(AIMS) y la Escala de Desarrollo de Bayley adaptada, para evaluar aspectos cognitivos, motores,
linguisticos y socioemocionales. Las evaluaciones se complementaron con observaciones directas,
entrevistas a educadores y padres, y encuestas aplicadas al final del periodo.

El disefio correlacional permiti6 identificar patrones de asociacién entre las variables sin intervenir
en ellas. Se emplearon técnicas estadisticas avanzadas, como correlacion, regresion y andlisis de
varianza (ANOVA), para confirmar hipotesis y caracterizar las interacciones observadas. Esto
proporciond datos fiables y representativos, esenciales para desarrollar estrategias educativas y
terapéuticas basadas en evidencia.

La recoleccion de datos se realizd en un entorno controlado que garantizara la seguridad y
comodidad de los nifios. Los investigadores observaron la respuesta de los participantes a estimulos
sensoriales diversos, documentando mejoras significativas en coordinacion motriz, memoria,
atencion, lenguaje y habilidades socioemocionales. Las pruebas se aplicaron con protocolos
detallados, asegurando la consistencia y precision de los resultados.

El estudio identifico dos variables principales: la integracion multisensorial como variable
independiente y el desarrollo neurosensorial como dependiente, subdividida en dimensiones
cognitivas, motoras y socioemocionales. Las técnicas utilizadas incluyeron evaluaciones
sensoriales, pruebas cognitivas y motoras, asi como analisis conductuales. Los resultados obtenidos
proporcionaron una base empirica solida para validar las hipotesis propuestas.

La ética desempefid un papel central en la investigacion, se obtuvo el consentimiento informado
de los padres o tutores y se garantizaron la confidencialidad y seguridad de los datos. Se minimizé
el riesgo para los participantes, asegurando su bienestar durante las evaluaciones. La adherencia a
principios éticos rigurosos asegurd la integridad del estudio y la proteccién de los nifios

involucrados.
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Resultados

La investigacion evalla el impacto de la integracion multisensorial en el desarrollo neurosensorial
de nifios preescolares del Centro de Desarrollo Neurosensorial y Rehabilitacion Integral Upala
Kids. Utilizando herramientas especificas como la Alberta Infant Motor Scale (AIMS) y la Escala
de Desarrollo de Bayley Adaptada, se analizaron diversas dimensiones del desarrollo infantil,
incluyendo habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. Los resultados reflejan avances
significativos tras la implementacion de intervenciones multisensoriales a lo largo de un afio
académico.

En el &mbito motor, se observaron mejoras notables en habilidades basicas, como levantar la cabeza
(78.3% a 100%) y apoyarse en los codos (65.2% a 95.65%), reflejando un fortalecimiento del
cuello y del tronco superior, esenciales para el desarrollo fisico posterior. En habilidades mas
avanzadas, como sostenerse de pie (17.4% a 65.22%) y caminar (4.3% a 60.87%), los resultados
muestran un progreso significativo, indicando que los estimulos multisensoriales facilitan la
independencia y la movilidad en los nifios.

En cuanto a la coordinacién y habilidades finas, la capacidad de alcanzar objetos aumento del
30.4% al 73.91%. Esto refleja mejoras en la coordinacién ojo-mano y en el procesamiento
sensorial-motor, fundamentales para tareas precisas y delicadas. Estos progresos no solo fomentan
la interaccion fisica con el entorno, sino que también potencian habilidades cognitivas como la
resolucion de problemas y el pensamiento critico.

El analisis comparativo pre y post intervencion resalta la eficacia de la integracion multisensorial
como herramienta pedagogica y terapéutica. Las mejoras en el desarrollo neurosensorial se
atribuyen a un entorno enriquecido que combina estimulos visuales, auditivos, tactiles y
Kinestésicos. Esto permitio a los nifios fortalecer conexiones neuronales y optimizar habilidades
motoras, cognitivas y sociales de manera coordinada.

La intervencion multisensorial en nifios preescolares del Centro de Desarrollo Neurosensorial y
Rehabilitacion Integral Upala Kids demostré mejoras significativas en diversas areas del desarrollo
neurosensorial, como la motricidad, las habilidades cognitivas, socioemocionales y la integracion
sensorial. Mediante la Escala de Desarrollo de Bayley adaptada, se evaluaron las capacidades de
los nifios antes y después de la intervencion, destacando progresos notables en actividades

especificas.
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En habilidades cognitivas, se observo que la capacidad de los nifios para recordar secuencias
visuales y auditivas aumento del 26.09% al 56.52%, mientras que la atencion sostenida mejoro de
manera similar, pasando de un 26.09% a un 52.17%. Estas mejoras reflejan el impacto positivo de
los estimulos multisensoriales en la memoria y concentracion de los nifios.

En el desarrollo de la motricidad fina, los resultados mostraron un avance en actividades como la
manipulacion de objetos, donde el porcentaje de nifios que lograron ensartar todas las cuentas
aumento6 del 26.09% al 52.17%. En cuanto a la motricidad gruesa, habilidades como saltar sin
ayuda mostraron un incremento del 13.04% al 39.13%, evidenciando un fortalecimiento en la
coordinacion y fuerza muscular.

Las habilidades socioemocionales también registraron avances, destacando la capacidad de
identificar emociones, que pasé del 21.74% al 43.48%, y la interaccion social activa en juegos
cooperativos, que aumento del 13.04% al 43.48%. Estas mejoras indican un desarrollo mas integral
de competencias sociales y emocionales esenciales para la convivencia.

Finalmente, la capacidad de adaptacion a cambios sensoriales mostré un incremento significativo,
con un aumento del 26.09% al 56.52% en la categoria "Se adapta facilmente"”. Este avance resalta
la eficacia de la intervencidn para preparar a los nifios en la interaccion con estimulos diversos en
contextos educativos y sociales.

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la importancia de disefiar intervenciones basadas en
estimulos multisensoriales para maximizar el desarrollo integral de los nifios. Ademas, destacan la
necesidad de continuar explorando esta metodologia en entornos educativos y terapéuticos para
perfeccionar practicas que promuevan la autonomia y el aprendizaje. Este estudio contribuye
significativamente al conocimiento sobre el desarrollo infantil temprano y proporciona una base
empirica para futuras investigaciones y aplicaciones en la educacion inclusiva y en el cuidado
infantil. Los resultados respaldan la relevancia de las practicas multisensoriales para lograr un
impacto positivo y sostenible en el desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas y sociales en
nifios preescolares.

Los hallazgos confirman que las practicas multisensoriales son herramientas efectivas para
potenciar el desarrollo integral de nifios en etapa preescolar, destacando su relevancia en entornos

educativos y terapéuticos.
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Conclusiones

La investigacion alcanzé su objetivo general al demostrar que la estimulacion multisensorial
repercute positivamente en mdaltiples dimensiones del desarrollo neurosensorial en nifios
preescolares. Los datos sefialan que la exposicion a una amplia variedad de estimulos (visuales,
auditivos, tactiles y kinestésicos) no solo enriquece la experiencia perceptiva, sino que potencia la
capacidad del cerebro infantil para establecer y fortalecer conexiones neuronales. Esta plasticidad
cerebral, caracteristica de las primeras etapas de la vida, se ve optimizada por el uso de entornos
enriquecidos, lo que coincide con las perspectivas de autores como Shonkoff & Phillips (2012),
quienes enfatizan la influencia de las experiencias tempranas en la configuracion estructural y
funcional del cerebro. A traves de la integracion sensorial, las redes neuronales emergentes se
consolidan con mayor solidez, favoreciendo un desarrollo integral que abarca la motricidad, la
cognicion, el lenguaje, las habilidades sociales y la regulacién emocional.

Los hallazgos reflejaron notables avances en el control y la precision de la motricidad, tanto fina
como gruesa, en nifios expuestos a entornos multisensoriales. Por ejemplo, las actividades
disenadas para mejorar “levantar la cabeza”, el equilibrio y la coordinacion bimanual demostraron
incrementos significativos en la calidad y fluidez del movimiento. Esta mejoria apunta a que los
nifios no solo procesan simultaneamente distintos tipos de informacion sensorial (vista, tacto,
propiocepcion, audicion), sino que también generan respuestas motoras mas ajustadas a las
demandas del entorno. Estos resultados se alinean con investigaciones de Dionne-Dostie et al.
(2015), quienes sefialan que la estimulacion sensorial integrada es un factor clave para el
refinamiento de las habilidades motoras en la primera infancia. Por lo tanto, se confirma que la
introduccidn sistemaética y planificada de experiencias multisensoriales brinda oportunidades
enriquecidas para el aprendizaje motor, sentando una base solida para un desarrollo neuromotor
mas avanzado en etapas posteriores.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es la constatacion de mejoras cognitivas en los
nifios que participaron en las actividades multisensoriales. Las tareas orientadas a la memoria, la
atencion y la resolucién de problemas mostraron incrementos en la capacidad de los nifios para
retener secuencias, centrar su atencion en tareas mas prolongadas y manejar informacién compleja
para encontrar soluciones. Este impacto positivo se entiende a la luz de los postulados de Kuhl
(2010) y Pouget et al. (2002), quienes argumentan que la estimulacion sensorial integrada refuerza

los circuitos neuronales implicados en el procesamiento de informacion, promoviendo asi una
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mayor eficiencia cognitiva. El resultado es un cerebro infantil mas flexible, con mayor capacidad
de adaptacion y capaz de abordar tareas cada vez mas complejas, esta mejora es especialmente
valiosa en la etapa preescolar, cuando las bases del aprendizaje futuro se estdn cimentando,
sentando el fundamento para habilidades académicas y cognitivas mas elaboradas.

La investigacion evidencié una mayor capacidad en los nifios para procesar y responder a
informacion sensorial que proviene de mdltiples canales de forma simultanea, esto se reflejo en
tareas que requerian combinar estimulos visuales, auditivos y tactiles, asi como ajustar las
respuestas ante cambios en el entorno sensorial. La capacidad del nifio para integrar diversas
modalidades sensoriales es esencial para la construccién de una representacion coherente de la
realidad, permitiéndole interactuar de forma maés efectiva con el medio. Estos hallazgos dan
sustento a la nocidn de que la estimulacion multisensorial fortalece los mecanismos subyacentes a
la atencion conjunta, la percepcion integrada y la toma de decisiones basadas en multiples sefiales.
Al potenciar el procesamiento sensorial, se favorece el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores y la adaptacion a entornos complejos, lo que a su vez beneficia las experiencias de
aprendizaje y las competencias socioemocionales.

El estudio documentd progresos en habilidades linguisticas fundamentales, como el incremento del
vocabulario, la comprension verbal y la capacidad para seguir instrucciones complejas. Los nifios
inmersos en entornos multisensoriales interactian con una mayor riqueza de estimulos semanticos
y fonoldgicos, lo cual facilita no solo la adquisicion de nuevo Iéxico, sino también el refinamiento
de la comprension auditiva y la articulacion verbal. Estos resultados estan en linea con los
planteamientos de Kuhl (2010), quien sostiene que la exposicion a entornos sensorialmente
enriquecidos fomenta la atencion selectiva hacia las sefiales linguisticas relevantes, mejorando la
sensibilidad a contrastes fonéticos, patrones prosddicos y unidades de significado. De esta forma,
la integracién multisensorial no solo potencia las habilidades linguisticas basicas, sino que puede
sentar las bases para la alfabetizacion temprana y el posterior desarrollo académico, otorgando a
los nifios las herramientas comunicativas necesarias para interactuar con otros y con el mundo que
les rodea.

La estimulacion multisensorial demostrd tener un efecto positivo sobre el desarrollo
socioemocional, evidenciado en mejoras significativas en la interaccion entre pares, la empatia, el
reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la capacidad de regular respuestas emocionales

ante situaciones sociales. Estas capacidades permiten a los nifios establecer relaciones mas
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armanicas con sus comparieros, responder con mayor sensibilidad ante las necesidades del otro y
manejar de forma adaptativa las dinamicas grupales. Estudios como los de Zosh et al. (2018)
apoyan la idea de que los entornos multisensoriales enriquecidos promueven el juego cooperativo,
la identificacion emocional y la conducta prosocial, elementos esenciales para el bienestar y el
ajuste social del nifio a lo largo de su desarrollo. De este modo, el enriquecimiento sensorial
trasciende las dimensiones motora, cognitiva y lingiistica, abarcando también el ambito afectivo y

relacional, lo que resulta en un desarrollo integral més equilibrado y armonico.
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