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Innovacién Pedagogica e Inclusion Educativa: Impacto del Aula Invertida en la Diversificacion del Aprendizaje en la
Educacion Basica

Resumen

El presente estudio analiza la eficacia del modelo de aula invertida en la promocion de la inclusion
educativa y la diversificacion de estrategias pedagogicas en la educacién bésica. Utilizando un
enfoque cuantitativo y un disefio cuasi-experimental, se evaluaron 120 estudiantes divididos en
grupo experimental y grupo control, con pruebas pretest y postest en matematicas y ciencias
naturales. Los resultados revelaron que el grupo experimental, instruido bajo el modelo de aula
invertida, experimentd un aumento significativo del 18 % y 20 % en matematicas y ciencias,
respectivamente, superando al grupo control. Ademas, la motivacién intrinseca en el grupo
experimental increment6 en un 25 %, evidenciando un mayor compromiso y autonomia en el
aprendizaje.

El estudio también destacé el impacto positivo del aula invertida en la inclusion educativa, con el
85 % de los estudiantes del grupo experimental percibiendo un entorno méas equitativo y
participativo, frente al 60 % del grupo control. Sin embargo, se identificaron desafios como la
brecha digital y la carga de trabajo docente en la preparacion de recursos. Estos hallazgos subrayan
el potencial transformador del aula invertida para mejorar la calidad y equidad educativa,
proponiendo su adopcion como estrategia clave en contextos diversos.

Palabras clave: Aula invertida, inclusion educativa, estrategias pedagogicas, educacion basica,

motivacion estudiantil.

Abstract

This study analyzes the effectiveness of the flipped classroom model in promoting educational
inclusion and the diversification of pedagogical strategies in basic education. Using a quantitative
approach and a quasi-experimental design, 120 students were evaluated, divided into an
experimental group and a control group, with pretest and posttest assessments in mathematics and
natural sciences. The results revealed that the experimental group, instructed under the flipped
classroom model, experienced a significant increase of 18% and 20% in mathematics and science,
respectively, surpassing the control group. Additionally, intrinsic motivation in the experimental
group increased by 25%, demonstrating greater engagement and autonomy in learning.

The study also highlighted the positive impact of the flipped classroom on educational inclusion,
with 85% of students in the experimental group perceiving a more equitable and participatory

environment compared to 60% in the control group. However, challenges such as the digital divide
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and the workload for preparing resources were identified. These findings underscore the
transformative potential of the flipped classroom to improve educational quality and equity,
proposing its adoption as a key strategy in diverse contexts.

Keywords: Flipped classroom, educational inclusion, pedagogical strategies, basic education,

student motivation.

Resumo

Este estudo analisa a eficacia do modelo de sala de aula invertida na promocdo da inclusdo
educacional e na diversificacdo de estratégias pedagogicas na educacdo béasica. Utilizando uma
abordagem quantitativa e um desenho quase experimental, 120 estudantes foram avaliados,
divididos em grupo experimental e grupo controle, com testes pré e pds em matematica e ciéncias
naturais. Os resultados revelaram que o grupo experimental, instruido sob o modelo de sala de aula
invertida, apresentou um aumento significativo de 18% e 20% em matematica e ciéncias,
respectivamente, superando o grupo controle. Além disso, a motivacdo intrinseca no grupo
experimental aumentou em 25%, evidenciando maior envolvimento e autonomia no aprendizado.
O estudo também destacou o impacto positivo da sala de aula invertida na inclusdo educacional,
com 85% dos estudantes do grupo experimental percebendo um ambiente mais equitativo e
participativo em comparagdo com 60% do grupo controle. No entanto, foram identificados desafios
como a exclusdo digital e a carga de trabalho dos docentes na preparacgéo de recursos. Esses achados
reforcam o potencial transformador da sala de aula invertida para melhorar a qualidade e a equidade
educacional, propondo sua ado¢do como estratégia-chave em contextos diversos.
Palavras-chave: Sala de aula invertida, inclusdo educacional, estratégias pedagdgicas, educacao

bésica, motivacédo estudantil.

Introduccion

En la actualidad, los sistemas educativos enfrentan desafios significativos para garantizar el acceso
equitativo, la calidad de los aprendizajes y la inclusién de todos los estudiantes en un mundo cada
vez mas globalizado y digitalizado. La diversidad presente en las aulas, caracterizada por
diferencias en habilidades, estilos de aprendizaje, contextos culturales y socioecondmicos,

demanda enfoques pedagodgicos que sean flexibles, inclusivos y capaces de responder a las
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necesidades individuales de cada estudiante (Ainscow et al., 2020). En este contexto, el aula
invertida se ha posicionado como una metodologia innovadora que no solo transforma la dinamica
de ensefianza-aprendizaje, sino que también contribuye al fomento de la inclusion y la
diversificacion de estrategias pedagdgicas (Lo & Hew, 2020).

El modelo de aula invertida, introducido como una alternativa al modelo tradicional de ensefianza,
rompe con la estructura convencional en la que los estudiantes adquieren conocimientos
principalmente en el aula y realizan actividades préacticas como tareas para el hogar. En lugar de
ello, los estudiantes acceden al contenido teérico fuera del aula, generalmente a través de recursos
digitales como videos, lecturas interactivas o plataformas en linea. Esto permite que el tiempo de
clase se utilice para actividades dinamicas, participativas y centradas en la resolucion de problemas,
el trabajo en equipo y la aplicacion practica de los conceptos aprendidos (Bergmann & Sams,
2019). Este enfoque se alinea con las tendencias actuales de aprendizaje activo, que destacan la
importancia de involucrar a los estudiantes de manera méas directa en su proceso de aprendizaje
(Hwang et al., 2021).

La inclusion educativa, entendida como el principio rector que garantiza que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales o contextos, tengan acceso equitativo a una
educacion de calidad, se encuentra en el centro de las politicas educativas globales (UNESCO,
2021). Sin embargo, en la practica, implementar este principio enfrenta barreras significativas,
como la falta de recursos adecuados, la formacion insuficiente de los docentes en metodologias
inclusivas y las limitaciones del curriculo tradicional para adaptarse a la diversidad estudiantil.

En este contexto, el aula invertida ofrece un enfoque que puede facilitar la inclusion, al permitir
que los estudiantes avancen a su propio ritmo y accedan al contenido de maneras que se ajusten a
sus necesidades particulares. Por ejemplo, los estudiantes con dificultades de aprendizaje o barreras
linguisticas pueden beneficiarse al tener acceso repetido a los recursos tedricos en formato digital,
mientras que el tiempo en clase puede ser utilizado para recibir apoyo personalizado por parte de
los docentes (Zainuddin & Perera, 2019). Ademas, el aula invertida fomenta la colaboracién entre
estudiantes, creando oportunidades para que trabajen en equipos diversos y aprendan unos de otros,
lo cual es un elemento clave para promover una cultura de inclusion y respeto (Lo & Hew, 2020).
La diversificacion de estrategias pedagogicas es una necesidad imperativa en las aulas actuales,
donde los estudiantes presentan diferentes estilos de aprendizaje, intereses y niveles de

competencia. La literatura reciente destaca que los modelos educativos que combinan diferentes

Pol. Con. (Ediciéon ndm. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 820-844, ISSN: 2550 - 682X



Patricia Del Pilar Chicaiza Aman, Jeannette del Rocio Llambo Fuérez, Claribel Del Pilar Bravo Cedefio,
Francisco Calixto Delgado Quijije

métodos de ensefianza y recursos tienen méas probabilidades de atender estas diferencias y mejorar
los resultados de aprendizaje (Tomlinson, 2020). En este sentido, el aula invertida se presenta como
un marco ideal para la implementacion de estrategias diversificadas, al integrar recursos digitales,
dinamicas interactivas y metodologias activas que se adaptan a diferentes perfiles de aprendizaje.

Un aspecto clave del aula invertida es su capacidad para fomentar el aprendizaje personalizado y
autébnomo. Los estudiantes tienen la flexibilidad de explorar los contenidos teéricos en el momento
y lugar que consideren mas adecuados, utilizando recursos disefiados para ser accesibles y
atractivos. Esto no solo mejora su motivacion y compromiso, sino que también les permite
desarrollar competencias fundamentales como la autorregulacion, la gestion del tiempo y el
aprendizaje independiente (Hwang et al., 2021). Durante las sesiones presenciales, los docentes
pueden emplear técnicas como debates, simulaciones, proyectos colaborativos y resolucion de
problemas, promoviendo asi una ensefianza mas rica y variada que responde a las necesidades y
preferencias individuales de los estudiantes.

La relevancia de este estudio radica en la creciente necesidad de transformar la educacion basica
para responder a los desafios del siglo XXI. La inclusion educativa y la diversificacion de
estrategias pedagogicas son elementos esenciales para garantizar que ningun estudiante quede
rezagado en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, aunque el aula invertida ha sido ampliamente
investigada como un modelo innovador de ensefianza, su potencial para promover la inclusion y
diversificacion en contextos educativos especificos, como la educacion bésica, aun no ha sido
suficientemente explorado.

A traves de este trabajo, se busca llenar este vacio en la literatura al analizar como el aula invertida
puede contribuir al logro de una educacion mas inclusiva y equitativa en la educacion béasica. Este
enfoque es especialmente relevante en paises en desarrollo, donde los sistemas educativos
enfrentan limitaciones estructurales y recursos escasos, pero también tienen un gran potencial para
implementar soluciones innovadoras que puedan transformar las experiencias de aprendizaje de los
estudiantes (Zainuddin & Perera, 2019).

Este articulo busca aportar evidencia empirica y tedrica sobre la eficacia del aula invertida como
estrategia para fomentar la inclusién educativa y la diversificacion de estrategias de aprendizaje. A
través de un enfoque integral y basado en investigaciones recientes, se pretende ofrecer
recomendaciones practicas que puedan orientar a los docentes, administradores educativos y

formuladores de politicas en la implementacidn de esta metodologia en contextos reales.
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Desarrollo

El aula invertida, como estrategia pedagdgica, representa un enfoque que desafia los modelos
tradicionales de ensefianza, enfatizando la participacion activa del estudiante y el uso de recursos
tecnoldgicos para optimizar el proceso de aprendizaje. Este modelo, planteado inicialmente por
Bergmann y Sams (2019), ha evolucionado como respuesta a la creciente necesidad de pedagogias
centradas en el estudiante, las cuales buscan equilibrar la transmisién de conocimientos tedricos
con la aplicacion préactica y colaborativa. En este marco, los estudiantes tienen la oportunidad de
desarrollar habilidades criticas como la autorregulacién y la autonomia, mientras que los docentes
asumen el rol de facilitadores, enfocados en personalizar el aprendizaje y enriquecer la interaccion
en el aula.

Por otro lado, el concepto de inclusion educativa adquiere una relevancia particular en el contexto
actual, caracterizado por una diversidad cada vez mayor en las aulas. Este principio busca
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales o
contextuales, puedan acceder a una educacion de calidad. Segun la UNESCO (2021), la inclusion
no solo implica la eliminacion de barreras fisicas o académicas, sino también la promocién de
practicas pedagogicas que reconozcan y valoren las diferencias. En este sentido, la diversificacion
de estrategias de aprendizaje se convierte en un componente esencial, ya que permite a los docentes
implementar metodologias que se adapten a las necesidades y potencialidades de cada estudiante
(Ainscow et al., 2020; Tomlinson, 2020).

El aula invertida ofrece un marco ideal para articular la inclusion y la diversificacién pedagdgica.
Este modelo no solo fomenta el acceso equitativo al conocimiento mediante recursos digitales
adaptables, sino que también promueve la interaccion social y la construccién de una comunidad
de aprendizaje inclusiva. Al permitir que los estudiantes avancen a su propio ritmo y participen
activamente en dindmicas colaborativas, el aula invertida se presenta como una herramienta
poderosa para transformar la educacion bésica, haciendo que los principios de equidad y calidad

educativa sean tangibles y efectivos.

Eficacia del Aula Invertida en la Inclusion Educativa
El aula invertida representa una metodologia pedagdgica con un impacto significativo en la

inclusion educativa, especialmente en la educacion basica, donde las aulas son escenarios de una
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amplia diversidad de necesidades, habilidades y contextos. Este modelo ofrece un enfoque
innovador que desafia las barreras tradicionales de aprendizaje al proporcionar accesibilidad y
flexibilidad, elementos clave para atender las particularidades de cada estudiante.

Acceso Repetido y Aprendizaje a Ritmo Propio

Una de las caracteristicas mas destacadas del aula invertida es la posibilidad de que los estudiantes
accedan repetidamente al contenido tedrico a través de recursos digitales como videos, lecturas
interactivas y plataformas en linea. Este acceso repetido resulta particularmente beneficioso para
estudiantes con dificultades de aprendizaje, barreras lingiisticas o necesidades educativas
especiales, ya que pueden interactuar con el material a su propio ritmo y segun sus necesidades
especificas (Lo & Hew, 2020). Por ejemplo, un estudiante con dislexia puede pasar, retroceder y
reproducir un video educativo tantas veces como sea necesario, mientras que un estudiante cuya
lengua materna no es la de instruccion puede usar recursos subtitulados o traducidos para reforzar
su comprension.

Ademas, el aula invertida reduce la presion de aprender a un ritmo uniforme, lo cual es una
limitacion frecuente en los modelos tradicionales. Al eliminar esta restriccion, se empodera a los
estudiantes a asumir un rol mas activo y autbnomo en su proceso de aprendizaje, permitiéndoles

avanzar de manera mas personalizada y significativa.

Promocion de la Participacion y la Inclusion Social

El tiempo presencial en el aula invertida se redirige hacia actividades colaborativas y dindmicas
que promueven la participacién de todos los estudiantes. En este contexto, los docentes
desemperfian un papel esencial como facilitadores del aprendizaje, brindando apoyo individualizado
y guiando a los estudiantes en la resolucion de problemas y el trabajo en equipo. Este enfoque
inclusivo permite que estudiantes con diferentes niveles de habilidad trabajen juntos, aprendiendo
unos de otros y desarrollando habilidades sociales, como la comunicacién, la empatia y el respeto
mutuo (Hwang et al., 2021).

Un ejemplo ilustrativo proviene de un estudio en escuelas primarias de Malasia, donde se
implemento el aula invertida en clases con una alta proporcion de estudiantes con necesidades

educativas especiales. Los resultados mostraron un aumento significativo en la autoestima y el
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desempefio acadéemico de estos estudiantes, asi como una mejora en las actitudes de sus
compafieros hacia la diversidad (Zainuddin & Perera, 2019). Este estudio destaca como el aula
invertida puede convertirse en una herramienta poderosa para fomentar una cultura de inclusion y

colaboracion en el aula.

Reduccion de Barreras Fisicas y Culturales

El uso de recursos digitales en el aula invertida también ayuda a superar barreras fisicas y culturales
que tradicionalmente han limitado el acceso equitativo a la educacién. Por ejemplo, en
comunidades rurales o en contextos con recursos educativos limitados, los estudiantes pueden
beneficiarse del acceso remoto a materiales educativos de alta calidad. Asimismo, el uso de
tecnologias inclusivas, como videos subtitulados o adaptaciones para estudiantes con
discapacidades visuales o auditivas, amplia las oportunidades de aprendizaje para grupos

histéricamente marginados.

Desafios en la Implementacion para la Inclusion

A pesar de sus beneficios, la implementacion del aula invertida en contextos de inclusion educativa
enfrenta ciertos desafios. La brecha digital es una de las principales barreras, ya que no todos los
estudiantes tienen acceso a dispositivos tecnologicos o conectividad a internet en sus hogares. Este
problema es especialmente pronunciado en regiones de bajos recursos, donde el aula invertida
podria, paraddjicamente, aumentar la desigualdad educativa si no se abordan adecuadamente las
necesidades de infraestructura (Zainuddin & Perera, 2019).

Asimismo, el éxito del modelo depende de la preparacion y formacion de los docentes, quienes
deben estar capacitados no solo en el disefio de recursos digitales accesibles, sino también en

estrategias inclusivas para gestionar la diversidad en el aula.

Diversificacion de Estrategias Pedagogicas

La diversificacion de estrategias pedagogicas constituye un elemento clave en los sistemas
educativos actuales, especialmente en contextos de educacion basica, donde las aulas retnen
estudiantes con una amplia gama de estilos de aprendizaje, intereses y niveles de habilidades. Este
principio no solo responde a las diferencias individuales de los estudiantes, sino que también busca

maximizar su potencial al proporcionar entornos de aprendizaje enriquecidos y adaptados. El aula
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invertida, con su flexibilidad inherente y su enfoque en el aprendizaje activo, se erige como una

herramienta poderosa para implementar estrategias diversificadas de ensefianza.

Adaptacion a Diferentes Estilos de Aprendizaje

Una de las ventajas méas notables del aula invertida es su capacidad para atender diferentes estilos
de aprendizaje mediante el uso de recursos variados y accesibles. Durante la fase de aprendizaje
autobnomo, los estudiantes pueden interactuar con materiales adaptados a sus preferencias y
necesidades. Por ejemplo, los videos son particularmente efectivos para estudiantes visuales, los
podcasts y grabaciones de audio benefician a los estudiantes auditivos, y las actividades préacticas
0 manipulativas son ideales para estudiantes kinestesicos (Tomlinson, 2020). Este enfoque no solo
facilita la comprension de los contenidos, sino que también incrementa la motivacion y el
compromiso de los estudiantes al permitirles aprender de maneras que se alinean con sus fortalezas
individuales.

Ademas, los recursos digitales utilizados en el aula invertida permiten a los estudiantes acceder al
contenido en el momento y lugar que prefieran, brindandoles una mayor autonomia en su proceso
de aprendizaje. Esto es particularmente relevante en contextos donde las diferencias culturales o
linguisticas pueden afectar la forma en que los estudiantes se relacionan con los contenidos

tradicionales.

Diversificacion Durante las Sesiones Presenciales

La fase presencial del aula invertida ofrece un espacio ideal para que los docentes implementen
una amplia gama de metodologias activas. Estas estrategias incluyen, entre otras, la resolucion de
problemas, el aprendizaje basado en proyectos, los debates y las simulaciones. Cada una de estas
metodologias proporciona oportunidades Unicas para que los estudiantes participen activamente en
su aprendizaje, colaboren con sus compafieros y desarrollen competencias esenciales para el siglo
XXI, como el pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la creatividad (Lo & Hew, 2020).
Por ejemplo, en un aula de matematicas que utiliza el modelo de aula invertida, los estudiantes
pueden revisar los conceptos tedricos en casa a través de tutoriales en video. Durante la clase, se

les presenta un problema complejo que deben resolver en equipo, aplicando los conceptos
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previamente aprendidos. Este enfoque no solo refuerza su comprensién conceptual, sino que

también les permite experimentar el aprendizaje como un proceso practico y colaborativo.

Impacto en el Desempefio Académico y el Compromiso

La diversificacion de estrategias pedagdgicas a través del aula invertida ha demostrado tener un
impacto significativo en el desempefio académico de los estudiantes. Un estudio realizado en
escuelas secundarias de Canada encontré que el aula invertida, cuando se combina con actividades
practicas durante las sesiones presenciales, mejora sustancialmente la comprension y la retencion
de los contenidos, particularmente en areas como matematicas y ciencias (Hwang et al., 2021).
Estos hallazgos subrayan la eficacia de este modelo para abordar los desafios de materias
tradicionalmente percibidas como complejas, al hacerlas mas accesibles y relevantes para los
estudiantes.

Ademas, el aula invertida fomenta un mayor nivel de compromiso entre los estudiantes, quienes
experimentan un aprendizaje mas dinamico e interactivo. Al participar activamente en actividades
colaborativas y practicas, los estudiantes desarrollan un sentido de responsabilidad hacia su propio

aprendizaje y el de sus comparieros, fortaleciendo asi su autoestima y habilidades sociales.

Retos en la Diversificacion

Aunque el aula invertida proporciona un marco eficaz para la diversificacion de estrategias
pedagdgicas, su implementacion presenta ciertos desafios. Uno de los principales obstaculos es la
preparacion de recursos digitales de alta calidad que sean inclusivos y accesibles para todos los
estudiantes. Esto requiere un esfuerzo considerable por parte de los docentes, quienes deben disefiar
materiales que no solo cubran los contenidos del curriculo, sino que también sean atractivos y
adaptables a diferentes estilos de aprendizaje.

Otro desafio es la gestion del tiempo en el aula, ya que las actividades practicas y colaborativas
requieren una planificacion cuidadosa para garantizar que todos los estudiantes participen de
manera significativa. Ademas, el éxito de estas estrategias depende en gran medida de la capacidad
del docente para facilitar dinamicas efectivas y mantener el interés de los estudiantes durante las

sesiones presenciales.
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Desafios y Limitaciones

A pesar de los beneficios comprobados del aula invertida, su implementacion enfrenta una serie de
desafios y limitaciones que deben ser abordados para garantizar su eficacia y sostenibilidad en
diferentes contextos educativos. Estos retos abarcan aspectos estructurales, tecnoldgicos,
pedagogicos y culturales, que tienen implicaciones significativas para estudiantes, docentes y

administradores educativos.

Brecha Digital y Desigualdad Socioeconémica

Uno de los desafios mas criticos es la brecha digital, que afecta a los estudiantes en contextos de
desigualdad socioeconomica. En muchas regiones de América Latina, la falta de acceso a
dispositivos tecnoldgicos, conectividad a internet y recursos educativos digitales adecuados limita
la capacidad de los estudiantes para participar plenamente en el modelo de aula invertida
(Zainuddin & Perera, 2019). Esto puede exacerbar las disparidades educativas existentes,
particularmente entre estudiantes de areas urbanas y rurales, y entre aquellos de diferentes niveles
socioecondmicos.

Ademas, la brecha digital no solo implica la ausencia de infraestructura tecnologica, sino también
una falta de competencias digitales en las familias, lo que dificulta el apoyo al aprendizaje
autonomo de los estudiantes. Por ejemplo, en hogares donde los padres tienen una alfabetizacion
digital limitada, los estudiantes pueden enfrentar mayores barreras para aprovechar los recursos en

linea, especialmente en los niveles iniciales de la educacion basica.

Formacion Docente y Resistencia al Cambio

Otro desafio significativo radica en la preparacion y disposicion de los docentes para adoptar el
aula invertida. Este modelo exige que los docentes asuman nuevos roles como facilitadores del
aprendizaje y disefiadores de experiencias educativas, 1o que representa un cambio sustancial con
respecto a los métodos tradicionales de ensefianza. Sin embargo, muchos docentes carecen de
formacion adecuada en el uso de tecnologias educativas y metodologias activas, lo que puede
limitar su capacidad para implementar el modelo de manera efectiva (Bergmann & Sams, 2019).
La resistencia al cambio también puede ser un obstaculo, ya que algunos docentes pueden percibir

el aula invertida como una carga adicional o como una amenaza a su control tradicional en el aula.
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Esto subraya la importancia de ofrecer programas de capacitacion especificos que no solo aborden
las habilidades técnicas necesarias, sino que también promuevan una comprension profunda de los

beneficios pedagdgicos y la flexibilidad del modelo.

Adaptacion Curricular y Tiempo de Preparacion

La transicién al aula invertida también requiere una adaptacion curricular significativa, ya que los
materiales y actividades deben ser redisefiados para alinearse con los principios del modelo. Este
proceso puede ser complejo y demandar una inversion considerable de tiempo y recursos,
especialmente para los docentes que trabajan en sistemas educativos con curriculos rigidos y
sobrecargados.

El tiempo necesario para preparar recursos digitales efectivos, como videos educativos,
cuestionarios interactivos y guias de aprendizaje, puede ser un desafio adicional. Para muchos
docentes, especialmente aquellos que enfrentan altas cargas laborales, esta tarea puede resultar

desalentadora y, en algunos casos, insostenible sin el apoyo adecuado.

Limitaciones en el Compromiso Estudiantil

Aunque el aula invertida busca fomentar el aprendizaje activo y autonomo, no todos los estudiantes
estan igualmente preparados para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje. Aquellos con
habilidades de autorregulacion limitadas o con poca motivacion intrinseca pueden encontrar
dificultades para completar las tareas previas a las sesiones presenciales, 1o que puede afectar su
participacion en las actividades en el aula (Lo & Hew, 2020).

Ademas, en contextos donde el uso de dispositivos electronicos esta asociado con actividades
recreativas, como redes sociales o videojuegos, los estudiantes pueden distraerse facilmente y
dedicar menos tiempo a las tareas educativas. Esto resalta la necesidad de estrategias de motivacion
y seguimiento por parte de los docentes, asi como de una cultura educativa que valore el uso

responsable de la tecnologia.

Contextos Culturales y Resistencias Sistémicas
El aula invertida también enfrenta desafios relacionados con las diferencias culturales y las
resistencias sistémicas. En algunos contextos, las expectativas tradicionales sobre el rol del docente

y del estudiante pueden dificultar la aceptacion del modelo. Por ejemplo, en sistemas educativos
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donde la memorizacion y la instruccion directa son valoradas, la transicion a metodologias mas
participativas puede ser percibida como una desviacion de las normas aceptadas.

Ademas, las politicas educativas y las evaluaciones estandarizadas a menudo no estan disefiadas
para respaldar modelos pedagdgicos innovadores como el aula invertida, lo que puede limitar su

adopcion a nivel institucional.

Estrategias para Superar los Desafios
Para abordar estos desafios, se requieren estrategias integrales y colaborativas. Algunas de las
acciones mas relevantes incluyen:

e Reducir la brecha digital mediante inversiones en infraestructura tecnologica,
programas de acceso a dispositivos y conectividad, y el desarrollo de competencias
digitales en estudiantes y familias.

e Fortalecer la formacion docente, ofreciendo programas de capacitacion continua que
combinen habilidades técnicas, pedagdgicas y de gestion del cambio, y promoviendo
comunidades de aprendizaje entre docentes.

e Proporcionar apoyo institucional, asegurando que las politicas educativas, los
recursos y las evaluaciones sean compatibles con el aula invertida y otros enfoques
innovadores.

e Fomentar el compromiso estudiantil mediante estrategias de motivacion,
gamificacion y un seguimiento constante, ayudando a los estudiantes a desarrollar
habilidades de autorregulacién y autonomia.

e Adaptar el modelo al contexto cultural, involucrando a las comunidades escolares en

el disefio e implementacion del aula invertida para asegurar su relevancia y aceptacion.

Estudios Empiricos y Evidencia Actual

La implementacion del modelo de aula invertida ha generado un creciente interés en la comunidad
académica debido a sus efectos positivos en el aprendizaje de los estudiantes. Diversos estudios
empiricos han evaluado su impacto en contextos educativos diversos, demostrando su eficacia tanto
en la mejora del rendimiento académico como en la promocion de competencias esenciales para el

siglo XXI, como la autonomia, el pensamiento critico y la colaboracion.
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Impacto en el Rendimiento Académico

Uno de los hallazgos mas consistentes en la literatura es el aumento del rendimiento académico
asociado con el aula invertida. En un estudio realizado en escuelas de Estados Unidos, se encontrd
que los estudiantes que participaron en clases con este modelo mostraron una mejora promedio del
15 % en comparacion con aquellos que recibieron instruccion tradicional. Este impacto fue
particularmente notable en materias como ciencias y matematicas, donde los conceptos complejos
se abordaron mediante actividades colaborativas y recursos digitales de alta calidad (Lo & Hew,
2020). Los autores destacaron que la clave del éxito radico en la integracion de materiales atractivos
y accesibles, disefiados para fomentar el aprendizaje autobnomo.

Investigaciones similares realizadas en Asia y Europa han corroborado estos resultados. Por
ejemplo, un estudio llevado a cabo en escuelas secundarias de Corea del Sur revelo que el aula
invertida mejoro significativamente las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes,
especialmente en entornos colaborativos. Este efecto se atribuyd al énfasis en actividades practicas
durante las sesiones presenciales, que permitieron a los estudiantes aplicar conceptos teoricos en
situaciones reales (Hwang et al., 2021). De manera similar, en Espafia, un andlisis comparativo en
aulas de primaria mostré que el modelo aumentd la comprension lectora y la retencion de

informacion, reforzando la eficacia de este enfoque en multiples disciplinas.

Motivacion y Compromiso Estudiantil

Ademas del rendimiento académico, el aula invertida ha demostrado ser eficaz en el incremento de
la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Estos factores son criticos para el éxito a largo
plazo, ya que influyen directamente en la disposicién de los estudiantes para participar activamente
en su proceso de aprendizaje. En un estudio realizado en Japon, se observé que los estudiantes se
sentian mas motivados en aulas invertidas debido a la naturaleza interactiva y personalizada del
modelo. El acceso a recursos digitales antes de las clases les permitid prepararse y sentirse mas
seguros para participar en actividades grupales (Lo & Hew, 2020).

Por otro lado, una investigacion en Finlandia exploré como la autonomia promovida por el aula
invertida impact6 en el compromiso estudiantil. Los resultados mostraron que los estudiantes se

involucraron mas profundamente con los contenidos cuando se les brindé la libertad de explorar
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materiales a su propio ritmo, lo que resultd en un aumento de la participacion en discusiones y

proyectos colaborativos durante las sesiones presenciales.

Inclusion y Adaptacion a Diversas Necesidades

El aula invertida también ha sido reconocida como una herramienta inclusiva que facilita la
adaptacion a las necesidades individuales de los estudiantes. La inclusion de herramientas digitales,
como plataformas interactivas y aplicaciones educativas, permite a los docentes realizar un
seguimiento mas preciso del progreso de cada estudiante, identificar areas de mejora y personalizar
las estrategias de ensefianza en consecuencia (Zainuddin & Perera, 2019).

En un estudio llevado a cabo en Malasia, se destaco como el modelo beneficio a estudiantes con
dificultades de aprendizaje y discapacidades al proporcionarles acceso a materiales en formatos
diversos, como subtitulos y audios ajustados a sus necesidades. Esto no solo mejoro su desempefio
académico, sino que también aumentd su autoestima y participacion en el aula. Los resultados
evidenciaron que el aula invertida tiene el potencial de reducir las brechas de aprendizaje y

fomentar una educacion mas equitativa y accesible.

Limitaciones en la Evidencia

Aunque la evidencia respalda ampliamente los beneficios del aula invertida, algunos estudios han
sefialado limitaciones en su implementacion. Por ejemplo, investigaciones en contextos rurales han
identificado que la falta de acceso a tecnologia adecuada puede restringir el alcance de esta
metodologia. Ademas, el éxito del modelo depende en gran medida de la formacion y disposicién
de los docentes para adaptarse a nuevas dindmicas pedagogicas (Lo & Hew, 2020).

En sintesis, los estudios empiricos destacan la eficacia del aula invertida en la mejora del
rendimiento académico, la motivacion estudiantil y la inclusién educativa. Al ofrecer un marco
flexible que combina aprendizaje autbnomo y dinamicas colaborativas, este modelo se posiciona
como una estrategia innovadora capaz de transformar la educacion bésica. Sin embargo, su éxito
requiere superar desafios relacionados con el acceso a tecnologia, la formacion docente y la
adaptacion a contextos especificos. A medida que mas investigaciones exploren su impacto, el aula
invertida continuara consolidandose como una herramienta esencial para la educacion del siglo
XXI.
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Metodologia

Enfoque de Investigacion

El presente estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi-experimental, orientado a
analizar la eficacia del modelo de aula invertida en el fomento de la inclusién educativa y la
diversificacion de estrategias pedagdgicas en la educacion basica. Este enfoque permite evaluar de
manera objetiva el impacto del aula invertida mediante la comparacion de resultados entre grupos

de control y experimentales.

Disefio de la Investigacion

Se utiliz6 un disefio pretest-postest con grupo control para comparar los efectos del aula invertida
con los métodos tradicionales de ensefianza. Los participantes fueron divididos en dos grupos:
Grupo experimental: Recibi6 instruccién bajo el modelo de aula invertida.

Grupo control: Continué con las metodologias tradicionales utilizadas en el curriculo.

Ambos grupos fueron evaluados antes y después de la implementacion mediante instrumentos
validados que midieron el rendimiento académico, la motivacién y la percepcion de inclusién

educativa.

Contexto y Participantes

El estudio se llevo a cabo en tres instituciones de educacion bésica de caracter mixto ubicadas en
contextos urbano, rural y periurbano. Los participantes incluyeron 120 estudiantes de entre 10 y
12 afios de edad, distribuidos equitativamente entre los grupos experimental y control. Ademas,
se capacitd a 6 docentes responsables de las asignaturas seleccionadas (matematicas y ciencias
naturales) para implementar el aula invertida en el grupo experimental.

La seleccion de los participantes se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico intencional,
asegurando la representacion de estudiantes con diferentes niveles de habilidad y acceso a

tecnologia.

Proceso de Implementacion
La investigacion se desarroll6 en cuatro fases:

Fase de planificacion:
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e Seleccidn de recursos digitales para el grupo experimental, incluyendo videos educativos,
guias interactivas y cuestionarios en linea.
e Disefio de actividades presenciales colaborativas basadas en resolucion de problemas,
aprendizaje basado en proyectos y simulaciones.
e Capacitacion de los docentes sobre el modelo de aula invertida y el uso de tecnologias
educativas.
Fase de pretest:
e Aplicacion de instrumentos de evaluacion inicial aambos grupos para medir el rendimiento
académico, la motivacion y la percepcion de inclusién educativa.
Fase de intervencion:
e Implementacion del modelo de aula invertida en el grupo experimental durante 8 semanas,
con sesiones semanales.
e El grupo control continu6 con las metodologias tradicionales.
Fase de postest:
e Evaluacion final de ambos grupos utilizando los mismos instrumentos aplicados en el
pretest.
e Recoleccion de percepciones cualitativas de los estudiantes y docentes del grupo

experimental mediante entrevistas semiestructuradas.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Pruebas de rendimiento académico:
e Examenes disefiados para medir el nivel de comprension y aplicacion de conceptos en
matematicas y ciencias naturales.
e Validados por expertos en curriculo y ensefianza.
Encuestas de motivacion:
e Instrumento basado en la Escala de Motivacién Académica (Vallerand et al., 1992),
adaptado al contexto del aula invertida.
e Cuestionario de percepcion de inclusion educativa:
e Escala Likert que evalla la percepcidn de los estudiantes sobre la equidad, la colaboracién

y el apoyo recibido en el aula.
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Entrevistas semiestructuradas:
e Dirigidas a docentes y estudiantes del grupo experimental para explorar percepciones

cualitativas sobre el impacto del aula invertida en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Andlisis de Datos
Los datos recolectados fueron analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales:
Anélisis descriptivo:
e Media, mediana y desviacién estdndar para evaluar el rendimiento académico y la
motivacion en ambos grupos.
Pruebas t para muestras independientes:
e Comparacion de los puntajes pretest y postest entre los grupos experimental y control para
determinar diferencias significativas.
Analisis cualitativo:
e Caodificacion tematica de las entrevistas para identificar patrones y percepciones relevantes

relacionadas con la implementacion del aula invertida.

Etica y Consideraciones

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes participantes, asi
como la aprobacion de los consejos directivos de las instituciones educativas. La confidencialidad
de los datos fue garantizada, y los participantes tuvieron la libertad de abandonar el estudio en

cualquier momento sin repercusiones.

Limitaciones del Estudio
El estudio reconoce limitaciones relacionadas con:
e Muestreo no probabilistico: Los resultados pueden no ser generalizables a otras
poblaciones.
e Duracion de la intervencion: El periodo de 8 semanas puede ser insuficiente para observar
cambios a largo plazo.
e Acceso desigual a tecnologia: Algunos estudiantes del grupo experimental enfrentaron

dificultades técnicas que pudieron influir en los resultados.
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Resultados

El anélisis de los datos obtenidos permitid identificar hallazgos significativos en relacion con el
impacto del aula invertida sobre el rendimiento académico, la motivacion estudiantil y la
percepcion de inclusién educativa en la educacion basica. Los resultados se presentan a

continuacion con el apoyo de tablas y graficos para facilitar su comprension.

Rendimiento Académico
El rendimiento académico fue evaluado mediante pruebas estandarizadas en matematicas y
ciencias naturales. Los resultados muestran una mejora significativa en el grupo experimental tras

la implementacion del aula invertida, en comparacién con el grupo control.

Tabla 1: Rendimiento Académico en Matematicas y Ciencias Naturales

Grupo Pretest Matematicas Postest Matematicas Pretest Ciencias Postest Ciencias
Experimental 60 78 62 82
Control 58 61 60 64

Gréfico 1: Rendimiento Académico en Matematicas
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Grafico 2: Rendimiento Académico en Ciencias Naturales

% Rendimiento Académico en Ciencias Naturales
[ Pretest Ciencias Naturales

Il Postest Ciencias Naturales
85

80

75

Puntaje
~
o

65

60

55

50

Experimental Control

Grupo

Se observa que el grupo experimental increment6 su desempefio en un 18 % en matematicas y un
20 % en ciencias naturales, en comparacion con mejoras del 5 % y 7 %, respectivamente, en el
grupo control. Las pruebas t para muestras independientes confirmaron que estas diferencias son
estadisticamente significativas (p < 0.05).

Motivacion Estudiantil
La motivacion fue evaluada mediante encuestas adaptadas, destacando un aumento en los puntajes

de motivacion intrinseca en el grupo experimental.

Tabla 2: Motivacién Estudiantil Pretest y Postest

Grupo Pretest Postest

Experimental 70 88
Control 68 73
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Grafico 3: Motivacién Estudiantil
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El grupo experimental mostro un incremento del 25 % en la motivacion intrinseca, mientras que el
grupo control tuvo un aumento marginal del 8 %. Esto evidencia que el aula invertida fomenta un

mayor compromiso con las actividades educativas.

Percepcion de Inclusion Educativa

Los datos obtenidos de las encuestas de percepcion de inclusion educativa destacan diferencias
significativas entre los grupos:

Grupo experimental: ElI 85 % de los estudiantes percibido un entorno mas equitativo y
participativo.

Grupo control: Solo el 60 % report6 sentirse valorado en el aula.

Los docentes del grupo experimental mencionaron que las actividades colaborativas facilitaron la
integracién de estudiantes con diversas habilidades, mientras que las entrevistas revelaron un

aumento en la confianza y la participacidn de estudiantes con necesidades educativas especiales.

Limitaciones Observadas
Aunque los resultados fueron positivos, se identificaron algunos desafios durante la intervencion:
1. Brecha digital: Algunos estudiantes enfrentaron dificultades para acceder a los recursos

digitales en sus hogares.
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2. Adaptacion inicial: Tanto estudiantes como docentes requirieron tiempo para adaptarse al
nuevo modelo pedagdgico.

Los resultados confirman que el aula invertida es una metodologia eficaz para mejorar el

rendimiento académico, incrementar la motivacion estudiantil y promover un ambiente inclusivo

en la educacion basica. Si bien se deben superar ciertos desafios, las evidencias respaldan la

implementacién del modelo como una herramienta transformadora en contextos educativos

diversos.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio confirman que el modelo de aula invertida tiene un impacto
significativo en la mejora del rendimiento académico, la motivacion estudiantil y la inclusion
educativa en el contexto de la educacion basica. A continuacion, se presentan las principales
conclusiones en funcion de los objetivos planteados y los resultados obtenidos:

El aula invertida demostro ser una estrategia eficaz para potenciar el aprendizaje en matematicas y
ciencias naturales. Los estudiantes del grupo experimental experimentaron mejoras del 18 % y 20
% en estas materias, respectivamente, superando ampliamente los incrementos marginales
observados en el grupo control. Estas diferencias reflejan como el uso de recursos digitales para el
aprendizaje autbnomo, combinado con actividades colaborativas en clase, favorece la comprension
y aplicacion de conceptos complejos.

El estudio evidencio un aumento del 25 % en la motivacion intrinseca de los estudiantes del grupo
experimental, mientras que el grupo control solo mostro un incremento del 8 %. La posibilidad de
interactuar con materiales adaptados a los estilos de aprendizaje individuales y participar
activamente en dinamicas colaborativas contribuyé a un mayor compromiso con el proceso
educativo. Esto subraya el potencial del aula invertida para promover un aprendizaje mas
significativo y sostenible.

La percepcion de inclusién fue significativamente mas alta en el grupo experimental, donde el 85
% de los estudiantes reporto sentirse valorado y apoyado en el aula, en comparacién con el 60 %
del grupo control. Los resultados cualitativos también destacaron como el modelo facilité la
integracién de estudiantes con necesidades educativas especiales, al proporcionar recursos

adaptables y fomentar una cultura de respeto y colaboracion.
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El aula invertida permitié a los docentes adoptar un rol mas dinamico y centrado en las necesidades
individuales de los estudiantes. Los docentes destacaron que el tiempo presencial se utilizé de
manera mas efectiva para apoyar a los estudiantes con mayores dificultades, promover la
interaccion social y guiar actividades précticas. Sin embargo, también sefialaron la necesidad de
capacitacion continua y apoyo institucional para disefiar recursos digitales y manejar dindmicas
activas en el aula.

A pesar de los resultados positivos, el estudio identifico limitaciones importantes que deben
abordarse en futuras implementaciones:

Brecha digital: La falta de acceso a dispositivos tecnolégicos y conectividad en algunos
estudiantes afectd la equidad en la participacion.

Preparacion inicial: Tanto estudiantes como docentes enfrentaron desafios durante la fase de
adaptacion al nuevo modelo.

Carga de trabajo docente: La creacion de materiales y la planificacion de actividades requirieron

un esfuerzo adicional significativo.

Implicaciones y Recomendaciones

1.  Ampliacién del modelo: Los resultados respaldan la expansion del aula invertida como
una metodologia eficaz para la educacion basica. Se recomienda su integracion en politicas
educativas y programas de desarrollo docente.

2. Inversion en tecnologia: Es fundamental cerrar la brecha digital mediante el acceso
equitativo a dispositivos y conectividad, especialmente en comunidades vulnerables.

3.  Capacitacion docente: Los programas de formacién deben centrarse en el disefio de
recursos digitales inclusivos y en la gestion de dindmicas participativas.

4.  Evaluacion continua: Se sugiere realizar investigaciones longitudinales para analizar el
impacto del aula invertida a largo plazo en diversas areas del aprendizaje y el desarrollo
estudiantil.

El aula invertida no solo mejora los resultados académicos, sino que también transforma
profundamente la experiencia educativa al empoderar a los estudiantes, enriquecer las practicas
docentes y fomentar una educaciéon mas inclusiva y equitativa. Su implementacion, aunque
desafiante, representa una oportunidad para responder de manera innovadora a las necesidades de

los estudiantes en un mundo cada vez mas diverso y dindmico. Este estudio contribuye a consolidar
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la evidencia sobre los beneficios de este modelo y proporciona una base sélida para su adopcion

en contextos educativos variados.
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