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Resumen 

La violencia intrafamiliar significa cualquier tipo de maltrato físico, psicológico, sexual o 

económico que sucede en el seno de la familia, perjudicando a una o varias de las personas que la 

conforman. Las graves consecuencias de este fenómeno se experimentan principalmente por 

mujeres, niños y personas de la tercera edad, sin embargo, también puede impactar a hombres. Este 

estudio empleo el método cuantitativo y descriptivo, direccionado a la recopilación de datos 

mediante encuestas, con el objetivo de evaluar los factores y tipos de violencia intrafamiliar de la 

comunidad Balsa Tumbada, del cantón Junín, provincia de Manabí. Los resultados muestran que 

la violencia intrafamiliar es una problemática latente en la comunidad. Se resaltan datos en el cual 

gran parte los participantes expresó estar dispuesto a participar en talleres preventivos. Los 

principales tipos de violencia identificados fueron físicos, psicológica, y económica, lo que subraya 

barreras para denunciar y la búsqueda de ayuda profesional reflejan el miedo, y la estigmatización, 

lo que limita el apoyo a las víctimas. Finalmente, la alta disposición a participar en actividades 

comunitarias revela un potencial para implementar programas sostenibles que aborden la violencia 

intrafamiliar, promoviendo un cambio cultural en la comunidad. 

Palabras clave: violencia intrafamiliar; tipos de violencia; comunidad. 

 

Abstract 

Intrafamily violence means any type of physical, psychological, sexual or economic mistreatment 

that occurs within the family, damaging the unity or several of the people who conform to it. The 

serious consequences of this phenomenon are experienced mainly by women, children and people 

of the third age, however, it can also impact men. This study employs the quantitative and 

descriptive method, aimed at collecting data through surveys, with the objective of evaluating the 

factors and types of intrafamily violence in the Balsa Tumbada community, in the canton of Junín, 

province of Manabí. The results show that intrafamily violence is a latent problem in the 

community. Data is highlighted in which a large part of the participants expressed that they were 

willing to participate in preventive meetings. The main types of violence identified were physical, 

psychological, and economic, which pose barriers to reporting and the search for professional help 

reflecting fear, and stigmatization, which limits support for victims. Finally, the high willingness 

to participate in community activities reveals a potential to implement sustainable programs that 

address intrafamily violence, promoting cultural change in the community. 
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Keywords: intrafamily violence; types of violence; community. 

 

Resumo  

Intrafamily violence means any type of physical, psychological, sexual or economic mistreatment 

that occurs within the family, damaging the unity or several of the people who conform to it. The 

serious consequences of this phenomenon are experienced mainly by women, children and people 

of the third age, however, it can also impact men. This study employs the quantitative and 

descriptive method, aimed at collecting data through surveys, with the objective of evaluating the 

factors and types of intrafamily violence in the Balsa Tumbada community, in the canton of Junín, 

province of Manabí. The results show that intrafamily violence is a latent problem in the 

community. Data is highlighted in which a large part of the participants expressed that they were 

willing to participate in preventive meetings. The main types of violence identified were physical, 

psychological, and economic, which pose barriers to reporting and the search for professional help 

reflecting fear, and stigmatization, which limits support for victims. Finally, the high willingness 

to participate in community activities reveals a potential to implement sustainable programs that 

address intrafamily violence, promoting cultural change in the community. 

Keywords: intrafamily violence; types of violence; community. 

 

Introducción 

La violencia intrafamiliar es definida como cualquier acción u omisión realizada dentro del entorno 

familiar por uno o varios miembros, que de manera continua causa daño físico, psicológico o sexual 

a otros miembros de la familia que impacta la seguridad del hogar y de la comunidad (Álava 

Barreiro & Veliz Pincay, 2018). La violencia intrafamiliar se describe como una de las 

manifestaciones más graves de violencia interpersonal (Zambrano Villalba, 2017). Este tipo de 

violencia afecta la integridad de las personas y perjudica la estabilidad familiar, siendo uno de los 

problemas sociales más prevalentes.  

Su origen suele estar vinculado a actitudes de machismo, en las que el hombre se considera la figura 

dominante en la familia y en la sociedad. Según Reyes Masa, et at., (2019) sostiene que los orígenes 

de la violencia intrafamiliar se hallan en la cultura patriarcal y en la posición de subordinación de 

la mujer dentro de la sociedad. Esto ha resultado en que las mujeres sean las principales afectadas 
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por este tipo de violencia, aunque también se presentan casos de violencia hacia niños y personas 

mayores. 

Por ende, la violencia intrafamiliar es un problema social que afecta a millones de personas en el 

mundo, y es particularmente grave en contextos vulnerables donde los recursos de apoyo son 

limitados. En muchos de estos contextos, las condiciones de desigualdad económica, desempleo y 

falta de acceso a educación agravan las situaciones de violencia, creando un ciclo difícil de romper. 

La escasez de recursos hace que las víctimas dependan económicamente de sus agresores, lo cual 

limita sus opciones para abandonar el entorno violento. 

En Latinoamérica, la violencia intrafamiliar es una de las principales causas de inseguridad en el 

hogar, y se ha asociado con factores como el desempleo, el abuso de sustancias, y la desigualdad 

de género, entre otros. En estos entornos, las barreras culturales y la dependencia económica 

contribuyen a fortalecer la dinámica de poder en la que el agresor controla y manipula a las 

víctimas, dificultando aún más la posibilidad de escapar de la situación de violencia. La violencia 

intrafamiliar no solo representa un problema a nivel individual o familiar, sino que también tiene 

repercusiones significativas en la sociedad en su conjunto. 

La investigación sobre la violencia intrafamiliar en Ecuador muestra un problema crítico que 

impacta negativamente en el bienestar de los individuos y la unión social. Las últimas estadísticas 

indican un preocupante aumento en los casos de violencia. 

intrafamiliar y violencia contra las mujeres en Ecuador. De acuerdo con la información reunida, la 

violencia en el ámbito familiar tiene como objetivo controlar, humillar y restringir la libertad de 

las mujeres, las cuales son sujetas a supervisión y presión debido a desequilibrios en las jerarquías 

de poder y normas culturales que refuerzan la supremacía de los hombres. Estos elementos 

restringen el progreso personal de los afectados y dificultan la realización total de sus derechos y 

libertades esenciales. 

En este sentido, la violencia está relacionada con dinámicas familiares y desiguales que reflejan 

tensiones internas, resaltando la importancia de abordar tanto las causas estructurales como los 

efectos. Este tipo de violencia se observa en patrones de dominación o control en las relaciones 

familiares, y frecuentemente afecta a los más vulnerables del núcleo familiar, como mujeres, niños 

y en los adultos mayores (Gúzman Méndez, 2022). La violencia no solo afecta a las víctimas, sino 

que también impacta el tejido familiar en su conjunto, resaltando la necesidad de intervenciones 
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integrales que aborden tanto los efectos inmediatos como las causas profundas de este fenómeno 

(Baena Vallejo, et al. 2020). 

Actualmente, la violencia intrafamiliar es reconocida como un problema de salud pública, que 

afecta principalmente a mujeres y niños. Álvarez, et al., (2020) citando a la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), destacan que una de cada tres mujeres en el mundo ha experimentado violencia 

de pareja. Este problema se intensificó durante la pandemia de COVID-19, cuando el 

confinamiento resultó en un aumento de los casos de violencia doméstica, especialmente en países 

como China y Estados Unidos.  

Los datos reflejan un contexto global donde la violencia intrafamiliar persiste y se intensifica bajo 

condiciones de estrés social y económico. Estudios recientes han revelado que, en contextos de 

vulnerabilidad económica, las víctimas de violencia intrafamiliar tienen menos acceso a recursos 

de apoyo, como servicios de salud mental, acceso a la educación, refugios, asistencia legal, lo cual 

limita sus posibilidades de buscar ayuda.  

En lo concerniente, a largo plazo, las víctimas que han crecido en un entorno violento tienden a 

experimentar dificultades para establecer relaciones saludables, lo cual perpetúa un ciclo de 

violencia intergeneracional. Además, el costo social y económico de la violencia intrafamiliar es 

alto, ya que incrementa la demanda de servicios de salud, justicia y asistencia social. En este 

contexto, abordar las causas estructurales de la violencia y los factores de vulnerabilidad es 

fundamental no solo para la protección de las víctimas, sino también para reducir la carga sobre 

los sistemas de apoyo público y promover una sociedad más equitativa y segura. 

Esta investigación también aborda la carencia de políticas públicas efectivas y accesibles que 

brinden apoyo a las víctimas de violencia en zonas vulnerables. La falta de recursos como centros 

de apoyo, asistencia psicológica y programas de empoderamiento para las mujeres limita las 

posibilidades de cambio y recuperación. Este estudio, por tanto, subraya la urgencia de 

implementar políticas integrales que incluyan tanto la intervención inmediata como la creación de 

redes de apoyo comunitarias. Con ello, se busca construir un entorno en el cual las mujeres y sus 

familias puedan acceder a una vida libre de violencia, reduciendo los factores de riesgo y 

fortaleciendo sus oportunidades de desarrollo. 
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Metodología 

Diseño de la investigación  

El diseño de la investigación será de naturaleza cuantitativo y descriptivo, direccionada a la 

recopilación de datos mediante encuestas. Para Galarza (2021) se utiliza para hacer referencia a los 

pasos y procedimientos que se han seguido con la finalidad definir, clasificar o catalogar el objeto 

de estudio, El objetivo de emplear el método cuantitativo es evaluar los factores y tipos de violencia 

intrafamiliar de la comunidad Balsa Tumbada, cantón Junín, provincia de Manabí. 

 

Método  

El proceso investigativo se enmarca en el método cuantitativo, en base a este paradigma se apoya 

en la técnica de la encuesta, misma que permite recolectar información cuantitativa de un conjunto 

extenso de individuos en un lapso relativamente breve de tiempo (Medina et al., 2023). Se empleará 

el instrumento del cuestionario estructurado, creado específicamente para evaluar los factores y 

tipos de violencia intrafamiliar de la comunidad de Balsa Tumbada, cantón Junín. La encuesta 

facilitará la recolección de información estandarizada que permitirá el análisis estadístico y la 

extrapolación de los resultados a la población de interés. 

 

Tipo de investigación  

Para esta investigación se emplearon métodos descriptivos y de análisis, con la finalidad de 

clasificar, catalogar o caracterizar el objeto de estudio, este permitió registrar el comportamiento 

en el entorno habitual de los sujetos, donde se aplicó una encuesta dirigidas a los habitantes de la 

comunidad Balsa Tumbada, cantón Junín, en la cual se registraron los datos más relevantes que 

sirven para reflejar una estadística clara y con sustento investigativo. 

 

Población y muestra  

Esta investigación se enfocará en las familias de la comunidad Balsa Tumbada, cantón Junín, 

provincia de Manabí. Dado que la violencia intrafamiliar en este lugar es relevante, se decidirá 

utilizar una muestra no probabilística intencional, con el objetivo de incluir a todas las familias de 

la comunidad que acepten participar en el estudio. La muestra está formada por 30 habitantes de la 

comunidad, lo que facilitará la realización de análisis estadísticos descriptivos y correlacionados 

con suficiente representatividad para las metas del estudio. 
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Instrumentos  

El principal instrumento para la recopilación de datos será un cuestionario estructurado creado para 

evaluar es evaluar los factores y tipos de violencia intrafamiliar, el cuestionario contará con 

preguntas que tratarán cuestiones vinculados con formas y tipos de la violencia, factores y 

búsqueda de ayuda.  Para los autores Falcón Vega et al. (2023) mencionan que, un cuestionario es 

un formulario compuesto por una serie de preguntas preestablecidas y organizadas que se formulan 

por igual a todos los encuestados. De esta manera se destaca la puesta en marcha de diversas 

técnicas.  

 

Resultados y discusión  

En el marco de este estudio, se llevó a cabo un análisis cuantitativo-descriptivo con el propósito de 

investigar los factores y tipos de violencia intrafamiliar de la comunidad Balsa Tumbada, cantón 

Junín, provincia de Manabí. En este estudio, se utilizó la encuesta como la principal técnica para 

la recolección de datos. Los datos descriptivos recopilados ofrecen una perspectiva detallada sobre 

los factores y tipos de violencia intrafamiliar en la comunidad de Balsa Tumbada. Se procederá a 

analizar los patrones de correlación entre las variables investigadas. 

 

Resultados 

 

Grafico 1: Genero 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 
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El gráfico refleja la distribución de género de 30 habitantes de la comunidad de Balsa Tumbada, 

del cantón Junín, provincia de Manabí, que participan en el estudio sobre violencia intrafamiliar. 

La mayoría de la colectividad encuestada, con un 90%, se identifica como femenino, mientras que 

el 10% corresponde a comuneros de género masculino. Está marcada diferencia en la 

representación de género puede ser relevante en el contexto del estudio, ya que las vivencias y 

perspectivas sobre violencia intrafamiliar pueden variar entre géneros, influyendo potencialmente 

en los resultados y en las conclusiones del análisis. 

 

Grafico 2: Tipos de Violencia Intrafamiliar 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 

 

La representación gráfica ilustra la distribución de la categoría de formas de violencia intrafamiliar, 

con un porcentaje representativo del 46,7% de los participantes refiere haber sufrido violencia 

física, seguida por violencia psicológica y económica que cada una de ellas corresponden al 26,7% 

de la población. Esto indica que la violencia física sigue siendo la más evidente o reconocida en la 

comunidad, aunque la violencia psicológica y económica también están presentes de manera 

significativa. 
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Grafico 3: Violencia en el hogar 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 

 

La representación gráfica ilustra la violencia en el hogar, en el cual la gran mayoría de los 

encuestados, con un 90% admite haber sufrido violencia en el hogar, lo que señala un problema 

alarmante. Mientras que un diminutivo porcentaje refiere que tal vez y otros prefieren no decirlo. 

El mismo puede brindar una perspectiva inicial a la temática.  Por otro lado, se podría reflejar el 

temor o incertidumbre para reconocer estas situaciones. 

 

Grafico 4: Denuncia 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 

 

Este grafico exhibe si los habitantes de la comunidad de Balsa Tumbada, del cantón Junín, 

provincia de Manabí denunciarían hechos de violencia. El 53,3% de los encuestados indican que 

tal vez denunciarían hechos de violencia, seguidamente el 30% refiere si denunciarían actos de 

violencia. El 13,3% prefiere no decirlo, mientras que el 3,4% indica no denunciar sucesos de 
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violencia. Estos datos reflejan posibles barreras, como el miedo al agresor, la desconfianza en el 

sistema de justicia, o la falta de apoyo social. 

 

Grafico 5: Ayuda 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 

 

En el marco de un estudio sobre violencia intrafamiliar, se presenta un gráfico que ilustra a quien 

solicitarías ayuda si estás pasando por violencia intrafamiliar. El 50% de los encuestados refieren 

buscar ayuda familiar, lo que indica una fuerte dependencia al sistema familiar como recurso 

principal. Por otro lado, el 23,3% indica que buscaría ayuda profesional, otro 16,7 revela que 

ninguno y un 10% establece acudir a la justicia. La alta frecuencia de ayuda familiar muestra la 

importancia del círculo cercano como apoyo. Sin embargo, un porcentaje significativo no buscaría 

ningún tipo de ayuda, lo cual es preocupante. 

 

Grafico 6: Violencia como problema social 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 
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El gráfico refleja el reconocimiento de la violencia en la comunidad de Balsa Tumbada, cantón 

Junín, provincia de Manabí. Gran parte de los encuestados con una representatividad del 40% 

indica que la violencia intrafamiliar es una problemática latente en la comunidad. Por otra parte, el 

30% refiere que tal vez y el otro 30% de la muestra prefiere no decirlo. Estos datos evidencian el 

reconocimiento de la violencia intrafamiliar como un problema social latente en la comunidad, de 

igual manera se refleja desinformación o negación de la problemática. 

 

Grafico 7: Prevención de la Violencia Intrafamiliar 

 

Fuente: Elaboración propia, 2024. 

 

En este sentido la representación gráfica ilustra la participación de la comunidad en talleres para la 

prevención de la violencia intrafamiliar. Con el 53,3% de los encuestados indican que, si estarían 

dispuestos a participar de talleres que ayuden a prevenir la violencia intrafamiliar en la comunidad, 

mientras que el 46,7% exteriorizan que tal vez participarían. Las respuestas evidencian que más de 

la mitad de la muestra está dispuesta a participar en actividades preventivas lo cual representa una 

buena oportunidad para implementar programas o talleres, pero también es necesario trabajar con 

quienes se muestran indecisos de participar.  

 

Discusión  

Los resultados obtenidos viabilizan una abstracción detallada acerca de los factores que inciden en 

el origen de violencia intrafamiliar en la comunidad Balsa Tumbada, del cantón Junín, provincia 

de Manabí. Referir sobre la violencia no es fácil, engloba una serie de factores complejos que llevan 
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a estas acciones. Sin embargo, desde el entendimiento y las vivencias, la violencia se caracteriza 

como una conducta intencionada que puede provocar perjuicios físicos o psicológicos en otros 

individuos. La violencia es el resultado de una serie de elementos que envuelven a un individuo o 

colectivos en un lugar o situación específica, incrementando la posibilidad de desarrollar conductas 

agresivas o problemas conductuales. 

Estos descubrimientos concuerdan con investigaciones realizadas por González y Ramírez (2020), 

quienes determinaron que la violencia física suele ser la más denunciada por su visibilidad, 

mientras que la violencia psicológica y económica frecuentemente se mantienen escondidas debido 

a la ausencia de reconocimiento como formas de maltrato. La prevalencia de la violencia física 

también podría deberse a la normalización de estos comportamientos en determinados contextos 

culturales, según señalan Araya et al. (2018). Sin embargo, la violencia psicológica causa efectos 

igual de graves, como la reducción de la autoestima y la salud mental, lo que resalta la relevancia 

de aplicar estrategias preventivas. 

Esto se evidencia en los datos mundiales de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), 

que señalan que 1 de cada 3 mujeres experimenta violencia por parte de sus parejas o parientes. La 

elevada prevalencia podría también estar vinculada con la carencia de educación en derechos 

humanos y dinámicas familiares disfuncionales, tal como señala Heise (2011). 

Por consiguiente, a pesar de que un porcentaje de los encuestados expresó que denunciaría actos 

de violencia, otra parte expresó que tal vez, evidenciando incertidumbre. Esto concuerda con lo 

reportado por Herrera et al. (2019), quienes descubrieron que los principales obstáculos para 

denunciar abarcan el temor al agresor, la desconfianza en el sistema judicial y la dependencia 

financiera. Esto resalta la necesidad de fortalecer los canales de denuncia y brindar ayuda 

psicológica a las víctimas. 

Otro aspecto importante a mencionar es la búsqueda de ayuda en casos de violencia, en la cual se 

evidencia que gran parte de los encuestados solicitaría ayuda familiar, mientras que pocos acudirían 

a profesionales. De acuerdo con López y Sánchez (2020), esto podría atribuirse a la confianza en 

el entorno cercano, aunque también indica la ausencia de acceso o conocimiento sobre servicios 

jurídicos y profesionales. Este patrón señala la relevancia de las campañas de educación para 

instruir a las víctimas acerca de sus alternativas. 

Se destaca que aproximadamente la mitad de la muestra identificó la violencia doméstica como un 

problema persistente en la comunidad. Esto concuerda con los descubrimientos de UNICEF 
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(2022), sostienen que, pese a que la violencia es frecuente, muchos aún la minimizan o la ven como 

un problema personal en vez de un problema estructural. Esta visión puede obstaculizar la puesta 

en marcha de políticas públicas eficientes. 

Finalmente, se resalta la disposición de los encuestados a participar en talleres de prevención de la 

violencia intrafamiliar, lo que refleja un interés significativo por parte de la comunidad en abordar 

esta problemática. Este resultado evidencia la participación comunitaria en la prevención puede ser 

efectiva, como lo plantean Heise y Kotsadam (2015). Estos autores destacan que los programas 

basados en talleres comunitarios no solo aumentan el conocimiento sobre la violencia intrafamiliar, 

sino que también contribuyen a cambiar normas sociales que perpetúan el abuso. Sin embargo, 

para maximizar su impacto, es crucial abordar las barreras que pueden limitar la participación de 

quienes están indecisos. 

 

Conclusiones  

Se evidencia que la violencia intrafamiliar en la comunidad es una problemática latente, en la cual 

es más visible y predomina la violencia física, seguida de la psicológica y económica debido a 

barreras culturales o falta de información. No obstante, se evidencian obstáculos para denunciar y 

la inaccesibilidad a asistencia profesional que deben ser tratados mediante políticas públicas, 

campañas de concientización y programas de asistencia integral. 

Los hallazgos subrayan una gran oportunidad para llevar a cabo actividades y talleres de prevención 

en la comunidad, particularmente considerando el interés manifestado por la mayoría. No obstante, 

es vital elaborar estrategias que transformen ideologías de la población indecisa, identificando y 

venciendo los obstáculos a los que se enfrentan. Como evidencian las investigaciones analizadas, 

una participación comunitaria adecuadamente organizada no solo evita la violencia, sino que 

también robustece el entramado social. 
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