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Violencia intrafamiliar: un analisis desde la perspectiva comunitaria

Resumen

La violencia intrafamiliar significa cualquier tipo de maltrato fisico, psicoldgico, sexual o
econodmico que sucede en el seno de la familia, perjudicando a una o varias de las personas que la
conforman. Las graves consecuencias de este fendmeno se experimentan principalmente por
mujeres, nifios y personas de la tercera edad, sin embargo, también puede impactar a hombres. Este
estudio empleo el método cuantitativo y descriptivo, direccionado a la recopilacién de datos
mediante encuestas, con el objetivo de evaluar los factores y tipos de violencia intrafamiliar de la
comunidad Balsa Tumbada, del canton Junin, provincia de Manabi. Los resultados muestran que
la violencia intrafamiliar es una problematica latente en la comunidad. Se resaltan datos en el cual
gran parte los participantes expreso estar dispuesto a participar en talleres preventivos. Los
principales tipos de violencia identificados fueron fisicos, psicologica, y econdmica, lo que subraya
barreras para denunciar y la busqueda de ayuda profesional reflejan el miedo, y la estigmatizacion,
lo que limita el apoyo a las victimas. Finalmente, la alta disposicion a participar en actividades
comunitarias revela un potencial para implementar programas sostenibles que aborden la violencia
intrafamiliar, promoviendo un cambio cultural en la comunidad.

Palabras clave: violencia intrafamiliar; tipos de violencia; comunidad.

Abstract

Intrafamily violence means any type of physical, psychological, sexual or economic mistreatment
that occurs within the family, damaging the unity or several of the people who conform to it. The
serious consequences of this phenomenon are experienced mainly by women, children and people
of the third age, however, it can also impact men. This study employs the quantitative and
descriptive method, aimed at collecting data through surveys, with the objective of evaluating the
factors and types of intrafamily violence in the Balsa Tumbada community, in the canton of Junin,
province of Manabi. The results show that intrafamily violence is a latent problem in the
community. Data is highlighted in which a large part of the participants expressed that they were
willing to participate in preventive meetings. The main types of violence identified were physical,
psychological, and economic, which pose barriers to reporting and the search for professional help
reflecting fear, and stigmatization, which limits support for victims. Finally, the high willingness
to participate in community activities reveals a potential to implement sustainable programs that

address intrafamily violence, promoting cultural change in the community.

Pol. Con. (Edicion nam. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 570-584, ISSN: 2550 - 682X ‘




Maria Belén Navarrete Rengifo, Hecny Gissella Cantos Mosquera

Keywords: intrafamily violence; types of violence; community.

Resumo

Intrafamily violence means any type of physical, psychological, sexual or economic mistreatment
that occurs within the family, damaging the unity or several of the people who conform to it. The
serious consequences of this phenomenon are experienced mainly by women, children and people
of the third age, however, it can also impact men. This study employs the quantitative and
descriptive method, aimed at collecting data through surveys, with the objective of evaluating the
factors and types of intrafamily violence in the Balsa Tumbada community, in the canton of Junin,
province of Manabi. The results show that intrafamily violence is a latent problem in the
community. Data is highlighted in which a large part of the participants expressed that they were
willing to participate in preventive meetings. The main types of violence identified were physical,
psychological, and economic, which pose barriers to reporting and the search for professional help
reflecting fear, and stigmatization, which limits support for victims. Finally, the high willingness
to participate in community activities reveals a potential to implement sustainable programs that
address intrafamily violence, promoting cultural change in the community.

Keywords: intrafamily violence; types of violence; community.

Introduccion

La violencia intrafamiliar es definida como cualquier accion u omision realizada dentro del entorno
familiar por uno o varios miembros, que de manera continua causa dafo fisico, psicoldgico o sexual
a otros miembros de la familia que impacta la seguridad del hogar y de la comunidad (Alava
Barreiro & Veliz Pincay, 2018). La violencia intrafamiliar se describe como una de las
manifestaciones mas graves de violencia interpersonal (Zambrano Villalba, 2017). Este tipo de
violencia afecta la integridad de las personas y perjudica la estabilidad familiar, siendo uno de los
problemas sociales mas prevalentes.

Su origen suele estar vinculado a actitudes de machismo, en las que el hombre se considera la figura
dominante en la familiay en la sociedad. Segin Reyes Masa, et at., (2019) sostiene que los origenes
de la violencia intrafamiliar se hallan en la cultura patriarcal y en la posicién de subordinacion de

la mujer dentro de la sociedad. Esto ha resultado en que las mujeres sean las principales afectadas

Pol. Con. (Edicién ndm. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 570-584, ISSN: 2550 - 682X



Violencia intrafamiliar: un analisis desde la perspectiva comunitaria

por este tipo de violencia, aungque también se presentan casos de violencia hacia nifios y personas
mayores.

Por ende, la violencia intrafamiliar es un problema social que afecta a millones de personas en el
mundo, y es particularmente grave en contextos vulnerables donde los recursos de apoyo son
limitados. En muchos de estos contextos, las condiciones de desigualdad econémica, desempleo y
falta de acceso a educacion agravan las situaciones de violencia, creando un ciclo dificil de romper.
La escasez de recursos hace que las victimas dependan econémicamente de sus agresores, lo cual
limita sus opciones para abandonar el entorno violento.

En Latinoamérica, la violencia intrafamiliar es una de las principales causas de inseguridad en el
hogar, y se ha asociado con factores como el desempleo, el abuso de sustancias, y la desigualdad
de género, entre otros. En estos entornos, las barreras culturales y la dependencia econdémica
contribuyen a fortalecer la dinamica de poder en la que el agresor controla y manipula a las
victimas, dificultando aun mas la posibilidad de escapar de la situacion de violencia. La violencia
intrafamiliar no solo representa un problema a nivel individual o familiar, sino que también tiene
repercusiones significativas en la sociedad en su conjunto.

La investigacion sobre la violencia intrafamiliar en Ecuador muestra un problema critico que
impacta negativamente en el bienestar de los individuos y la union social. Las ultimas estadisticas
indican un preocupante aumento en los casos de violencia.

intrafamiliar y violencia contra las mujeres en Ecuador. De acuerdo con la informacion reunida, la
violencia en el ambito familiar tiene como objetivo controlar, humillar y restringir la libertad de
las mujeres, las cuales son sujetas a supervision y presion debido a desequilibrios en las jerarquias
de poder y normas culturales que refuerzan la supremacia de los hombres. Estos elementos
restringen el progreso personal de los afectados y dificultan la realizacion total de sus derechos y
libertades esenciales.

En este sentido, la violencia esta relacionada con dinamicas familiares y desiguales que reflejan
tensiones internas, resaltando la importancia de abordar tanto las causas estructurales como los
efectos. Este tipo de violencia se observa en patrones de dominacion o control en las relaciones
familiares, y frecuentemente afecta a los mas vulnerables del ndcleo familiar, como mujeres, nifios
y en los adultos mayores (Guzman Méndez, 2022). La violencia no solo afecta a las victimas, sino

que también impacta el tejido familiar en su conjunto, resaltando la necesidad de intervenciones
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integrales que aborden tanto los efectos inmediatos como las causas profundas de este fendmeno
(Baena Vallejo, et al. 2020).

Actualmente, la violencia intrafamiliar es reconocida como un problema de salud publica, que
afecta principalmente a mujeres y nifios. Alvarez, et al., (2020) citando a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), destacan que una de cada tres mujeres en el mundo ha experimentado violencia
de pareja. Este problema se intensificé durante la pandemia de COVID-19, cuando el
confinamiento result en un aumento de los casos de violencia doméstica, especialmente en paises
como Chinay Estados Unidos.

Los datos reflejan un contexto global donde la violencia intrafamiliar persiste y se intensifica bajo
condiciones de estrés social y econdmico. Estudios recientes han revelado que, en contextos de
vulnerabilidad econdmica, las victimas de violencia intrafamiliar tienen menos acceso a recursos
de apoyo, como servicios de salud mental, acceso a la educacion, refugios, asistencia legal, lo cual
limita sus posibilidades de buscar ayuda.

En lo concerniente, a largo plazo, las victimas que han crecido en un entorno violento tienden a
experimentar dificultades para establecer relaciones saludables, lo cual perpetta un ciclo de
violencia intergeneracional. Ademas, el costo social y economico de la violencia intrafamiliar es
alto, ya que incrementa la demanda de servicios de salud, justicia y asistencia social. En este
contexto, abordar las causas estructurales de la violencia y los factores de vulnerabilidad es
fundamental no solo para la proteccion de las victimas, sino también para reducir la carga sobre
los sistemas de apoyo publico y promover una sociedad mas equitativa y segura.

Esta investigacion también aborda la carencia de politicas publicas efectivas y accesibles que
brinden apoyo a las victimas de violencia en zonas vulnerables. La falta de recursos como centros
de apoyo, asistencia psicologica y programas de empoderamiento para las mujeres limita las
posibilidades de cambio y recuperacidon. Este estudio, por tanto, subraya la urgencia de
implementar politicas integrales que incluyan tanto la intervencion inmediata como la creacion de
redes de apoyo comunitarias. Con ello, se busca construir un entorno en el cual las mujeres y sus
familias puedan acceder a una vida libre de violencia, reduciendo los factores de riesgo y

fortaleciendo sus oportunidades de desarrollo.
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Metodologia

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion sera de naturaleza cuantitativo y descriptivo, direccionada a la
recopilacion de datos mediante encuestas. Para Galarza (2021) se utiliza para hacer referencia a los
pasos y procedimientos que se han seguido con la finalidad definir, clasificar o catalogar el objeto
de estudio, El objetivo de emplear el método cuantitativo es evaluar los factores y tipos de violencia
intrafamiliar de la comunidad Balsa Tumbada, canton Junin, provincia de Manabi.

Método

El proceso investigativo se enmarca en el método cuantitativo, en base a este paradigma se apoya
en la técnica de la encuesta, misma que permite recolectar informacion cuantitativa de un conjunto
extenso de individuos en un lapso relativamente breve de tiempo (Medina et al., 2023). Se empleara
el instrumento del cuestionario estructurado, creado especificamente para evaluar los factores y
tipos de violencia intrafamiliar de la comunidad de Balsa Tumbada, canton Junin. La encuesta
facilitard la recoleccion de informacion estandarizada que permitird el analisis estadistico y la

extrapolacion de los resultados a la poblacion de interés.

Tipo de investigacion

Para esta investigacion se emplearon métodos descriptivos y de analisis, con la finalidad de
clasificar, catalogar o caracterizar el objeto de estudio, este permitio registrar el comportamiento
en el entorno habitual de los sujetos, donde se aplicé una encuesta dirigidas a los habitantes de la
comunidad Balsa Tumbada, canton Junin, en la cual se registraron los datos mas relevantes que

sirven para reflejar una estadistica clara y con sustento investigativo.

Poblacion y muestra

Esta investigacion se enfocara en las familias de la comunidad Balsa Tumbada, canton Junin,
provincia de Manabi. Dado que la violencia intrafamiliar en este lugar es relevante, se decidira
utilizar una muestra no probabilistica intencional, con el objetivo de incluir a todas las familias de
la comunidad que acepten participar en el estudio. La muestra esta formada por 30 habitantes de la
comunidad, lo que facilitara la realizacién de andlisis estadisticos descriptivos y correlacionados

con suficiente representatividad para las metas del estudio.
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Instrumentos

El principal instrumento para la recopilacion de datos serd un cuestionario estructurado creado para
evaluar es evaluar los factores y tipos de violencia intrafamiliar, el cuestionario contara con
preguntas que trataran cuestiones vinculados con formas y tipos de la violencia, factores y
busqueda de ayuda. Para los autores Falcon Vega et al. (2023) mencionan que, un cuestionario es
un formulario compuesto por una serie de preguntas preestablecidas y organizadas que se formulan
por igual a todos los encuestados. De esta manera se destaca la puesta en marcha de diversas

técnicas.

Resultados y discusion

En el marco de este estudio, se llevd a cabo un analisis cuantitativo-descriptivo con el propoésito de
investigar los factores y tipos de violencia intrafamiliar de la comunidad Balsa Tumbada, cantén
Junin, provincia de Manabi. En este estudio, se utilizé la encuesta como la principal técnica para
la recoleccion de datos. Los datos descriptivos recopilados ofrecen una perspectiva detallada sobre
los factores y tipos de violencia intrafamiliar en la comunidad de Balsa Tumbada. Se procedera a

analizar los patrones de correlacion entre las variables investigadas.

Resultados

Grafico 1: Genero

Género

30 respuestas

® Femenino
@ Masculino

a Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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El gréfico refleja la distribucion de género de 30 habitantes de la comunidad de Balsa Tumbada,
del canton Junin, provincia de Manabi, que participan en el estudio sobre violencia intrafamiliar.
La mayoria de la colectividad encuestada, con un 90%, se identifica como femenino, mientras que
el 10% corresponde a comuneros de género masculino. Estd marcada diferencia en la
representacion de género puede ser relevante en el contexto del estudio, ya que las vivencias y
perspectivas sobre violencia intrafamiliar pueden variar entre géneros, influyendo potencialmente

en los resultados y en las conclusiones del analisis.

Grafico 2: Tipos de Violencia Intrafamiliar

¢Qué formas de violencia intrafamiliar ha vivido usted?

30 respuestas

@® Fisica

® Fsicologica
Sexual

® Econdmica

® Otras

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La representacion gréafica ilustra la distribucion de la categoria de formas de violencia intrafamiliar,
con un porcentaje representativo del 46,7% de los participantes refiere haber sufrido violencia
fisica, seguida por violencia psicologica y econdmica que cada una de ellas corresponden al 26,7%
de la poblacidn. Esto indica que la violencia fisica sigue siendo la mas evidente o reconocida en la
comunidad, aunque la violencia psicologica y econdémica también estdn presentes de manera

significativa.
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Grafico 3: Violencia en el hogar

¢Usted a sufrido violencia en su hogar?

30 respuestas

@ si

® No

@ Tal vez

@ Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

La representacion grafica ilustra la violencia en el hogar, en el cual la gran mayoria de los
encuestados, con un 90% admite haber sufrido violencia en el hogar, lo que sefiala un problema
alarmante. Mientras que un diminutivo porcentaje refiere que tal vez y otros prefieren no decirlo.
El mismo puede brindar una perspectiva inicial a la tematica. Por otro lado, se podria reflejar el

temor o incertidumbre para reconocer estas situaciones.

Grafico 4: Denuncia

iUsted haria la denuncia si sufre violencia intrafamiliar?

30 respuestas

@®Ssi

® No

® Talvez

@ Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Este grafico exhibe si los habitantes de la comunidad de Balsa Tumbada, del cantén Junin,
provincia de Manabi denunciarian hechos de violencia. El 53,3% de los encuestados indican que
tal vez denunciarian hechos de violencia, seguidamente el 30% refiere si denunciarian actos de

violencia. El 13,3% prefiere no decirlo, mientras que el 3,4% indica no denunciar sucesos de

Pol. Con. (Edicién nim. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 570-584, ISSN: 2550 - 682X



Violencia intrafamiliar: un analisis desde la perspectiva comunitaria

violencia. Estos datos reflejan posibles barreras, como el miedo al agresor, la desconfianza en el

sistema de justicia, o la falta de apoyo social.

Grafico 5: Ayuda

<Con quién buscaria ayuda si esta pasando por violencia intrafamiliar?

30 respuestas

@ Ayuda Familiar
@ Ayuda profesional
@ Acudir a la justicia
@ Ninguno

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En el marco de un estudio sobre violencia intrafamiliar, se presenta un grafico que ilustra a quien
solicitarias ayuda si estas pasando por violencia intrafamiliar. El 50% de los encuestados refieren
buscar ayuda familiar, lo que indica una fuerte dependencia al sistema familiar como recurso
principal. Por otro lado, el 23,3% indica que buscaria ayuda profesional, otro 16,7 revela que
ninguno y un 10% establece acudir a la justicia. La alta frecuencia de ayuda familiar muestra la
importancia del circulo cercano como apoyo. Sin embargo, un porcentaje significativo no buscaria

ningun tipo de ayuda, lo cual es preocupante.

Grafico 6: Violencia como problema social

¢Crees que la violencia intrafamiliar es un problema latente en tu
comunidad?

30 respuestas

®si

® No

© Tal vez

@ Prefiero no decirlo

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Pol. Con. (Edicién nim. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 570-584, ISSN: 2550 - 682X



Maria Belén Navarrete Rengifo, Hecny Gissella Cantos Mosquera

e, i hhbpo DI

El gréfico refleja el reconocimiento de la violencia en la comunidad de Balsa Tumbada, cantén
Junin, provincia de Manabi. Gran parte de los encuestados con una representatividad del 40%
indica que la violencia intrafamiliar es una problematica latente en la comunidad. Por otra parte, el
30% refiere que tal vez y el otro 30% de la muestra prefiere no decirlo. Estos datos evidencian el
reconocimiento de la violencia intrafamiliar como un problema social latente en la comunidad, de

igual manera se refleja desinformacion o negacion de la problematica.

Grafico 7: Prevencion de la Violencia Intrafamiliar

iEstarias dispuesto/a a participar en actividades o talleres que ayuden a
prevenir la violencia intrafamiliar en tu comunidad?

30 respuestas

® Si
® No

Tal vez

Fuente: Elaboracién propia, 2024.

En este sentido la representacion grafica ilustra la participacion de la comunidad en talleres para la
prevencion de la violencia intrafamiliar. Con el 53,3% de los encuestados indican que, si estarian
dispuestos a participar de talleres que ayuden a prevenir la violencia intrafamiliar en la comunidad,
mientras que el 46,7% exteriorizan que tal vez participarian. Las respuestas evidencian que mas de
la mitad de la muestra esta dispuesta a participar en actividades preventivas lo cual representa una
buena oportunidad para implementar programas o talleres, pero también es necesario trabajar con

quienes se muestran indecisos de participar.

Discusion
Los resultados obtenidos viabilizan una abstraccion detallada acerca de los factores que inciden en
el origen de violencia intrafamiliar en la comunidad Balsa Tumbada, del canton Junin, provincia

de Manabi. Referir sobre la violencia no es facil, engloba una serie de factores complejos que llevan
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a estas acciones. Sin embargo, desde el entendimiento y las vivencias, la violencia se caracteriza
como una conducta intencionada que puede provocar perjuicios fisicos o psicolégicos en otros
individuos. La violencia es el resultado de una serie de elementos que envuelven a un individuo o
colectivos en un lugar o situacion especifica, incrementando la posibilidad de desarrollar conductas
agresivas o problemas conductuales.

Estos descubrimientos concuerdan con investigaciones realizadas por Gonzélez y Ramirez (2020),
quienes determinaron que la violencia fisica suele ser la mas denunciada por su visibilidad,
mientras que la violencia psicoldgica y econdmica frecuentemente se mantienen escondidas debido
a la ausencia de reconocimiento como formas de maltrato. La prevalencia de la violencia fisica
también podria deberse a la normalizacion de estos comportamientos en determinados contextos
culturales, segun sefialan Araya et al. (2018). Sin embargo, la violencia psicolégica causa efectos
igual de graves, como la reduccion de la autoestima y la salud mental, lo que resalta la relevancia
de aplicar estrategias preventivas.

Esto se evidencia en los datos mundiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
que sefialan que 1 de cada 3 mujeres experimenta violencia por parte de sus parejas o parientes. La
elevada prevalencia podria también estar vinculada con la carencia de educacion en derechos
humanos y dindmicas familiares disfuncionales, tal como sefiala Heise (2011).

Por consiguiente, a pesar de que un porcentaje de los encuestados expresé que denunciaria actos
de violencia, otra parte expresd que tal vez, evidenciando incertidumbre. Esto concuerda con lo
reportado por Herrera et al. (2019), quienes descubrieron que los principales obstaculos para
denunciar abarcan el temor al agresor, la desconfianza en el sistema judicial y la dependencia
financiera. Esto resalta la necesidad de fortalecer los canales de denuncia y brindar ayuda
psicoldgica a las victimas.

Otro aspecto importante a mencionar es la basqueda de ayuda en casos de violencia, en la cual se
evidencia que gran parte de los encuestados solicitaria ayuda familiar, mientras que pocos acudirian
a profesionales. De acuerdo con Lopez y Sanchez (2020), esto podria atribuirse a la confianza en
el entorno cercano, aunque también indica la ausencia de acceso o conocimiento sobre servicios
juridicos y profesionales. Este patrén sefiala la relevancia de las campafias de educacién para
instruir a las victimas acerca de sus alternativas.

Se destaca que aproximadamente la mitad de la muestra identificé la violencia doméstica como un

problema persistente en la comunidad. Esto concuerda con los descubrimientos de UNICEF
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(2022), sostienen que, pese a que la violencia es frecuente, muchos ain la minimizan o la ven como
un problema personal en vez de un problema estructural. Esta vision puede obstaculizar la puesta
en marcha de politicas publicas eficientes.

Finalmente, se resalta la disposicion de los encuestados a participar en talleres de prevencion de la
violencia intrafamiliar, lo que refleja un interés significativo por parte de la comunidad en abordar
esta problematica. Este resultado evidencia la participacion comunitaria en la prevencion puede ser
efectiva, como lo plantean Heise y Kotsadam (2015). Estos autores destacan que los programas
basados en talleres comunitarios no solo aumentan el conocimiento sobre la violencia intrafamiliar,
sino que también contribuyen a cambiar normas sociales que perpettan el abuso. Sin embargo,
para maximizar su impacto, es crucial abordar las barreras que pueden limitar la participacion de

quienes estan indecisos.

Conclusiones

Se evidencia que la violencia intrafamiliar en la comunidad es una problematica latente, en la cual
es mas visible y predomina la violencia fisica, seguida de la psicoldgica y econdmica debido a
barreras culturales o falta de informacion. No obstante, se evidencian obstaculos para denunciar y
la inaccesibilidad a asistencia profesional que deben ser tratados mediante politicas publicas,
campanas de concientizacion y programas de asistencia integral.

Los hallazgos subrayan una gran oportunidad para llevar a cabo actividades y talleres de prevencion
en la comunidad, particularmente considerando el interés manifestado por la mayoria. No obstante,
es vital elaborar estrategias que transformen ideologias de la poblacién indecisa, identificando y
venciendo los obstaculos a los que se enfrentan. Como evidencian las investigaciones analizadas,
una participacion comunitaria adecuadamente organizada no solo evita la violencia, sino que

también robustece el entramado social.
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