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Resumen

La radiacion ultravioleta (UV) es una forma de energia electromagnética que proviene tanto del sol
como de fuentes artificiales, como las ldmparas utilizadas para el bronceado. A pesar de que
representa solo un 5% de la totalidad de la energia solar que alcanza la superficie terrestre, su
influencia sobre la piel humana es considerable y de mdltiples dimensiones. Los efectos de la
radiacién UV pueden ser tanto inmediatos como a largo plazo, variando desde quemaduras solares
y dafio celular hasta un mayor riesgo de enfermedades graves como el cancer de piel. Materiales
y métodos: Esta revision de la literatura se realiz6 mediante la busqueda de estudios cientificos
publicados en los Gltimos 5 afios en bases de datos electrénicas como PubMed, Scopus entre otras.
Se seleccionaron articulos que incluyeran estudios clinicos, revisiones sistematicas, ensayos
controlados aleatorizados y metaanalisis, los cuales abordaran los efectos patoldgicos de la
radiacion ultravioleta en la piel. Resultados: La prevencion es crucial y se puede lograr a través
del uso constante de protectores solares, gafas con filtro UV, ropa apropiada y la reduccion de la
exposicion solar durante las horas de mayor radiacion. La integracion de estrategias de proteccion
personal junto con camparias educativas y politicas publicas puede disminuir considerablemente el
impacto de la radiacion UV en la salud publica, subrayando la relevancia de un enfoque integral
en su gestion.

Palabras clave: Radiacion ultravioleta; efectos; enfermedades; cancer; piel.

Abstract

Ultraviolet (UV) radiation is a form of electromagnetic energy that comes from both the sun and
artificial sources, such as tanning lamps. Although it represents only 5% of all solar energy
reaching the earth's surface, its influence on human skin is considerable and multidimensional. The
effects of UV radiation can be both immediate and long-term, ranging from sunburn and cell
damage to an increased risk of serious diseases such as skin cancer. Materials and methods: This
literature review was conducted by searching for scientific studies published in the last 5 years in
electronic databases such as PubMed, Scopus, among others. Articles were selected that included
clinical studies, systematic reviews, randomized controlled trials, and meta-analyses, which
addressed the pathological effects of ultraviolet radiation on the skin. Results: Prevention is crucial

and can be achieved through the consistent use of sunscreens, UV-filtering glasses, appropriate
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clothing, and reducing sun exposure during peak radiation hours. Integrating personal protection
strategies with educational campaigns and public policies can significantly reduce the impact of
UV radiation on public health, highlighting the importance of a comprehensive approach to its
management.

Keywords: Ultraviolet radiation; effects; diseases; cancer; skin.

Resumo

A radiacdo ultravioleta (UV) é uma forma de energia eletromagnética proveniente tanto do sol
como de fontes artificiais, como as lampadas de bronzeamento. Embora represente apenas 5% de
toda a energia solar que atinge a superficie da Terra, a sua influéncia na pele humana € consideravel
e multidimensional. Os efeitos da radiacdo UV podem ser imediatos e a longo prazo, desde
queimaduras solares e danos celulares até um risco acrescido de doencas graves, como o cancro da
pele. Materiais e métodos: Esta revisao de literatura foi realizada atraves da pesquisa de estudos
cientificos publicados nos ultimos 5 anos em bases de dados eletronicas como a PubMed, Scopus,
entre outras. Foram selecionados artigos que incluiam estudos clinicos, revisdes sistematicas,
ensaios clinicos randomizados e meta-analises, que abordassem os efeitos patoldgicos da radiagédo
ultravioleta na pele. Resultados: A prevencéo é fundamental e pode ser conseguida através do uso
constante de protetor solar, 6culos com filtros UV, roupa adequada e reducao da exposicdo solar
nas horas de maior radiacdo. A integracdo de estratégias de protec¢do individual juntamente com
campanhas educativas e politicas publicas pode reduzir consideravelmente o impacto da radiacao
UV na saude publica, sublinhando a relevancia de uma abordagem abrangente a sua gestéo.

Palavras-chave: Radiacdo ultravioleta; efeitos; doencas; Cancer; pelagem.

Introduccion

La radiacion ultravioleta (UV) es una forma de energia electromagnética emitida por el sol y
fuentes artificiales como las lamparas de bronceado. Aungue representa solo el 5% de la energia
solar que alcanza la superficie terrestre, sus efectos en la piel humana son profundos y
multifacéticos. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la exposicion excesiva a
radiacion UV es responsable de aproximadamente 1.5 millones de casos de cancer de piel no

melanoma y 120,000 casos de melanoma maligno al afio a nivel mundial. Estas cifras subrayan la
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magnitud del problemay la importancia de estudiar los efectos de esta radiacion en la salud cutanea
(Krystyna Joanna Gromkowska-Kepka, 2021).

Entre las consecuencias mas relevantes, se destacan el envejecimiento prematuro de la piel y el
cancer cutaneo, dos condiciones con implicaciones significativas para la salud pablica. El foto
envejecimiento, asociado a la exposicion acumulativa al UV, se manifiesta en forma de arrugas
profundas, hiperpigmentacion y pérdida de elasticidad, contribuyendo a més del 80% de los signos
visibles de envejecimiento facial en personas de mediana edad. Por otro lado, se estima que hasta
el 90% de los casos de cancer de piel no melanoma y el 86% de los melanomas estan vinculados a
la exposicion a radiacion UV, convirtiéndola en el principal factor de riesgo evitable para estas
patologias (Aunna Pourang, 2022).

Este articulo tiene como objetivo revisar la literatura existente sobre los efectos de la radiacion
ultravioleta en la piel, explorando los mecanismos de dafio celular y tisular, factores de riesgo,
manifestaciones clinicas y estrategias de prevencion. La integracion de datos estadisticos en este
analisis busca no solo dimensionar el impacto global de esta problematica, sino también destacar
la necesidad de medidas preventivas y educativas para reducir la incidencia de estos efectos

adversos (Aunna Pourang, 2022).

Materiales y métodos

Esta revision bibliogréafica se llevo a cabo mediante la busqueda de literatura cientifica publicada
en los ultimos 5 afios en bases de datos electrénicas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se
incluyeron estudios clinicos, revisiones sistematicas, ensayos controlados aleatorizados y
metaanalisis que abordaran los aspectos patologicos de la radiacion ultravioleta sobre la piel. Se
excluyeron los articulos no disponibles en texto completo o aquellos que no proporcionaran datos

suficientes sobre las intervenciones o resultados.

Caracteristicas de la radiacion ultravioleta (UV)
La radiacion ultravioleta (UV) son una parte del espectro electromagnético no ionizante, con
longitudes de onda que oscilan entre los 150 y los 400 nandémetros (nm), situandose entre la luz

visible y los rayos X en el espectro. Estas radiaciones se dividen en tres categorias principales
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segun su longitud de onda: UVA, que abarca desde los 400 hasta los 320 nm; UVB, que va desde
los 315 hasta los 280 nm; y UVC, que se extiende desde los 280 hasta los 150 nm. (Brenner, 2025)
La principal fuente de radiacion UV para los seres humanos es la luz solar. Gracias al proceso de
filtracidén que ocurre en la atmdsfera, aproximadamente el 95% de la radiacion UV que llega a la
superficie terrestre es de tipo UVA, mientras que la mayor parte del resto es UVB. Solo una
cantidad minima de radiacién UVC logra atravesar la capa de ozono para llegar a la Tierra. Ademas
de la exposicion solar, existen otras fuentes artificiales de radiacion UV, como las camas y cabinas
de rayos UV. (Riinger, 2025).

En el ambito industrial, los trabajadores pueden estar expuestos a radiacion UV proveniente de
arcos de soldadura, antorchas de plasma, ldmparas germicidas y de luz negra, hornos de arco
eléctrico, procesos con metales a altas temperaturas, lamparas de mercurio-vapor y ciertos tipos de
laseres. Estas diversas fuentes de radiacion UV representan riesgos adicionales de exposicion, por

lo que es fundamental tomar precauciones adecuadas para mitigar sus efectos. (Meunier, 2023).

Alteraciones genéticas causadas por la radiacion ultravioleta

La UV produce dafio en el ADN celular, principalmente a través de los efectos de las longitudes
de onda UV-B (280-315 nm) y UV-C (100-280 nm), aunque la radiacion UV-A (315-400 nm)
también contribuye de manera indirecta mediante la generacion de especies reactivas de oxigeno
(ROS). Este dafio al ADN es un mecanismo clave en los efectos nocivos de la exposicion a
radiacion UV, incluidos el fotoenvejecimiento, la mutagénesis y el desarrollo de cancer cutaneo
(Linna L Guan, 2021).

Mecanismos de dafio directo al ADN

Dimeros de pirimidina

La exposicion a la radiacion UV-B induce la formacion de dimeros de pirimidina en las bases de
timina y citosina del ADN. Los mas comunes son los dimeros de ciclobutano pirimidina (CPD) y
los fotoproductos 6-4 (6-4PP), que distorsionan la estructura del ADN y bloquean su replicacion y

transcripcion normal (Antero Salminen, 2022).
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Mutaciones genéticas

La acumulacion de CPD y 6-4PP puede llevar a mutaciones si no son reparadas eficientemente.
Por ejemplo, las mutaciones en los codones de los genes supresores de tumores, como el p53, estan
directamente relacionadas con el desarrollo de carcinomas basocelulares y espinocelulares (Antero
Salminen, 2022).

Dafio indirecto al ADN

Estrés oxidativo

La radiacién UV-A penetra mas profundamente en la piel y genera especies reactivas de oxigeno
(ROS). Estas moléculas dafian indirectamente el ADN al oxidar bases como la guanina, formando
8-oxo0-7,8-dihidroguanina (8-oxo-dG), que puede resultar en errores de apareamiento durante la

replicacion (Tuba M Ansary, 2021).

Fragmentacion del ADN
Los ROS también pueden causar rupturas en la cadena de ADN, tanto de una sola hebra como de
doble hebra, lo que compromete la estabilidad gendémica.
Reparacion del dafio
El dafio al ADN inducido por UV es normalmente reparado por mecanismos como:
e Reparacion por escision de nucledtidos (NER): Responsable de eliminar dimeros de
pirimidina y otros dafios estructurales (Tuba M Ansary, 2021).
e Mecanismos antioxidantes: Enfrentan el estrés oxidativo generado por UV-A, protegiendo
al ADN del dafio indirecto (Antero Salminen, 2022).
Sin embargo, cuando estos mecanismos son insuficientes o estan saturados, el dafio persiste,

aumentando el riesgo de carcinogénesis (Antero Salminen, 2022).

Implicaciones clinicas
El dafio al ADN provocado por la radiacion UV es un factor critico en el desarrollo de cancer
cutaneo. Se estima que hasta el 90% de los casos de cancer de piel no melanoma estan relacionados

con la exposicion acumulativa al UV. La persistencia de mutaciones en genes clave, como p53 y
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PTCH1, promueve la proliferacion celular descontrolada y la formacién de tumores (Antero
Salminen, 2022).

En conclusion, la radiacion UV causa dafio al ADN tanto de forma directa como indirecta,
contribuyendo al desarrollo de enfermedades cutaneas graves. La investigacién continua en este
campo es esencial para desarrollar mejores estrategias de prevencién y tratamientos dirigidos (Luke
Horton, 2023).

Efectos cutaneos de la radiacion ultravioleta

Los rayos UV tienen muchos efectos sobre la fisiologia de la piel, algunos de los cuales se producen
de forma aguda y otros de forma retardada. Uno de los efectos agudos mas evidentes de los rayos
UV sobre la piel es la induccion de inflamacion. Principalmente la radiacion UVB inducen una
cascada de citocinas, mediadores vasoactivos y neuroactivos en la piel que juntos dan lugar a una
respuesta inflamatoria y causan las quemaduras solares (Pourang, y otros, 2022).

En caso de que la dosis de rayos UVA superasen un umbral de respuesta al dafio, provocan dafio
que despolariza las membranas mitocondriales, desencadenando apoptosis inmediata y dafio
oxidativo del ADN. Por otra parte, los rayos UVB condicionan apoptosis retardada; ambos
escenarios llevan al incremento de espesor de la epidermis, o hiperqueratosis. (Bernerd, Passeron,
Castiel, & Marionnet, 2022).

El fotoenvejecimiento es un proceso de envejecimiento acelerado de la piel causado por la
exposicion prolongada a la radiacion ultravioleta UV. Este fenOmeno se caracteriza por cambios
clinicos y fenotipicos en la piel, como arrugas, pérdida de elasticidad, pigmentacion desigual y
telangiectasias. La radiacién UV, especialmente la UVA, penetra profundamente en la dermis y
genera especies reactivas de oxigeno (ROS), que dafian el ADN, los lipidos y las proteinas,
contribuyendo al estrés oxidativo y a la inflamacién crénica (Chen, Yang, & Jiang, 2021).

El dafio directo al ADN de las células cutaneas y el aumento del estrés oxidativo son mecanismos
clave en el fotoenvejecimiento. Estos procesos activan vias de sefializacion celular que degradan
la matriz extracelular y alteran la respuesta de las células cutaneas, lo que lleva a la pérdida de
integridad de la piel. Actualmente se ha comprobado que los rayos UVA1 son uno de los
principales promotores del envejecimiento de la piel y también son responsables de la “flacidez”

cutanea (Garbe, y otros, 2024)

Pol. Con. (Edicion nam. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 291-305, ISSN: 2550 - 682X



Geomara Valeria Cruz Salgado, Lesly Alexandra Ferndndez de Cordova Lopez, Tamara Doménica Fernandez
de Cordova Lopez, Jaime Santiago Jacome Chica

Estudios establecen que el dafio del ADN se produce por la generacion de un dimero de pirimidina
y un fotoproducto que deterioran los &cidos nucleicos, ademas se originan especies reactivas de
oxigeno y grandes cantidades de timina glicol y guanina 8-hidroxilasa, mediante la modificacion
de una sola base, que finalmente forman sitios de despurinacion en las cadenas de proteina
(Ambrose & Chew, 2021).

La queratosis actinica puede verse exacerbada por la exposicion prolongada a la radiacion
ultravioleta. Esta se caracteriza por la proliferacion de queratinocitos neoplésicos transformados en

la epidermis, como resultado de la exposicién acumulada la radiacion UV.

Fotoenvejecimiento

El fotoenvejecimiento es un proceso de envejecimiento cutaneo prematuro causado por la
exposicion cronica a la radiacion ultravioleta, principalmente UV-A'y UV-B. Este fendmeno afecta
principalmente a las areas expuestas al sol, como la cara, el cuello, las manos y los brazos (Tuba
M Ansary, 2021).

Mecanismos bioldgicos del fotoenvejecimiento

Dafio al colageno y elastina

La radiacion UV degrada las fibras de colageno mediante la activacién de metaloproteinasas de
matriz (MMPs), lo que reduce la firmeza y elasticidad de la piel. También genera elastosis solar,
una acumulacién de fibras elasticas anormales que confiere una textura gruesa y amarillenta a la
piel (Luke Horton, 2023).

Estrés oxidativo: La generacion de especies reactivas de oxigeno (ROS) por la radiacion UV dafia
las células de la piel, promoviendo alteraciones en el ADN, lipidos y proteinas estructurales
(Yanpei Gu, 2020).

Inflamacidn crénica: La exposicion reiterada al UV activa mediadores inflamatorios, lo que

contribuye a la degradacion tisular (Aunna Pourang, 2022).

Manifestaciones clinicas

e Arrugas profundas y piel flacida: Resultado de la alteracidn en el colageno y la elastina.
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e Hiperpigmentacion y manchas solares: Areas focales de melanina inducidas por el dafio
solar.

e Textura aspera y engrosamiento: Debido a la proliferacion celular desorganizada.

e Telangiectasias: Vasos sanguineos dilatados visibles en la superficie cutanea (Tyler J
Willenbrink, Field cancerization: Definition, epidemiology, risk factors, and outcomes,
2020).

Prevencion del fotoenvejecimiento
e Uso de protectores solares de amplio espectro (UV-A 'y UV-B).
e Empleo de antioxidantes topicos (vitamina C, vitamina E).
e Evitar la exposicion solar en horarios de maxima radiacion (10:00 a 16:00) (Tyler J
Willenbrink, Field cancerization: Definition, epidemiology, risk factors, and outcomes,
2020).

Carcinogénesis por radiacion UV

La radiacion UV solar es reconocida como uno de los principales factores carcindgenos fisicos en
nuestro entorno, siendo la causa principal del cancer de piel en los seres humanos. Cada afio, en
los Estados Unidos, méas de 800,000 personas desarrollan carcinoma de células basales o carcinoma
de células escamosas en la piel, convirtiendo al cancer de piel no melanoma en el tipo de cancer
mas comun en este pais. La incidencia de cancer de piel no melanoma y melanoma en individuos
con piel clara esta aumentando a una tasa alarmante del 3 al 5% por afio en los Estados Unidos.
Este aumento se ha vinculado a los cambios en los habitos de vida y en las actividades recreativas
durante las ultimas cinco décadas, lo que ha llevado a un incremento de la exposicion al sol y, por
ende, a un mayor riesgo de desarrollar estas afecciones (Orlow, 2025).

La ubicacion geografica también juega un papel crucial en la incidencia de cancer de piel no
melanoma, ya que se observa una tendencia creciente de casos a medida que disminuye la latitud,
especialmente en personas con tipos de piel similares. Ademas, los canceres de piel no melanoma
y la neoplasia premaligna de la piel, como la queratosis actinica, son comunes en areas del cuerpo
que estan frecuentemente expuestas al sol. Estos problemas también estan estrechamente
relacionados con la exposicion acumulada a la radiacién UV a lo largo de la vida, especialmente

en personas cuya ocupacion o actividades recreativas las mantienen al aire libre. Los factores que
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aumentan el riesgo de padecer cancer de piel no melanoma incluye tener una piel clara, ser
propenso a quemaduras solares y poseer cabello claro, mientras que una mayor pigmentacion de la
piel, ya sea natural o inducida por el bronceado, ofrece cierta proteccion contra los efectos dafiinos
de la radiacion UV (Tyler J Willenbrink, Field cancerization: Definition, epidemiology, risk
factors, and outcomes, 2020).

El riesgo de desarrollar cancer de piel varia segun varios factores como el tipo de piel, la raza o
etnia, el patron de exposicién a la radiacion UV y la edad en la que se produjo dicha exposicion.
Generalmente, las personas con piel clara tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer de piel en
comparacion con las personas con piel mas oscura. El sistema de clasificacion de tipos de piel de
Fitzpatrick, que clasifica a los individuos en seis categorias segun su tendencia a broncearse o a
quemarse, revela que los tipos | y Il (personas que siempre se queman y nunca se broncean) tienen
el mayor riesgo de sufrir quemaduras solares, dafio por radiacion UV y cancer de piel. (Aunna
Pourang, 2022).

En términos de raza, los individuos blancos no hispanos presentan las tasas mas altas de incidencia
de melanoma invasivo, con 24,7 casos por cada 100,000 personas, y una tasa de mortalidad de 3,4
por cada 100,000. En contraste, los afroamericanos tienen tasas mucho mas bajas, con solo 1,0 por
cada 100,000 casos de melanoma invasivo y 0,4 por cada 100,000 muertes. Ademas, el tipo
especifico de cancer de piel al que una persona estd mas expuesta varia segin su patron de
exposicion a la radiacion UV. La exposicion cronica y continua, como la que experimentan los
trabajadores al aire libre, estd mas asociada con el carcinoma de células escamosas (CCE), mientras
que la exposicion intermitente, como la que se da durante las vacaciones en la playa, tiene una
relacion mas fuerte con el carcinoma de células basales (CCB) y el melanoma. Un metaanalisis de
34 estudios revel6 que la exposicion solar intermitente aumenta el riesgo de melanoma en un 61%,
mientras que la exposicion cronica mostré una relacion inversa, aunque no significativa (Lisa C.
Zaba, 2025) (Ferri, 2025).

Numerosos estudios han demostrado que las quemaduras solares son un factor de riesgo importante
para el desarrollo de cancer de piel. Las quemaduras solares durante la infancia, en particular, se
asocian con un mayor riesgo de melanoma en la edad adulta. Sin embargo, los datos también
sugieren que las quemaduras solares a cualquier edad incrementan considerablemente el riesgo de
desarrollar melanoma. Un metaanalisis de 26 estudios encontr6 que el riesgo de melanoma aumenta

proporcionalmente con la cantidad de quemaduras solares sufridas durante todas las etapas de la
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vida, incluyendo la infancia, la adolescencia y la adultez. Esto resalta la necesidad de adoptar
estrategias de prevencion desde una edad temprana y a lo largo de toda la vida (Ingrid H. Wolf,
2025).

Si bien el sol es la fuente méas comun de exposicion a la radiacion UV, las camas de bronceado
también representan una fuente significativa de riesgo, especialmente entre las mujeres blancas no
hispanas de entre 18 y 25 afios, de las cuales casi un tercio utiliza estas instalaciones para
broncearse. Se estima que el bronceado artificial contribuye a alrededor de 400,000 casos de cancer
de piel al afio en Estados Unidos, de los cuales 6,000 son melanomas. En general, el riesgo de
cancer de piel aumenta con el uso frecuente de camas de bronceado, con los usuarios mas jovenes
y los que las usan con mayor frecuencia presentando un riesgo mucho mayor. Aquellos que se
broncean "siempre” en interiores tienen un riesgo elevado de melanoma, CCB y CCE, con un
exceso de riesgo de 20%, 29% y 67%, respectivamente. Los estudios han demostrado de manera
consistente que el bronceado artificial incrementa significativamente el riesgo de cancer de piel, y
aunque la magnitud exacta del aumento del riesgo puede variar ligeramente, todos los estudios
coinciden en que el riesgo es considerablemente mayor. Es importante destacar que no existe
evidencia que sugiera que el bronceado artificial sea mas seguro que la exposicion solar al aire
libre ni que ofrezca proteccidn contra los efectos perjudiciales de la radiacion UV futura. (Karen
Basen-Engquist, 2020).

Alteraciones oculares inducidas por radiacion UV
La radiacion UV también tiene efectos nocivos sobre los ojos, afectando diversas estructuras y

contribuyendo al desarrollo de multiples enfermedades oculares.

Efectos segun la estructura ocular
Parpados:
e Fotoqueratosis y cancer cutdneo (carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular)
(Natsuko Hatsusaka, 2021).
Cédrneay conjuntiva:
e Queratitis UV: Inflamacion aguda de la cornea causada por la exposicion excesiva al UV,

comun en contextos como la nieve o las lamparas solares (Natsuko Hatsusaka, 2021).
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e Pterigion: Crecimiento andmalo del tejido conjuntival hacia la cérnea, asociado a
exposicion prolongada al UV (Natsuko Hatsusaka, 2021).
Cristalino:
e Cataratas: EI UV-B dafa las proteinas del cristalino, provocando opacidad. Segun la
OMS, hasta el 20% de los casos de cataratas relacionadas con la edad pueden atribuirse a
la radiacion UV (Natsuko Hatsusaka, 2021).
Retina:
e Aunque la radiacién UV-A no penetra profundamente en la retina, la exposicion indirecta
a través de la luz azul puede contribuir a enfermedades como la degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE) (Aunna Pourang, 2022).

Prevencion de alteraciones oculares
e Uso de gafas de sol con filtro UV al 100%.
e Sombreros de ala ancha para proteger los 0jos.

e Evitar la exposicion prolongada al sol sin proteccion adecuada (Aunna Pourang, 2022).

Prevencion

La exposicién a los rayos UV durante la infancia es un factor importante en el fotoenvejecimiento
de la piel y el desarrollo del cancer de piel, en particular porque se ha estimado que, a la edad de
20 afios, cada individuo habré recibido entre el 40% y el 50% de su exposicion total a los rayos UV
hasta los 60 afios; de manera que la prevencion contra el dafio de la barrera cutanea es una estrategia
critica para evitar lesiones malignas, incluye medidas fisicas, quimicas y conductuales (Pellacani,
Lim, Stockfleth, Sibaud, & Ortiz, 2023).

Parte de la prevencion, incluye la reduccion de la exposicién a los rayos UV desde la infancia; pues
varios estudios aseguran que este habito tiene un impacto significativo en la incidencia del cancer
de piel en la edad adulta. Se recomienda el uso de ropa fotoprotectora como sombreros de ala
ancha, camisas de manga larga, gafas de sol, y ademas se sugiere buscar siempre la sombra
(Pellacani, Lim, Stockfleth, Sibaud, & Ortiz, 2023).

La medida quimica esencial, es el uso de protectores solares de amplio espectro de proteccién

contra UVA 'y UVB, la aplicacion adecuada y regular de estos productos es crucial para maximizar
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su eficacia. Existen agentes sistémicos y topicos que pueden ofrecer fotoproteccion adicional, entre
estos se encuentran los antioxidantes y ciertos extractos naturales como Polypodium leucotomos,
que han demostrado propiedades fotoprotectoras y antiphotocarcinogénicas. Estos agentes pueden
ayudar a mitigar el estrés oxidativo inducido por la UVR y mejorar la reparacion del ADN (Valerio,
Ravagnani, Ronsein, & Di Mascio, 2021).

Conclusion

La radiacion ultravioleta tiene efectos perjudiciales significativos en la piel y los ojos, siendo
responsable del fotoenvejecimiento, el cancer cutaneo y diversas alteraciones oculares como
cataratas, queratitis y pterigion. Estos dafios, derivados de mecanismos como el estrés oxidativo,
la inflamacion cronica y la degradacion de estructuras celulares, afectan la calidad de vida y
suponen un desafio importante para la salud publica. La prevencion es esencial y puede lograrse
mediante el uso regular de protectores solares, gafas con filtro UV, ropa adecuada y la limitacion
de la exposicion solar en horarios de alta radiacion. La combinacion de medidas protectoras
individuales con campafias educativas y politicas publicas puede reducir significativamente el
impacto de la radiacion UV en la salud global, destacando la importancia de un enfoque integral

en su manejo.
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