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Religion, espiritualidad y afrontamiento en los pacientes sometidos a terapia de reemplazo renal

Resumen

Objetivo: explorar los beneficios existentes de la espiritualidad en los pacientes diagnosticados
con enfermedad renal crénica sometidos a terapias de reemplazo renal.

Métodos: Revision sistematica cuantitativa realizada mediante las palabras clave: “Spirituality”
“chronic kidney disease”, en dos bases de datos cientificas de impacto: PUBMED y SCOPUS
durante el periodo de los ultimos 10 afios (2014-2024). Se utiliz6 la herramienta de evaluacion de
la calidad de los articulos JADAD.

Resultados: Se obtuvieron en total 14 articulos elegibles para el analisis, en su mayoria
provenientes del Brasil. Dentro de los temas que mayor connotacion tuvieron se encontrd la
espiritualidad como fuente de esperanza, preparacion para el momento final, mejor perspectiva de
la vida, mecanismo de afrontamiento del estres, sensacion de bienestar psicologico, y optimismo
pese las dificultades. Ademas, la espiritualidad permite aumentar la autoestima y la disminucion
de los sintomas de ansiedad y depresion del paciente.

Conclusion: la espiritualidad se presenta como una herramienta poderosa para mejorar la salud
integral de los pacientes en hemodialisis, aliviando su sufrimiento emocional y fortaleciendo su
capacidad de afrontamiento.

Palabras clave: Enfermedad Renal Crénica; Espiritualidad; Terapia de Reemplazo Renal.

Abstract

Objective: to explore the existing benefits of spirituality in patients diagnosed with chronic kidney
disease undergoing renal replacement therapies.

Methods: A quantitative systematic review was conducted using the keywords: “Spirituality”
“chronic kidney disease” in two scientific databases of impact: PUBMED and SCOPUS during the
last 10 years (2014-2024). The JADAD article quality assessment tool was used.

Results: A total of 14 articles were obtained for analysis, most of them from Brazil. Among the
topics with the greatest connotation were spirituality as a source of hope, preparation for the final
moment, better perspective on life, coping mechanism for stress, feeling of psychological well-
being, and optimism despite difficulties. In addition, spirituality allows to increase self-esteem and
decrease the symptoms of anxiety and depression in the patient. Conclusion: Spirituality is
presented as a powerful tool to improve the overall health of patients on hemodialysis, alleviating

their emotional suffering and strengthening their coping capacity.
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Resumo

Objectivo: explorar os beneficios existentes da espiritualidade em doentes com diagnostico de
doenca renal crénica em terapia renal substitutiva.

Métodos: Revisdo sistematica quantitativa realizada através das palavras-chave: “Espiritualidade”
“doenca renal crénica”, em duas bases de dados cientificas de alto impacto: PUBMED e SCOPUS
durante o periodo dos ultimos 10 anos (2014-2024). Foi utilizada a ferramenta de avaliacdo da
qualidade de artigos JADAD.

Resultados: Foram obtidos 14 artigos elegiveis para analise, a maioria do Brasil. Entre os temas
que tiveram maior conotacao estiveram a espiritualidade como fonte de esperanca, a preparagédo
para 0 momento final, uma melhor perspetiva de vida, um mecanismo para lidar com o stress, uma
sensacdo de bem-estar psicologico e o otimismo apesar das dificuldades. Além disso, a
espiritualidade aumenta a autoestima e reduz os sintomas de ansiedade e depressdo do doente.
Conclusao: a espiritualidade apresenta-se como uma poderosa ferramenta para melhorar a satde
integral dos doentes em hemodidlise, aliviando o seu sofrimento emocional e fortalecendo a sua
capacidade de coping.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; Espiritualidade; Terapia Renal Substitutiva.

Introduccion

La enfermedad renal cronica presupone un cambio completo en la calidad de vida y espiritualidad
de los pacientes gque la enfrentan (Imamah y Lin, 2021). Perdida de vida social y de ocio, alteracion
de las rutinas diarias, e incluso afrontar abandono de familia 0 amigos son parte también de un
desafio de vida, que encara este diagndstico tan dificil. Recursos sociales, econémicos y familiares
podrian ayudar a enfrentar esta enfermedad, pero se ha estudiado en los Gltimos afios aspectos tales
como la espiritualidad y como esta impacta en los mecanismos de afrontamiento de los pacientes
con patologias crénicas y sin cura.

La espiritualidad no siempre ha sido bien entendida, y por lo contrario ha sido confundida como
simplemente un patrén de creencias religiosas que poseen los individuos. Si bien ésta posee

relacion con la religion, no es completamente representada por esta y tiene una vision mucho mas
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amplia y holistica. Segun Fradelos et al, (2015) la espiritualidad se caracteriza por la basqueda del
significado y el sentido de la vida, principalmente a traves de expresiones de la mente, las creencias,
y concepciones, siendo un proceso Unico y diferente en cada individuo. La espiritualidad y la
religion son aspectos importantes para muchas personas, constituyendo una fuente de apoyo que
contribuye al bienestar de la misma, haciéndola mas fuerte para afrontar las dificultades de la vida.
Ampliando un poco més el tema, la espiritualidad comprende la conexion que las personas tienen
consigo mismas y con las demas, pudiendo ser con un Dios o un poder supremo, o con la naturaleza.
Ademas, como consecuencia de esta relacion el individuo adquiere profunda paz, satisfaccion, y
sensacion de sanacion fisica lo que le permite regular sus mecanismos de afrontamiento ante las
adversidades. Es importante resaltar que la experiencia espiritual es profundamente personal
(Zeckhausen, 2001)

La integracion de las creencias espirituales en el proceso terapéutico es vital y se ha descubierto
que se correlaciona con resultados positivos para la salud mental de los pacientes que afrontan
enfermedades cronicas o de mal prondstico (Greenberg,2003). Por ejemplo, en el caso de pacientes
diagnosticados con una enfermedad grave como el cancer avanzado, manifestaron que la
espiritualidad es un factor importante que afecta tanto a la adaptacion o afrontamiento ante la
enfermedad como a su estado general y salud mental (Lin y Bauer, 2003) (Zullig et al., 2006).

En igual importancia, la enfermedad renal cronica desestabiliza al paciente en su psique, por la
menor expectativa de vida, alta carga de sintomas y el hecho de conocer que su prondstico es malo,
los hace mas vulnerables y dependientes de mecanismos de apoyo que aborden sus necesidades
psicosociales, culturales y espirituales. A pesar de la importancia del cuidado espiritual, los
profesionales sanitarios no realizan este tipo de atencion en su vida laboral diaria. A decir de ello,
Tanyi et al, (2006) en su estudio realizado en EEUU, las pacientes que se sometian a hemodialisis
observaron que las enfermeras tenian renuencia a participar de discusiones religiosas o espirituales,
y esto en consecuencia era un obstaculo para recibir atencion espiritual.

Por otro lado, Egan et al, (2014) en un estudio realizado en especialistas en nefrologia, investigaron
la prestacion de atencion espiritual en las unidades renales de Nueva Zelanda, descubriendo que,
si bien los profesionales eran empaticos y humanos con los requerimientos de los pacientes,
carecian de confianza y oportunidades de capacitacién para atender las necesidades espirituales de

los pacientes.
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Por el contrario, se presenta el caso de un estudio de Arabia Saudita donde demostraron que la
religiosidad se asoci6 a una mejor salud mental, mayor apoyo social, mejor funcionamiento fisico
y cognitivo, asi como mayor adherencia al tratamiento y conductas generadoras de salud en
pacientes que llevaban a cambio terapia de reemplazo renal (Al Zaben et al.,2015). Ademas, en
otro estudio descriptivo, de abordaje cualitativo, realizado en Brasil con 12 receptores de trasplante
renal, demostr6 que la espiritualidad ayuda a afrontar el proceso del trasplante, asi como a superar
los sentimientos negativos. El hecho de acercarse a Dios, a la iglesia y a sus miembros son
percibidos como relevantes fuentes de apoyo emocional y social para este tipo de pacientes.

En consecuencia, el bienestar psico espiritual del paciente posee componentes como la
autoconciencia, afrontamiento y adaptacion eficaz al estrés, relaciones y conexiones positivas con
los demaés, poseer un sentido de fe, de empoderamiento y confianza asi como como vivir con
significado y esperanza (Lin y Bauer, 2003),y estos son beneficios conocidos por los profesionales
de la salud, y que prefieren derivarlos a otras instancias tales como servicios de capellania del
hospital, soporte psicologico entre otros, lo cual demuestra la falta de confianza para atender las
necesidades espirituales de una paciente Egan et al, (2014).

Finalmente, ante la importancia del cuidado espiritual, o el fomento de la espiritualidad, es que la
presente revision integrativa se plantea el objetivo de explorar los beneficios existentes de la
espiritualidad en los pacientes diagnosticados con enfermedad renal cronica sometidos a

hemodialisis.

Métodos

99 ¢

Revision sistematica cualitativa realizada mediante las palabras clave: “Spirituality” “chronic
kidney disease”, en dos bases de datos cientificas de impacto: PUBMED y SCOPUS. El periodo
de busqueda se baso en los ultimos 10 afios de publicacion (2014-2024), asi como la aplicacién del
filtro de visualizacion de texto completo. Como resultados de la busqueda se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 1: Resultado de la busqueda

Base de datos Resultados de la Seleccion de articulos Articulos
basqueda para andlisis elegibles
PUBMED 69 13 10
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SCOPUS 14 8 4
TOTAL 83 21 14

Para poder hacer elegibles los articulos de la blsqueda se aplicaron criterios de inclusion que
fueron: Articulos originales de investigacién empirica y meta analisis, que el estudio haya sido
realizado en pacientes adultos que utilizaban algun tipo de terapia de reemplazo renal, profesionales
de la salud que trabajen con pacientes que utilicen terapia de reemplazo renal. Como criterios de
exclusion: ensayos, cartas al editor, opinién de expertos o ensayos, estudios realizados en
familiares, o en pacientes diagnosticados con enfermedad renal crénica pediatricos, o adultos que
no hayan optado por terapias de reemplazo renal. De las dos bases consultadas, se eliminaron 4
articulos que se encontraron duplicados.

Luego de haber podido dar lectura integra a los articulos que cumpliesen con los criterios de
inclusion, se seleccionaron los que eran mas pertinentes con el objetivo de esta investigacion, se
realiz6 mediante la participacion de dos revisores la extraccion de la informacion y que permitiera
observar los beneficios que otorga a los pacientes la espiritualidad durante el tiempo que se sometan
a terapias de reemplazo renal. Se utilizo la herramienta de evaluacion de calidad de los articulos de
JADAD.

Resultados
Los estudios que mas resaltaron sobre el tema fueron realizados mediante metodologia de meta
analisis, en el caso de los estudios empiricos el pais que mas predomino fue Brasil e Iran, luego

Grecia, Estados Unidos, Taiwan y Cuba.

Tabla 1: Matriz de extraccién de informacion

Autor/ afio Pais Muestra Métodos Beneficios de la espiritualidad
Obtuvieron 5 temas:

Luchar por enfrentar la enfermedad
Experimentar el deterioro, Superar
los desafios de la dialisis,

Tener una perspectiva positiva y
prepararse para el final de la vida.
La perspectiva mejora a través de
una mayor espiritualidad y estatus
social.

Imamah vy Lin, . Meta sintesis
2021 NIA 22 estudios cualitativa
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Beneficia las modalidades de
afrontamiento situacional, como el
fortalecimiento de la esperanza.

El apoyo social y el afrontamiento
del dolor; aquellos relacionados
con la salud mental, como el menor
riesgo de suicidio y menos
sintomas depresivos; mejoria en la
percepcidn de la calidad de vida

Revision

Bravinetal, 2019 N/A 26 articulos Integradora

Se encontr6 una  relacion
127 Estudio significativa entre el sentido de
Brasil pacientes Transversal esperanza y la espiritualidad de los
Unidad renal  correlacional pacientes con enfermedad renal
cronica.

Ottaavianni et al,
2014

Los resultados mostraron que desde
el punto de vista de los
Shahgholian, N., 17 pacientes . participantes, el concepto de apoyo
. . Estudio .
& Yousefi, H. Irdn en etapa o esta compuesto por  apoyo
. cualitativo P .
(2015) terminal psicolégico, apoyo social,
acompafiamiento al paciente vy
apoyo espiritual.

Los pacientes tenian un nivel de
bienestar espiritual satisfactorio. El
anélisis multivariado revel6 que el

Estudio lugar de residencia, el estado civil,

transversal el nivel educativo vy las
comorbilidades podrian predecir el
bienestar espiritual en pacientes
con ERC.

367
Fradelos, 2021 Grecia pacientes
hemodialisis

El (70%) de estudios mencionaron
directamente elementos de los
mecanismos de afrontamiento
espirituales/religiosos, (20%)
mencionaron la influencia de las
Nurbadriyah, W. estrategias esplrlt_uales/rellgllosas
L, en la calidad de vida a través de
D., Nursalam, & . Revision . . -

. . N/A 51 estudios . - factores existenciales relacionados
Widyawati, I. Y. sistematica . - -
(2023) con el blent_esta( fisico o esplrltu_al,

' y (10%) afirmé que las estrategias
de afrontamiento
espirituales/religiosas pueden tener
efectos positivos o negativos en la
calidad de vida de los pacientes con
enfermedad renal cronica.

Los pacientes con diferentes
tratamientos mostraron sintomas
Estudio fisicos de malestar
transversal significativamente diferentes.
Ademés, el bienestar espiritual se
correlacioné negativamente de

188
Li et al, 2021 China pacientes
hemodialisis
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manera significativa con sintomas
fisicos de malestar, trastornos del
suefio y depresion.

Después de controlar las variables,
la calidad del suefio y el tratamiento
de hemodidlisis  fueron los
predictores clave del bienestar
espiritual.

Se demostré que las terapias
musicales y espirituales reducian el
8,06-43,5% Yy el 36,1-41,1 % de los
sintomas de ansiedad
respectivamente. Para el alivio del
dolor, se demostr6 que la musica
(41,8 %-61,5 %) vy las terapias de
yoga (36,7 %) eran eficaces para la
reduccion del dolor. Por ultimo, se
demostr6 que la terapia espiritual
reducia los sintomas depresivos en
un 56,8 %.

, Revisién
Chu et al, 2021 N/A 32 articulos sistematica
Siqueira et al, . 161. Estudio
Brasil pacientes
2019 AT transversal
hemodialisis

Los pacientes en hemodialisis
mostraron niveles elevados de
espiritualidad, que se
correlacionaron  con  mayores
niveles de felicidad. Las variables
clinicas y sociodemograficas no se
correlacionaron con la felicidad de
los pacientes. La espiritualidad
promueve una mejor calidad de
supervivencia entre los pacientes
con ERC.

Nair et al, 2021 EEUU 50 pacientes Investigacion

Las creencias clave (conciencia de
la mortalidad y falta de control)
influyeron en las emociones de los
pacientes (angustia existencial en
forma de ansiedad ante la muerte,
incertidumbre prondstica y
desesperanza) y las conductas de
afrontamiento (aceptacion,
evitacién, regulacion emocional a
través de la espiritualidad vy
busqueda de apoyo social a través
de una comunidad religiosa).

hemodialisis  cualitativa
110 .
Rusaetal,2014  Brasil pacientes Estudio
... . transversal
Hemodialisis

Los encuestados presentaron altos
puntajes de calidad de Vvida,
especificamente en las dimensiones
relacionadas con la espiritualidad,
religion y creencias personales. Se
evidenciaron pérdidas en el
dominio fisico de la calidad de
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vida, posiblemente debido a los
cambios  derivados de la
enfermedad renal cronica y el
tratamiento de hemodialisis.

En el andlisis intragrupo, se

observd una reduccion

estadisticamente significativa

(P<0,001) de la presion arterial,

En un grupo frecuencia cardiaca y frecuencia

de Estudio respiratoria  en  todas las

Brasileiro et al, Brasil intervencién  controlado evaluaciones de las personas por
2017 (n=42) y un aleatorizado las que se or6. El andlisis
grupo control  doble ciego cualitativo dio como resultado los

(n=37). temas Oracion en un "lugar de

sufrimiento” y Evaluacion positiva

y los subtemas Alivio del

sufrimiento, Esperanza de mejoray

Enfrentamiento de la hemodialisis.

La salud espiritual, el bienestar

psicologico y la resiliencia son

factores que influyen en la

184 Estudio adherencia al tratamiento de los

Saedi et al, 2024 Irdn pacientes transversal pacientes sometidos a
hemodialisis  correlacional hemodialisis, siendo el bienestar

psicolégico el que més contribuye
a mejorar la adherencia al
tratamiento de los pacientes.

Tanto el dominio religioso como el
existencial del bienestar espiritual
se asociaron con el dolor corporal,
la vitalidad, el funcionamiento
social y la salud mental (P < 0,05).
Los resultados de la regresién

95 pacientes Estudio logistica maltiple mostraron que el

hemodiélisis  Transversal bienestar religioso se asocié con
una mejor calidad de vida en ambos
dominios de los componentes fisico
y mental después de controlar las
variables  sociodemogréficas vy
clinicas.

Taheri Kharame,

Z., Zamanian, H.,
Foroozanfar, S., N/A
& Afsahi, S.
(2014).

Hubo cuatro estrategias clave que
los participantes utilizaron para
enfrentar estos desafios
biopsicosociales: @ apoyo
de reemplazo  cualitativo familiar (apoyo fi.nanciero, practico
renal y -emomo-n:-:ll), (b) ~apoyo
religioso/espiritual  (experimentar
gratitud/satisfaccion, el poder de la
oracibn 'y pertenecer a una

23 pacientes

Han et al, 2019 N/A con terapia Estudio

Pol. Con. (Edicién ndm. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 110-125, ISSN: 2550 - 682X



Religion, espiritualidad y afrontamiento en los pacientes sometidos a terapia de reemplazo renal

comunidad de fe); (c) evitacion
(evitacion cognitiva y técnicas de
distraccion); y (d) aceptacion
(pensamiento positivo y resolucion
de problemas).

Rahmati et

al. 2024 Iran

44 pacientes
centros  de
hemodialisis

Estudio
experimental

Las sesiones espiritual-religiosas
tienen un efecto positivo en la
autoestima de los pacientes en
hemodialisis. Por lo tanto,
reconocer las necesidades
holisticas de los pacientes, incluido
su bienestar espiritual, puede
mejorar la autoestima de los
pacientes durante el desafiante
proceso de la hemodialisis.

Liu et al,2024 Taiwan

137
pacientes

Encuesta
transversal

La mayoria (63,5%) de los
participantes fueron clasificados
con depresion, de los cuales la
mayoria eran hombres (70,1%),
mayores (media = 62,56 afios) y
desempleados (73,6%) y tenian
menos educacion formal.
Cincuenta 'y dos de los
participantes con depresion tenian
una duracion de hemodialisis de 1 a
5 afios, mientras que el grupo no
deprimido tuvo una puntuacion
media mas alta en numero de
actividades religiosas, creencias
religiosas positivas y puntuacién
total en salud espiritual.

Los participantes con puntuaciones
maés altas en salud espiritual tenian
un menor riesgo de depresion
(OR= 0,82, IC del 95% [0,75,
0,90]), lo que indica una asociacion
positiva entre la salud espiritual y
un menor riesgo de depresion.

Rodriguez et al,

2023 Cuba

47 pacientes

Observacional

descriptivo  de
corte transversal
instrumento para
la Deteccion del
Sufrimiento  de
Bayés y
colaboradores 'y
el  Cuestionario
de Conexion
Espiritual de

El sufrimiento se asoci6 al sexo, la
tenencia de hijos y a determinadas
necesidades  espirituales.  Las
necesidades  espirituales  mas
reportadas fueron: “amar y ser
amado”, “volver a leer su vida” y
“expresar sentimientos y vivencias

religiosas”
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Wheeler y
Hyland.

Los participantes utilizaron el
afrontamiento positivo en
puntuaciones medias altas en
ambos grupos tanto en el gripo de
control como en el de intervencion.
Las variables de esperanza fueron
mejores en el grupo intervencion:
usando el optimismo, teniendo
planes a corto y largo plazo,
remembranza de momentos felices
y valoracion de la vida.

Fuente: Motores de busqueda Pubmed y Scopus.

Ensayo  clinico
randomizado,
controlado y
ciego

Eloia et al, 2021 Brasil 62 pacientes

Discusion

Uno de los beneficios que brinda la espiritualidad, y que fue mayormente observado en los
pacientes que se realizaban hemodiélisis fue la esperanza (Bravin et al.,2019) (Otavianni et
al.,2014) (Brasileiro et al.,2017) (Eloia et al.,2021). Tanto en el fortalecimiento de la esperanza
como en la generacion de un sentido de esperanza frente al pronostico de su enfermedad.

Ante esto, es que se debe de especificar la diferencia entre la religion y la espiritualidad. A decir
de lanello et al, (2022) la religiosidad y la espiritualidad se han considerado a menudo como
constructos que tienen diferencias, pero al mismo tiempo se superponen. Ambas comparten
referencias de lo sagrado, la divinidad, la trascendencia, los individuos religiosos o no, pueden auto
describirse como seres espirituales, de acuerdo al significado que le atribuyan a ese término.

Asi mismo, enfatiza que el mecanismo por el cual la espiritualidad influye en la salud mental del
paciente como en su bienestar, no se encuentra totalmente claro, lo que, si se ha evidenciado, es
que la espiritualidad tiene una conexion importante con la salud integral del individuo, esto en
mayor proporcion en las personas que adolecen de enfermedades cronicas, y que enfrentan
procesos de negacion, depresion, irritabilidad y sensacion de pérdida del sentido de la vida (Rocha
y Siosak, 2014).

Segun Rodriguez (2016), enfatiza que el hecho de practicar un sistema de creencias religiosas,
puede influir de forma sanadora ante ciertos trastornos de salud mental. Otro de los resultados de
la espiritualidad segun Nurbadriyah et al, (2023) fue que la creencia y practica religiosa otorga
mecanismos de afrontamiento positivo a los pacientes, y que esto se traducia a percepcion de

bienestar fisico y de mayor calidad de vida. Hasta el simple hecho de pertenecer a una comunidad
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religiosa y observar las oraciones que realizaban para ellos, les hacia experimentar gratitud,
satisfaccion y sensacion de respaldo (Han et al.,2019).

Uno de los trastornos mentales en el que tuvo mayor impacto la espiritualidad, fue la depresion.
Liu et al, (2024) evidenciaron en su estudio que las creencias religiosas disminuian los sintomas
de depresion, asi como Chu et al, (2021) que en cambio demostraron que la terapia espiritual en
los pacientes que reciben hemodidlisis reducia los sintomas de ansiedad y depresion. Es también
interesante resaltar que el nivel espiritualidad de los pacientes les dotaba de un mejor afrontamiento
situacional, menos depresién, menos intencién de suicidio, mayor afrontamiento al dolor y una
mejor percepcion de calidad de vida.

Continuando con otros aspectos de la salud mental del paciente renal crénico terminal, Rodriguez
et al, (2023) manifestaban que el sufrimiento espiritual de los pacientes se encontraba mayormente
asociado de acuerdo al sexo, y la tenencia de hijos. Y que la enfermedad hacia que entren en un
estado de abstraccion personal, donde se cuestionaban su vida pasada, y recordaban todo aquello
de mayor impacto personal. Eloia et al, (2021) complementando la idea anterior, referia que los
pacientes se sentian mas optimistas al tener remembranzas de momentos felices, hacer planes a
corto o largo plazo, y valorar cada dia de vida que tuvieran.

Asi pues, Panzini et al, (2012) menciona que la espiritualidad puede ser usada como estrategia de
afrontamiento para la situacion criticas de la existencia de las personas, incrementando el sentido
de esperanza, significado de la vida, proposito en la vida, y propiciar asi una mayor resistencia al
estres. Inclusive se ha asociado la felicidad con el nivel de espiritualidad que posea el paciente
(Siqueira et al.,2019).

En otro aspecto se encuentra la evidencia de que la salud espiritual, tiene relacién con el bienestar
psicoldgico y la resiliencia, y que estos influyen de forma positiva en la adherencia al tratamiento
de los pacientes sometidos a hemodialisis (Saedi et al.,2024). Asi como también Taheri et al.,2014)
el bienestar espiritual otorga al paciente mayor sensacion de vitalidad, menos dolor corporal, mejor
funcionamiento social y salud mental positiva, en consecuencia, mejora la calidad de vida.
Finalmente, la hemodialisis representa un reto para los pacientes que la reciben puesto que cambia
totalmente la rutina de vida, representa temor con relacion al futuro, e incluso menoscaba el estatus
social del enfermo. La espiritualidad aporta a la persona, deseos de lucha por afrontar de mejor
forma esta condicion de salud, brinda herramientas de superacion como una perspectiva positiva

de la vida, preparandola para cualquier escenario que pueda encarar, incluso si es el escenario final.
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Conclusion

La espiritualidad emerge como un recurso fundamental para los pacientes en hemodialisis,
proporcionando un sentido de esperanza y un mecanismo de afrontamiento ante la adversidad de
vivir con una enfermedad crénica. A lo largo de diversos estudios, se ha evidenciado que la
espiritualidad no solo influye en la salud mental de estos individuos, sino que también les otorga
un proposito y significado a sus vidas, elementos esenciales para enfrentar el sufrimiento y la
incertidumbre que conlleva su condicion.

La distincion entre religion y espiritualidad es crucial; mientras que la religiosidad puede ofrecer
un marco estructurado de creencias, la espiritualidad se presenta como un concepto mas amplio
que permite a los individuos encontrar su propio camino hacia la trascendencia y la conexion con
lo sagrado. Esta conexion se traduce en una mejora en la calidad de vida, ya que los pacientes que
cultivan su espiritualidad tienden a experimentar menos sintomas de depresion y ansiedad, asi
como una mayor resiliencia ante el dolor y el sufrimiento.

Ademas, la pertenencia a comunidades religiosas y la practica de rituales espirituales fomentan un
sentido de apoyo y pertenencia, lo que contribuye a la percepcion de bienestar fisico y emocional.
La esperanza, como resultado de la espiritualidad, se convierte en un motor que impulsa a los
pacientes a enfrentar su realidad con una actitud positiva, recordando momentos felices y
estableciendo metas a corto y largo plazo.

En conclusion, la espiritualidad se presenta como una herramienta poderosa para mejorar la salud
integral de los pacientes en hemodialisis, aliviando su sufrimiento emocional y fortaleciendo su
capacidad de afrontamiento. Fomentar esta dimension espiritual puede no solo mejorar su bienestar
psicoldgico, sino también facilitar una mejor adherencia a los tratamientos y, en ultima instancia,

contribuir a una vida mas plena y significativa, incluso en medio de la adversidad.
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