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Resumen 

La desnutrición, definida como la insuficiencia en la ingesta o absorción adecuada de nutrientes, 

afecta gravemente el desarrollo físico y cognitivo de los niños, incrementando su susceptibilidad a 

enfermedades infecciosas. Se realizó una revisión bibliográfica de artículos científicos publicados 

entre 2019 y 2024, centrada en estudios que abordan el diagnóstico de la desnutrición en niños 

menores de cinco años en Latinoamérica y los factores de riesgo asociados. Se utilizaron enfoques 

descriptivos y sistemáticos para proporcionar una visión comprensiva del tema. El objetivo general 

del estudio fue analizar los estudios más recientes sobre la desnutrición infantil en Latinoamérica, 

con el propósito de identificar los principales factores de riesgo, explorar la relación entre variables 

socioeconómicas y prevalencia. Los hallazgos revelan una alta prevalencia de desnutrición en 

varios países de la región, con factores de riesgo como pobreza, falta de acceso a servicios de salud, 

y las condiciones socioeconómicas adversas desempeñando un papel crucial. Además, se encontró 

que la desnutrición está frecuentemente asociada con otras condiciones de salud, como la anemia. 

La revisión subraya la necesidad de intervenciones adaptadas a las realidades locales para mejorar 

la salud nutricional infantil en Latinoamérica. 

Palabras clave: edad; factores determinantes; malnutrición; pobreza; salud nutricional. 

 

Abstract 

Malnutrition, defined as insufficient intake or adequate absorption of nutrients, seriously affects 

the physical and cognitive development of children, increasing their susceptibility to infectious 

diseases. A bibliographic review of scientific articles published between 2019 and 2024 was carried 

out, focused on studies that address the diagnosis of malnutrition in children under five years of 

age in Latin America and the associated risk factors. Descriptive and systematic approaches were 

used to provide a comprehensive view of the topic. The general objective of the study was to 

analyze the most recent studies on child malnutrition in Latin America, with the purpose of 

identifying the main risk factors, exploring the relationship between socioeconomic variables and 

prevalence. The findings reveal a high prevalence of malnutrition in several countries in the region, 

with risk factors such as poverty, lack of access to health services, and adverse socioeconomic 

conditions playing a crucial role. Additionally, malnutrition was found to be frequently associated 

with other health conditions, such as anemia. The review highlights the need for interventions 

adapted to local realities to improve children's nutritional health in Latin America. 
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Resumo 

A desnutrição, definida como ingestão insuficiente ou absorção adequada de nutrientes, afecta 

gravemente o desenvolvimento físico e cognitivo das crianças, aumentando a sua susceptibilidade 

a doenças infecciosas. Foi realizada uma revisão bibliográfica de artigos científicos publicados 

entre 2019 e 2024, focada em estudos que abordam o diagnóstico de desnutrição em crianças 

menores de cinco anos na América Latina e os fatores de risco associados. Foram utilizadas 

abordagens descritivas e sistemáticas para fornecer uma visão abrangente do tema. O objetivo geral 

do estudo foi analisar os estudos mais recentes sobre desnutrição infantil na América Latina, com 

o objetivo de identificar os principais fatores de risco, explorando a relação entre variáveis 

socioeconômicas e prevalência. As conclusões revelam uma elevada prevalência de subnutrição 

em vários países da região, com factores de risco como a pobreza, a falta de acesso aos serviços de 

saúde e as condições socioeconómicas adversas que desempenham um papel crucial. Além disso, 

descobriu-se que a desnutrição está frequentemente associada a outras condições de saúde, como 

a anemia. A revisão destaca a necessidade de intervenções adaptadas às realidades locais para 

melhorar a saúde nutricional das crianças na América Latina. 

Palavras-chave: idade; fatores determinantes; desnutrição; pobreza; saúde nutricional. 

 

Introducción 

La desnutrición infantil en Latinoamérica es un problema de salud pública que persiste a pesar de 

los esfuerzos regionales para mejorar la nutrición y el acceso a los alimentos. La desnutrición, 

definida como el estado patológico resultante de la falta de ingesta o absorción adecuada de 

nutrientes, afecta el desarrollo físico y cognitivo de los niños y aumenta la vulnerabilidad a 

enfermedades infecciosas (1). 

A nivel internacional en un estudio sobre la malnutrición en hospitales de América Latina, se 

encontró que el 39.6% de los pacientes hospitalizados estaban en riesgo de malnutrición. Además, 

el riesgo de mortalidad hospitalaria aumentaba hasta 6 veces en pacientes que consumían poca o 

ninguna comida durante su estancia (M, y otros, 2021). Por otro lado, en Guatemala, el país con la 

mayor tasa de desnutrición en América Latina, se encontró que el 49% de los niños están 
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crónicamente desnutridos. La falta de acceso a mediciones de peso y altura en la admisión y al alta 

hospitalaria fue una de las principales limitaciones identificadas en un estudio reciente (3). 

En Latinoamérica, diversos factores de riesgo contribuyen a la alta prevalencia de desnutrición 

infantil. Entre estos factores se incluyen la pobreza, la falta de acceso a servicios de salud, la 

inseguridad alimentaria, la educación limitada de los padres y las prácticas inadecuadas de 

alimentación infantil, además, la incidencia de enfermedades infecciosas, como diarreas e 

infecciones respiratorias, agrava la situación, ya que estas condiciones aumentan los 

requerimientos nutricionales y disminuyen la absorción de nutrientes (4). 

A nivel nacional en Ecuador Un análisis del impacto del empleo materno en la desnutrición infantil 

indicó que el empleo materno aumenta la probabilidad de retraso en el crecimiento entre un 4.2% 

y un 18.1%, especialmente en madres con alta educación y altos ingresos (5). Así mismo La 

desnutrición crónica y la anemia afectan desproporcionadamente a los grupos de bajos ingresos, 

baja educación y población indígena en Ecuador. Las tasas de sobrepeso y obesidad fueron más 

altas en mujeres afroecuatorianas (5). 

A nivel local en Manabí, la desnutrición infantil alcanzó el 23% y el sobrepeso infantil el 16% en 

2018, superando ampliamente los promedios regionales. Los problemas nutricionales se agravaron 

tras el terremoto de 2016 (6). También es correcto mencionar el estudio sobre desnutrición y su 

influencia en la morbilidad de infantes menores de cinco años en Crucita, Manabí, se utilizaron 

pruebas estadísticas para identificar diferencias significativas. La prueba Z de proporciones no 

mostró diferencias significativas entre niños y niñas en cuanto a la prevalencia de desnutrición y 

comorbilidades, indicando que el sexo no influye en estos resultados. Sin embargo, se encontraron 

correlaciones significativas entre la desnutrición y varias comorbilidades: anemia (Rho = 0.461, p 

< 0.001), rinofaringitis aguda (Rho = 0.652, p < 0.001), parasitosis intestinal (Rho = 0.544, p < 

0.001) y diarrea de origen infeccioso (Rho = 0.449, p < 0.001), sugiriendo que la desnutrición 

incrementa la susceptibilidad a estas enfermedades. Estas correlaciones indican que a medida que 

aumenta el nivel de desnutrición, también aumenta la probabilidad de aparición de estas 

comorbilidades (7). 

Este artículo se relaciona con el proyecto "Caracterización nutricional antropométrica, bioquímica, 

inmunológica, y hematológica de la población de parroquias urbanas y rurales de zona sur de 

Manabí" por lo que deberán incluir en el resumen o la introducción lo siguiente: El proyecto 

titulado "Caracterización Nutricional Antropométrica, Bioquímica, Inmunológica, y Hematológica 
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de la Población de Parroquias Urbanas y Rurales de la Zona Sur de Manabí" se propone realizar 

un análisis exhaustivo del estado nutricional de los residentes en esta región específica, con un 

enfoque particular en las disparidades entre áreas urbanas y rurales. La elección de esta región y el 

enfoque del proyecto están directamente relacionados con los hallazgos y el marco teórico 

presentado en el artículo "Diagnóstico y Factores de Riesgos Asociados a la Desnutrición en Niños 

de Latinoamérica". El artículo mencionado ofrece un análisis detallado de los factores de riesgo y 

las manifestaciones clínicas de la desnutrición en niños latinoamericanos, destacando la 

prevalencia de deficiencias nutricionales y sus implicaciones para la salud pública. Esta 

investigación es crucial para comprender las dimensiones de la desnutrición en contextos 

específicos de Latinoamérica y proporciona un marco valioso para abordar estos problemas en 

comunidades específicas, como la zona sur de Manabí (RA, JS, & MC., 2024). 

El diagnóstico de la desnutrición en niños incluye la evaluación de indicadores antropométricos, 

como el peso para la edad, la altura para la edad y el peso para la altura, de acuerdo con los 

estándares establecidos por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Estos indicadores 

permiten identificar diferentes formas de desnutrición: desnutrición aguda (bajo peso para la 

altura), desnutrición crónica (baja altura para la edad) y desnutrición global (bajo peso para la edad)  

El objetivo de esta revisión es analizar los estudios más recientes sobre el diagnóstico y los factores 

de riesgo asociados a la desnutrición en niños de Latinoamérica. Se busca proporcionar una visión 

comprensiva de la situación actual y destacar las áreas críticas que requieren atención para mejorar 

la salud y el bienestar de la población infantil en la región. (9) 

Para llevar a cabo esta investigación, se ha planteado la hipótesis de que la combinación de factores 

socioeconómicos y de salud, junto con la insuficiente implementación de políticas públicas 

efectivas, perpetúa la alta prevalencia de desnutrición en los niños latinoamericanos. 

Antecedentes 

La desnutrición infantil es un problema de salud significativo que afecta a los sectores menos 

favorecidos de la sociedad, siendo principalmente impulsada por factores económicos. Un estudio 

sistemático sobre la desnutrición infantil en Ecuador durante el periodo 2017-2021 destaca que la 

prevalencia de la desnutrición en niños menores de cinco años es alta, especialmente en la región 

Sierra, donde la población indígena es la más afectada con un 39% de desnutrición crónica. A nivel 

nacional, la desnutrición crónica afecta al 27% de los niños menores de dos años. Además, las 
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provincias de Chimborazo (48.8%), Bolívar (40.8%), Tungurahua (35.2%) y Cañar (35.1%) 

presentan los índices más altos de desnutrición crónica (10). 

Pregunta o problema no resuelto 

Sin embargo, hasta la fecha no hay datos suficientes que aborden de manera integral los factores 

de riesgo específicos asociados a la desnutrición en niños de diferentes contextos dentro de 

América Latina. ¿Qué variables socioeconómicas, ambientales y culturales son las más 

determinantes en la aparición de la desnutrición infantil? ¿Existen patrones comunes que puedan 

identificarse y abordarse para implementar estrategias más efectivas? 

Hipótesis, meta, objetivos 

Este estudio se realizó con el objetivo de identificar y analizar los factores de riesgo asociados a la 

desnutrición en niños de diferentes países de América Latina. Nuestra hipótesis es que la 

desnutrición infantil en la región está influenciada por una combinación de factores 

socioeconómicos, acceso a servicios de salud y educación, y prácticas alimentarias tradicionales. 

Justificamos este estudio con la necesidad urgente de desarrollar intervenciones basadas en 

evidencia que puedan ser adaptadas a las realidades locales, mejorando así la salud y el desarrollo 

infantil en América Latina. 

Objetivo General 

Analizar los estudios más recientes sobre el diagnóstico y los factores de riesgo asociados a la 

desnutrición en niños de Latinoamérica para proporcionar una visión comprensiva de la situación 

actual y destacar las áreas críticas que requieren atención para mejorar la salud y el bienestar de la 

población infantil en la región. 

Objetivos Específicos 

1. Caracterizar la desnutrición infantil en Latinoamérica: 

2. Identificar los principales factores de riesgo asociados a la desnutrición en niños. 

3. Explorar la relación entre variables socioeconómicas y la prevalencia de 

desnutrición infantil. 

Enfoque de la Revisión 

• Revisión Descriptiva: Se utilizará para los objetivos de caracterización e 

identificación de factores de riesgo. Este enfoque ayudará a proporcionar un panorama 

general y detallado de la situación actual y los factores que afectan a la desnutrición infantil. 
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• Revisión Sistemática: Se aplicará para los objetivos que requieren un análisis más 

profundo de la relación entre variables y la evaluación del impacto de políticas públicas. 

Este enfoque permitirá sintetizar evidencia de múltiples estudios para llegar a conclusiones 

más robustas y basadas en evidencia. 

Estas definiciones permitirán estructurar la investigación de manera que se aborden tanto las 

características descriptivas como los análisis explicativos de la desnutrición infantil en 

Latinoamérica, asegurando una cobertura integral del tema. 

 

Metodología 

Diseño del Estudio 

Este estudio es una revisión bibliográfica que se enfocará en analizar artículos científicos 

publicados en los últimos cinco años sobre el diagnóstico y los factores de riesgo asociados a la 

desnutrición infantil en Latinoamérica. 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

1. Criterios de Inclusión: 

• Artículos científicos revisados por pares publicados entre 2019 y 2024. 

• Estudios que aborden el diagnóstico de desnutrición en niños menores de cinco años 

en países de Latinoamérica. 

• Investigaciones que identifiquen y analicen factores de riesgo asociados a la 

desnutrición infantil. 

• Artículos disponibles en inglés y español. 

2. Criterios de Exclusión: 

• Estudios que se centren en poblaciones fuera de Latinoamérica. 

• Artículos no revisados por pares o publicaciones en revistas no indexadas. 

• Estudios que no proporcionen datos específicos sobre el diagnóstico o factores de 

riesgo de desnutrición infantil. 

• Informes y estudios que se enfoquen exclusivamente en intervenciones 

nutricionales sin análisis de diagnóstico o factores de riesgo. 

Proceso de Selección de Artículos 

1. Método de búsqueda: 
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• Se realizará una búsqueda exhaustiva en bases de datos científicas como PubMed, 

Scopus, y Web of Science. 

• Se utilizarán palabras clave como “desnutrición infantil”, “Latinoamérica”, 

“diagnóstico”, y “factores de riesgo”. 

2. Selección de artículos: 

• Se revisarán los títulos y resúmenes de los artículos encontrados para determinar su 

relevancia. 

• Los artículos que cumplan con los criterios de inclusión se seleccionarán para una 

revisión completa del texto. 

3. Evaluación de la calidad: 

• Se evaluará la calidad de los estudios seleccionados utilizando criterios 

establecidos, como la escala de Newcastle-Ottawa para estudios observacionales. 

• Se incluirán solo aquellos estudios que cumplan con un estándar mínimo de calidad 

metodológica. 

Análisis de Datos 

1. Métodos de análisis: 

• Se utilizarán métodos de síntesis narrativa para compilar y resumir los hallazgos de 

los estudios seleccionados. 

• Se identificarán patrones comunes y discrepancias en los resultados de los diferentes 

estudios. 

2. Variables de interés: 

• Se recopilarán datos sobre las definiciones operacionales de desnutrición utilizadas 

en los estudios. 

• Se analizarán los factores de riesgo identificados, tales como socioeconómicos, 

ambientales, y culturales. 

3. Medidas de variabilidad y significancia: 

• Se reportarán las medidas de variabilidad (por ejemplo, desviación estándar) y los 

niveles de significancia estadística (valor p) cuando estén disponibles. 

Consideraciones Éticas 

Este estudio no involucra investigación directa con sujetos humanos, por lo tanto, no requiere 

aprobación ética. Sin embargo, se asegurará de que todas las fuentes de información utilizadas sean 
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citadas adecuadamente para respetar los derechos de autor y la propiedad intelectual de los 

investigadores originales. 

Esta metodología asegura una revisión sistemática y comprensiva de la literatura disponible, 

proporcionando una visión clara y actualizada sobre el diagnóstico y los factores de riesgo 

asociados a la desnutrición infantil en Latinoamérica. 

Resultados  

 

Tabla 1: Caracterizar la desnutrición infantil en Latinoamérica 

Autor/Referen

cia 

Año Regió

n/País 

Población 

Estudiada 

N Metodología Resultados 

Destacados 

Mukuku, O., 

col (11). 

2019 Países 

en 

desarr
ollo 

Niños 

menores de 

5 años 

27 Estudio de 

casos y 

controles; 
desarrollo de 

un modelo 

predictivo para 
el riesgo de 

desnutrición 

aguda severa 

(SAM). 

Se identificaron 

nueve factores 

predictivos de 
SAM: bajo peso al 

nacer, historia de 

diarrea recurrente, 
número de 

comidas diarias 

menor a 3, cese de 

la lactancia 
materna antes de 

los 6 meses, 

introducción 
temprana de dietas 

complementarias, 

edad materna 
menor de 25 años, 

paridad menor de 

5, historia familiar 

de malnutrición, y 
número de niños 

menores de 5 años 

mayor a 2.  
Cuevas-Nasu, 

L., col. (12) 

2019 Méxic

o 

Población 

infantil de 

localidades 
con menos 

de 100,000 

habitantes 

en México 

371 Estudio 

transversal con 

datos de la 
Encuesta 

Nacional de 

Salud y 

Nutrición 
2012 y 2018. 

En 2018, 14.9% de 

los niños 

presentaron 
desnutrición 

crónica, siendo 

más alta en hogares 

indígenas (24.5%) 
y en hogares con 

inseguridad 

alimentaria severa 
(15.3%). 
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Ortiz-Beltrán, 

O. D., col (13). 

2020 Améri

ca 

Latina 

Niños y 

adolescent

es 
hospitaliza

dos 

62 Revisión 

sistemática de 

estudios sobre 
prevalencia de 

desnutrición 

en menores de 
18 años 

hospitalizados 

en América 
Latina (1995-

2019). 

La prevalencia de 

desnutrición en 

pacientes 
pediátricos 

hospitalizados 

varió entre 3.3% y 
67%, dependiendo 

de la población y 

métodos de 
evaluación. 

Galeana-

Pizaña, J. M., 
col. (14) 

2020 Méxic

o 

Dos grupos 

de edad 
(≥60 años y 

20-59 

años) y 
niños de 0-

4 años 

219 Análisis 

espacial y 
temporal de 

mortalidad. 

Desde 2016, la 

mortalidad por la 
mayoría de las 

enfermedades 

crónicas evaluadas 
ha aumentado, 

mientras que la 

mortalidad por 
desnutrición 

infantil mostró una 

tendencia a la baja. 

Attia, S. L., col 
(15). 

2021 Peri-
urbana

, 

Ecuad
or 

Niños de 
12 a 59 

meses 

96 Estudio 
transversal  

52.2% desnutridos; 
baja diversidad 

dietética y menor 

ingreso mensual 
fueron predictores 

significativos de 

desnutrición; alta 

prevalencia de 
anemia y 

deficiencia de zinc. 

Barrutia 
Araujo, L. E., 

col. (16) 

2021 Améri
ca 

Latina 

Niños 
menores de 

5 años 

40 Revisión 
documental 

cualitativa. 

La desnutrición 
crónica afecta al 

43.0% y la anemia 

al 43.5% de los 
niños menores de 5 

años en hogares 

humildes de 

América Latina. La 
pobreza, falta de 

servicios básicos y 

desigualdades en 
salud son factores 

destacados. 

Rodríguez 
Melgarejo, A. 

(17) 

2021 Colom
bia 

Madres e 
hijos 

distribuido

s por todo 

el territorio 
nacional 

169 Estudio de 
corte 

transversal 

utilizando la 

base de datos 
de la Encuesta. 

La prevalencia de 
la doble carga 

nutricional según 

T/E fue del 4.9% y 

según P/T fue del 
0.8%. 
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Alvear-Vega, 

S., col (18). 

2022 Chile Niños de 0 

a 5 años de 

edad 

323 Estudio de 

cohorte 

utilizando 
datos de la 

Encuesta 

Nacional de 
Caracterizació

n. 

Tanto la 

sobrealimentación 

como la 
desnutrición 

fueron más 

probables en niños 
varones de 

quintiles más 

bajos. 
Villamar-

Manrique, M. 

M., col. (19) 

 
 

 

 
 

 

2023 Améri

ca 

Latina 

y el 
Caribe 

Pacientes 

pediátricos 

62 Revisión 

documental de 

estudios 

previos  

La prevalencia de 

desnutrición 

infantil varía del 

9.3% al 54%. 
Síntomas comunes 

incluyen peso y 

talla reducidos, 
falta de energía y 

fatiga. 

 
 

Maria Cueva y 

col (20). 

2021 Ecuad

or 

Niños de 

Ecuador 

- Diseño 

cualitativo, 

interpretativo 
y 

análisis 

documenta 

En Ecuador existe 

una prevalencia de 

desnutrición de 
23,2%, situación 

que se agrava en el 

contexto rural, 
presentando más 

frecuencia en la 

Sierra (32%), la 

Costa (15,7%), la 
Amazonía (22,7%) 

y la zona 

Insular (5,8% 

 

Uno de los hallazgos más significativos es la alta prevalencia de desnutrición infantil, que varía 

ampliamente según el contexto y la metodología empleada. Por ejemplo, en Ecuador, un estudio 

realizado en áreas periurbanas reportó que más de la mitad de los niños entre 12 y 59 meses 

presentaban algún grado de desnutrición, con factores como la baja diversidad dietética y el ingreso 

mensual reducido identificados como determinantes clave. Este hallazgo resalta la relación directa 

entre las condiciones socioeconómicas y la nutrición infantil, subrayando la vulnerabilidad de los 

niños en contextos de pobreza. 

La revisión documental de estudios en América Latina y el Caribe arroja una prevalencia de 

desnutrición que oscila entre el 9.3% y el 54%, lo que refleja la disparidad en la distribución del 
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problema a lo largo de la región. Estos resultados destacan que, aunque la desnutrición puede ser 

endémica en algunas áreas, existen diferencias significativas en su prevalencia que podrían estar 

vinculadas a factores como el acceso a recursos, la implementación de políticas públicas, y las 

condiciones de salud subyacentes. 

Además, los estudios que investigan la desnutrición en pacientes pediátricos hospitalizados revelan 

un amplio rango de prevalencia, que varía entre el 3.3% y el 67%, dependiendo de la población y 

los métodos de evaluación utilizados. Esta variabilidad en los datos indica que la desnutrición 

puede ser subdiagnosticada en algunos entornos hospitalarios, lo cual es preocupante dado que la 

desnutrición puede exacerbar la morbilidad y mortalidad en estos pacientes. 

Otro aspecto crítico es la intersección entre desnutrición y anemia, especialmente en poblaciones 

vulnerables. Se reporta que la desnutrición crónica afecta al 43% de los niños menores de 5 años 

en hogares humildes de América Latina, con una prevalencia de anemia casi equivalente. Estos 

hallazgos apuntan a un ciclo de pobreza y malnutrición donde la falta de acceso a servicios básicos 

y la desigualdad en salud juegan roles cruciales en la perpetuación del problema. 

Finalmente, el análisis espacial y temporal en México muestra que, aunque ha habido una tendencia 

a la baja en la mortalidad por desnutrición infantil, las enfermedades crónicas relacionadas siguen 

en aumento, lo que sugiere que la desnutrición sigue teniendo un impacto significativo en la salud 

infantil a largo plazo. Este punto subraya la necesidad de intervenciones sostenibles y focalizadas 

que aborden tanto la desnutrición como sus consecuencias a largo plazo. 

 

Tabla 2: Identificar los principales factores de riesgo asociados a la desnutrición en niños 

Autor/Refer

encia 

Año Región/

País 

Población 

Estudiada 

Metodologí

a 

Resultados 

Destacados 

Factores de 

Riesgo 

Calceto-

Garavito, L., 

col. 
(Calceto-

Garavito L, 

2019) 

2019 Colomb

ia 

Niños en 

primera 

infancia 

Revisión 

sistemática 

en bases de 
datos. 

El estado 

nutricional 

está 
relacionado 

con un mejor 

desempeño 

cognitivo y 
desarrollo de 

la motricidad 

fina y gruesa 
en los 

infantes. 

Desempeño 

cognitivo, 

desarrollo 
motriz. 

Fagbamigbe, 
A. F., col. 

(22) 

2020 Países 
de bajos 

y 

Niños 
menores 

de 5 años 

Análisis 
jerárquico 

multinivel  

La 
prevalencia 

de 

Sexo 
masculino, 

bajo peso al 
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median

os 

ingresos 

en 51 

países 

desnutrición 

aguda severa 

(SAM) varió 
entre 0.1% y 

9.9%. 

nacer, falta de 

educación 

formal de las 
madres, 

pobreza, falta 

de acceso a 
medios de 

comunicación

. 
Paz Paredes 

Mamani, R., 

col. (23) 

2020 Perú Niños 

menores 

de 5 años 

en hogares 
peruanos 

Análisis de 

la Encuesta 

Demográfic

a y Salud 
Familiar  

La 

desnutrición 

crónica 

infantil está 
relacionada 

con factores 

socioeconóm
icos como la 

educación de 

la madre y el 
índice de 

riqueza. 

Educación de 

la madre, 

índice de 

riqueza, 
condiciones 

ambientales 

del hogar. 

Achalu, P., 

col. (24) 

2021 Rural, 

El 
Salvado

r 

Niños y 

sus 
cuidadore

s 

Entrevistas a 

cuidadores y 
exámenes de 

salud de los 

niños; 
análisis de 

regresión 

multivariabl

e  

El uso de 

bebidas 
azucaradas 

en biberones 

se identificó 
como un 

factor de 

riesgo 

significativo 
tanto para la 

desnutrición 

infantil como 
para la caries 

dental severa. 

Uso de 

bebidas 
azucaradas en 

biberones, 

caries dental 
severa. 

Hodgson, M. 
I., col. (25) 

2021 9 países 
de 

Latinoa

mérica 

Niños 
hospitaliz

ados (0-18 

años) 

Estudio 
descriptivo 

transversal 

en  

50.2% 
eutróficos; 

15.4% en 

riesgo de 

desnutrición; 
12.5% 

desnutridos; 

14.2% en 
riesgo de 

obesidad; 

7.7% obesos. 

Malnutrición 
por déficit 

asociada a 

cardiopatías y 

múltiples 
hospitalizacio

nes previas. 

Kumar, S., 

col. (26) 

2021 Hondur

as 

Adultos 

en áreas 

rurales 

Estudio 

observacion

al con 

La 

inseguridad 

alimentaria 

en el hogar se 

Inseguridad 

alimentaria, 

depresión, 
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con alta 

migración 

regresión 

logística  

asoció con un 

77% más de 

probabilidad
es de 

depresión, 

35% más de 
probabilidad

es de baja 

salud mental, 
y 20% más de 

probabilidad

es de baja 

salud 
general. 

baja salud 

mental. 

Paz Paredes 

Mamani, R., 
col (23). 

2020 Perú Niños 

menores 
de 5 años 

en hogares 

peruanos 

Análisis de 

la Encuesta 
Demográfic

a y Salud 

Familiar  

La 

desnutrición 
crónica 

infantil está 

relacionada 
con factores 

socioeconóm

icos como la 

educación de 
la madre y el 

índice de 

riqueza. 

Educación de 

la madre, 
índice de 

riqueza, 

condiciones 
ambientales 

del hogar. 

Nakandakari

, M. D., col 

(23). 

2023 Huaraz, 

Ancash, 

Perú 

Niños 

menores 

de 5 años 

Estudio 

observacion

al 

retrospectiv
o. 

Predominó la 

anemia 

moderada 

(30%). 
Factores 

asociados: 

sexo 
masculino, 

edad >1 año, 

pertenecer a 
un caserío 

diferente a 

Cajamarquill

a. 

Sexo 

masculino, 

edad >1 año, 

pertenecer a 
un caserío 

diferente a 

Cajamarquilla
, y no contar 

con servicios 

básicos 
completos. 

Morales-

Cauja, E. A., 

col (9). 

2023 Améric

a Latina 

Niños de 

América 

Latina 

Diseño 

documental 

descriptivo y 
exploratorio. 

La 

malnutrición 

en América 
Latina afecta 

al 9.1% de los 

niños, con la 
prevalencia 

más alta en 

Venezuela 

(76.6%). 

Socioeconómi

cos, 

sociodemográ
ficos, 

socioculturale

s, bajo peso al 
nacer, 

deficiencia de 

vitaminas. 
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Rodriguez 

Romero, D. 

D., col (27). 

2023 Améric

a Latina 

y el 
Caribe 

Niños 

indígenas 

y no 
indígenas 

menores 

de 5 años 

Revisión 

exploratoria  

Los niños 

indígenas 

tienen un 
mayor riesgo 

de 

desnutrición 
en 

comparación 

con los no 
indígenas. 

Mayor riesgo 

de 

desnutrición 
en niños 

indígenas en 

comparación 
con no 

indígenas. 

Pinzón-

Espitia, O. 

L., col. (28) 

2023 Colomb

ia 

Niños y 

adolescent

es con 
cáncer 

hospitaliz

ados 

Estudio 

observacioal 

prospectivo. 

El 76% de los 

pacientes 

estaban "en 
riesgo de 

desnutrición"

. El 56% de 
los hogares 

tenían algún 

nivel de 
inseguridad 

alimentaria. 

Riesgo de 

desnutrición, 

inseguridad 
alimentaria. 

Vaishnavade

vi, G., col 
(29). 

2023 Global Pacientes 

con 
eosinofilia 

y 

anteceden
tes de 

infestacio

nes 

helmíntica
s 

Serie de 

casos basada 
en la 

evaluación. 

La 

eosinofilia, 
junto con 

otros 

parámetros 
hematológico

s, fue clave 

en el 

diagnóstico 
de 

infecciones 

helmínticas. 

Eosinofilia, 

infecciones 
helmínticas. 

Novak, B., 

col. (30) 

2024 Argenti

na 

Niños 

preescolar

es (24 a 60 
meses) 

Análisis de 

datos  

La 

prevalencia 

de sobrepeso 
entre los 

preescolares 

argentinos 

aumentó 
significativa

mente entre 

2005 y 2019. 

Sobrepeso, 

retraso en el 

crecimiento. 

 

El análisis de los resultados del segundo objetivo, que se enfoca en identificar los principales 

factores de riesgo asociados a la desnutrición en niños de Latinoamérica, revela una compleja 

interacción de variables que contribuyen significativamente a la prevalencia de la desnutrición en 
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la región. Los estudios recopilados muestran que los factores de riesgo no son homogéneos y varían 

considerablemente según el contexto socioeconómico, geográfico y cultural. 

Uno de los patrones más destacados es la fuerte asociación entre la malnutrición y las condiciones 

socioeconómicas adversas. Varios estudios, como el de Morales-Cauja col. (2023), subrayan que 

la pobreza, la falta de acceso a servicios básicos, y las condiciones de salud precarias son 

determinantes críticos de la desnutrición en América Latina. En particular, la malnutrición alcanza 

prevalencias alarmantes en países como Venezuela, donde los factores sociodemográficos y la 

deficiencia de vitaminas juegan un papel clave en el deterioro del estado nutricional de los niños. 

Este análisis evidencia cómo las crisis económicas y la inestabilidad política pueden exacerbar la 

inseguridad alimentaria, impactando directamente en la salud infantil. 

La desigualdad entre diferentes grupos de población también emerge como un factor importante. 

La revisión exploratoria de Rodríguez Romero col. (2023) revela que los niños indígenas enfrentan 

un mayor riesgo de desnutrición en comparación con sus contrapartes no indígenas. Esta disparidad 

se debe, en parte, a las diferencias en el acceso a recursos y a las barreras culturales que dificultan 

la implementación de programas de salud pública efectivos en comunidades indígenas. Este 

hallazgo pone de relieve la necesidad de enfoques específicos que aborden las desigualdades 

étnicas y culturales en las políticas de nutrición. 

Además, factores biológicos y de salud también juegan un papel significativo en la desnutrición 

infantil. Por ejemplo, Hodgson col. (2021) destacan que los niños hospitalizados con cardiopatías 

o aquellos con múltiples hospitalizaciones previas tienen un mayor riesgo de malnutrición por 

déficit. Asimismo, estudios como el de Nakandakari col. (2023) en Perú identifican la anemia, 

particularmente la anemia moderada, como un factor de riesgo prevalente entre los niños menores 

de 5 años, con asociaciones claras a factores como el sexo masculino y la falta de servicios básicos. 

El entorno familiar y las prácticas alimentarias también se han identificado como factores críticos. 

Achalu col. (2021) en El Salvador, por ejemplo, señalan que el uso de bebidas azucaradas en 

biberones no solo contribuye a la desnutrición, sino que también está asociado con la caries dental 

severa. Este tipo de prácticas refleja la falta de educación nutricional en algunas comunidades 

rurales, subrayando la importancia de campañas de sensibilización y educación dirigidas a 

cuidadores y familias. 

Por último, estudios como el de Kumar col. (2021) en Honduras resaltan la relación entre la 

inseguridad alimentaria del hogar y la salud física y mental de los niños. La inseguridad alimentaria 
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no solo contribuye a la desnutrición, sino que también se asocia con un aumento en los problemas 

de salud mental, lo que demuestra el impacto multifacético de la inseguridad alimentaria en el 

bienestar general de los niños. 

 

Tabla 3: Prevalencia de desnutrición infantil asociada a las variables sociodemográficas 

Autor/Referenci

a 

Año País n Metodologí

a 

Prevalencia 

de 

desnutrición 

Variables 

Socioeconómicas 

Shimabuku, R y 

col. (31) 

2019 Uruguay 278 Descriptiva 

Observacio

nal 

 

13.9% 

Edad 

Sexo 

Segoviano y col. 

(32) 

2019 Perú  

388 

Descriptiva 

no 

experiment
al 

 

70% 

Nivel económico 

Lugar de 

procedencia 

Rivera y col. (6) 2020 Ecuador  
219 

Descriptivo 
de corte 

transversal 

 
30% 

Sexo 
Etnia 

Campos y col. 

(33) 

2021 México y 

Estados 

Unidos 

 

387 

Corte 

Transversal 

 

26.9% 

Nivel de educación 

Acceso a servicios 

básicos dentro del 
hogar 

Otten, y col. (34) 2022 Cuba  
185 

Descriptivo 
Transversal 

cuantitativ

o 

 
5.3% 

Índice de masa 
corporal 

Edad 

Pratama, R., col. 2024 Venezuela  

398 

Transversal 

Descriptivo 
Retrospecti

vo 

 

17.2% 

Etnia 

Nivel económico 
Sexo 

Valenzuela y col. 

(35) 

2024 Colombia  

266 

Transversal 

Descriptivo 

Retrospecti
vo 

 

25% 

Nivel educativo 

Empleo 

Generó 

Ponce y col. (RA, 

JS, & MC., 2024) 

2024 Ecuador  

1022 

Observacio

nal 

 

0.9% 

Sexo 

Edad 
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Descriptivo 

Transversal 

Nivel económico 

Merchán y col. 
(36) 

2024 Ecuador 189 Observacio
nal 

Retrospecti

vo 

 
7.2% 

Etnia 
Lactancia materna 

Edad 

Orellana y col. 

(37) 

2024 Ecuador  

518 

 

Observacio

nal 
descriptivo 

 

36.4% 

Niveles extrema de 

pobreza 

Nivel educativo 

 

El análisis de la tabla 3 la cual está asociada al tercer objetivo consecutivamente, que busca exponer 

como inciden las variables socioeconómicas en el desarrollo de la desnutrición, ya que incrementa 

la morbilidad y mortalidad infantil, afectando el desarrollo intelectual del niño y, por tanto, su 

desempeño escolar, lo que consecuentemente ocasiona pérdidas económicas a la familia y a la 

sociedad, incidiendo en su condición socioeconómica. Los estudios revisados en esta tabla destacan 

variables como como pobreza, nivel educativo, residencia en áreas rurales, y la inseguridad 

alimentaria influyen directamente en la prevalencia tanto de desnutrición como de malnutrición 

dual (coexistencia de desnutrición y obesidad) en la población infantil. 

Uno de los hallazgos más consistentes es la asociación entre el bajo nivel socioeconómico y una 

mayor prevalencia de desnutrición infantil. Shimabuku col. (2019) muestran que la carga doble de 

malnutrición, que incluye tanto la obesidad como la anemia, es más prevalente en áreas rurales, de 

alta altitud, pobreza extrema, entre comunidades indígenas.  

La revisión de Otten y Seferidi (2022) revela que la prevalencia de madres con sobrepeso y al 

menos un niño presenta retraso en el crecimiento es significativamente alto en hogares con bajos 

índices de riqueza, educación limitada y procedencia de zonas rurales. Estos hallazgos subrayan la 

importancia de la educación y las condiciones económicas en la nutrición infantil, sugiriendo que 

mejorar estos factores podría tener un impacto positivo en la reducción de la desnutrición. 

En un contexto más específico, el estudio de Campos col. (2021) sobre niños de origen mexicano 

provenientes de México y Estados Unidos destaca el papel protector de la lactancia materna contra 

el retraso en el crecimiento, pero también identifica factores de riesgo adicionales como el bajo 

peso al nacer, la introducción temprana de alimentos complementarios, y la inseguridad 

alimentaria. Estos resultados muestran que, aunque la lactancia materna puede mitigar algunos 
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riesgos, las condiciones socioeconómicas adversas siguen siendo un desafío significativo para la 

salud nutricional infantil. 

Otro aspecto crítico es la inseguridad alimentaria, que Valenzuela y col (2024) asocian una altura 

menor para la edad establecida y un mayor nivel de afectación por parte de la desnutrición en 

escolares de países de ingresos bajos y medios. La mayoría de los estudios sugieren que la 

inseguridad alimentaria está más fuertemente vinculada a la desnutrición que al sobrepeso en estas 

poblaciones, destacando la necesidad de intervenciones focalizadas en mejorar el acceso a 

alimentos nutritivos. 

 

Discusión  

Al analizar los diversos estudios sobre la desnutrición infantil en América Latina y otras regiones, 

se revela una amplia gama de factores que contribuyen a este problema, así como enfoques diversos 

para abordarlo. Aunque todos los estudios coinciden en la gravedad de la desnutrición infantil, las 

diferencias en los contextos y enfoques de investigación ofrecen una oportunidad para contrastar 

las principales tendencias y desafíos observados. 

Grajeda col. (2019) y Rodríguez Romero col. (2023) abordan la desnutrición infantil desde una 

perspectiva regional en América Latina, pero lo hacen enfocándose en aspectos diferentes. Grajeda 

y sus colegas se centran en la doble carga de malnutrición, que incluye tanto la desnutrición como 

la obesidad, y critican la falta de voluntad política para implementar políticas efectivas. En 

contraste, Rodríguez Romero col. se enfocan en la disparidad entre niños indígenas y no indígenas, 

señalando que los primeros están en un mayor riesgo de desnutrición debido a factores culturales 

y socioeconómicos específicos. Mientras que Grajeda col. destacan la necesidad de un enfoque 

político y estructural para abordar la malnutrición, Rodríguez Romero col. subrayan la importancia 

de intervenciones culturalmente sensibles para reducir las desigualdades. 

Por otro lado, Ayala col. (2021) y Segoviano-Lorenzo col. (2019) exploran los factores sociales y 

ambientales que influyen en la salud nutricional de los niños, pero desde perspectivas diferentes. 

Ayala col. se enfocan en cómo el entorno social, particularmente en lo que respecta a la dieta y la 

actividad física, contribuye a la obesidad infantil en Estados Unidos y América Latina. Este estudio 

resalta la influencia del entorno social en la formación de hábitos alimenticios y de ejercicio físico, 

y sugiere la necesidad de intervenciones multifacéticas para abordar la obesidad. En contraste, 

Segoviano y col. investigan cómo factores biológicos y socioeconómicos, como el número de hijos 
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y el estado socioeconómico bajo, contribuyen a la desnutrición y otras condiciones relacionadas en 

áreas periurbanas de la Amazonía peruana.  

Finalmente, Paz M (2020) ofrece un enfoque más estructurado sobre cómo los factores 

socioeconómicos, como la educación materna y las condiciones del hogar, están relacionados con 

la desnutrición crónica infantil en Perú. Este estudio refuerza la noción de que las intervenciones 

deben ser multisectoriales, abordando tanto los determinantes sociales de la salud como las 

necesidades nutricionales. Comparado con los estudios de Segoviano y col., que también tratan de 

factores socioeconómicos, se enfoca más en la intersección entre educación y condiciones 

ambientales, sugiriendo que mejorar estos factores podría tener un impacto significativo en la 

reducción de la desnutrición. 

En conjunto, estos estudios revelan que, aunque la desnutrición infantil es un problema 

generalizado en América Latina, los enfoques para abordarla deben ser tan diversos como las 

poblaciones afectadas. Mientras que algunos estudios enfatizan la necesidad de políticas públicas 

y cambios estructurales, otros subrayan la importancia de intervenciones adaptadas a las realidades 

culturales y socioeconómicas locales. Este contraste sugiere que no existe una única solución para 

la desnutrición infantil; en cambio, se requiere una combinación de enfoques que aborden tanto los 

síntomas inmediatos como las causas subyacentes del problema. 

 

Conclusiones 

El análisis de los estudios incluidos en la revisión proporciona una visión clara y diversa de la 

situación de la desnutrición infantil en América Latina, destacando tanto los desafíos persistentes 

como las áreas críticas que requieren atención urgente. A lo largo de los resultados, emerge una 

imagen compleja en la que factores socioeconómicos, culturales y ambientales interactúan para 

influir en la prevalencia y gravedad de la desnutrición en diferentes regiones. 

Los factores de riesgo asociados a la desnutrición en Latinoamérica son distintos elementos que 

hacen parte del entorno próximo en el que se desenvuelve el infante e inciden para que los 

productos y/o sustancias que ingiere, no solventen sus requerimientos nutricionales, situación que 

repercute sobre su desarrollo y crecimiento dejando en evidencia que los niveles económicos son 

los principales causantes de esta problemática debido a que en países en plena vía de desarrollo 

aún existe niveles de pobreza extrema debido a la falta de empleo. 
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Las intervenciones deben considerar tanto los determinantes sociales como las prácticas culturales 

específicas que influyen en la salud nutricional. La mejora de las condiciones de vida, el acceso a 

servicios básicos y la educación, tanto de las madres como de las comunidades en general, son 

componentes esenciales para reducir la prevalencia de la desnutrición y sus comorbilidades 

asociadas.  
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