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Resumen

El cancer, una enfermedad caracterizada por el crecimiento descontrolado de células anormales, es
una de las principales causas de muertes en el mundo. Comprender los mecanismos moleculares
subyacentes al cancer es fundamental para desarrollar diagnosticos precisos y tratamientos
personalizados. Estos mecanismos abarcan alteraciones genéticas y moleculares que impactan la
regulacion del ciclo celular, lo que conduce a la formacion de tumores y su posible propagacion.
El estudio se realizo utilizando un disefio de investigacién documental de carécter descriptivo. La
estrategia de busqueda incluyé bases de datos cientificas como Scielo, PubMed, Elsevier y Google
Académico. La investigacion respet6 principios bioéticos y cité correctamente las fuentes. Las
manifestaciones clinicas del cancer tiroideo suelen ser nddulos en la glandula tiroides, dolor en la
garganta, problemas para tragar, cambios en la voz y ganglios linfaticos inflamados. La
identificacion de estos factores y sintomas es esencial para el diagnostico y tratamiento adecuado.
La identificacion precisa de biomarcadores moleculares es fundamental para un diagnostico exacto
y la prevencion de tratamientos innecesarios.

Palabras clave: Cancer; Mecanismos moleculares; Alteraciones genéticas; Cancer tiroideo;

Biomarcadores.

Abstract

Cancer, a disease characterized by the uncontrolled growth of abnormal cells, is one of the leading
causes of death worldwide. Understanding the molecular mechanisms underlying cancer is
essential to develop accurate diagnoses and personalized treatments. These mechanisms encompass
genetic and molecular alterations that impact cell cycle regulation, leading to tumor formation and
potential spread. The study was conducted using a descriptive documentary research design. The
search strategy included scientific databases such as Scielo, PubMed, Elsevier, and Google Scholar.
The research respected bioethical principles and correctly cited sources. Clinical manifestations of
thyroid cancer are usually nodules in the thyroid gland, sore throat, swallowing problems, voice
changes, and swollen lymph nodes. Identification of these factors and symptoms is essential for
proper diagnosis and treatment. Accurate identification of molecular biomarkers is critical for
accurate diagnosis and prevention of unnecessary treatments.

Keywords: Cancer; Molecular mechanisms; Genetic alterations; Thyroid cancer; Biomarkers.
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Resumo

O cancro, doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado de células anormais, é uma das
principais causas de morte no mundo. A compreensdo dos mecanismos moleculares subjacentes ao
cancro é fundamental para o desenvolvimento de diagndsticos precisos e tratamentos
personalizados. Estes mecanismos abrangem alteracdes genéticas e moleculares que impactam a
regulacdo do ciclo celular, levando a formacéo de tumores e possivel disseminacdo. O estudo foi
realizado com recurso a um desenho de investigacdo documental descritiva. A estratégia de
pesquisa incluiu bases de dados cientificas como a Scielo, PubMed, Elsevier e Google Scholar. A
investigagdo respeitou os principios bioéticos e citou corretamente as fontes. As manifestagdes
clinicas do cancro da tiroide sdo geralmente nodulos na glandula tiroideia, dor de garganta,
dificuldade em engolir, alteraces na voz e inchago dos ganglios linfaticos. A identificagdo destes
fatores e sintomas € essencial para o diagndstico e tratamento adequados. A identificacdo precisa
de biomarcadores moleculares € essencial para um diagnostico preciso e prevencdo de tratamentos
desnecessarios.

Palavras-chave: Cancro; Mecanismos moleculares; Alteracbes genéticas; cancro da tiroide;

Biomarcadores.

Introduccion

El cancer es de la enfermedad mas compleja por lo cual es necesario que se tenga un nivel de
entendimiento superior con respecto a este para poder desarrollar nuevos tratamientos que sean
mas efectivos donde estos mecanismos moleculares juegan un papel importante para el analisis de
las células malignas, su codigo genético asi también otras anormalidades que puedan estar en las
moléculas o albuminas de las células que condescienden el cancer (1).

El crecimiento excesivo de células anormales con la capacidad de invadir tejidos y 6rganos lo
convierte en una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Una serie
de alteraciones moleculares y genéticas provocan este proceso, lo que provoca una proliferacion
celular descontrolada. Estas células malignas pueden desarrollar tumores a medida que se
reproducen y pueden propagarse a otras partes del cuerpo a través del sistema linfatico o sanguineo
si no se tratan. Comprender los mecanismos moleculares del cancer es esencial para desarrollar
diagnosticos y tratamientos personalizados, lo que constituye un avance importante en la lucha

contra esta enfermedad (2).
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Es de importancia saber que el cancer es un problema de salud con enormes consecuencias
humanas y econdémicas el cual representa un impacto para el sistema de salud, ya que las
caracteristicas de esta enfermedad es que su morbilidad y mortalidad aumenta con la edad, al
comprender los mecanismos moleculares de la enfermedad puede conducir al desarrollo de nuevos
tratamientos especificos, como cambios en el estilo de vida prevenir la enfermedad, asi como al
desarrollo de nuevos farmacos (3).

La diversidad de esta enfermedad, asi como su resistencia a los tratamientos junto con la
identificacién de biomarcadores especificos que pueden ser precisos al predecir respuestas a la
terapia, son algunos de los problemas a los que se enfrentan los expertos con respecto al cancer.
Esta es una de las enfermedades méas complejas por que puede variar significativamente
dependiendo de los individuos. Lo cual dificulta la creacion de un tratamiento universal y por esto
se necesita que estos sean personalizados teniendo en cuenta caracteristicas tanto genéticas como
moleculares lo que es esencial para mejorar los resultados clinicos (4).

A nivel global, el cancer se considera un problema de salud publica donde en el afio 2020 se registro
que cada una de seis muertes en el mundo ocurrio por esta causa, siendo los mas frecuentes: cancer
de mama, pulmon, colorrectal y de prostata, en este contexto la comprension de los mecanismos
moleculares subyacentes al desarrollo y la progresion del cancer ha revolucionado en el campo de
diagnostico, de esta manera la identificacion de biomarcadores especificos, alteraciones genéticas
y patrones de expresion génica caracteristicos de cualquier tipo de cancer no solo ayudan a la
deteccidn de la enfermedad en sus primeras etapas sino también permite desarrollar técnicas de
diagnostico mas precisos (5).

En 2020, la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) estimd que se
produjeron cerca de 19,3 millones de nuevos casos de cancer y 10 millones de muertes relacionadas
con esta enfermedad. Las tasas de mortalidad por cancer muestran variaciones notables entre
diferentes regiones y paises, influenciadas en gran medida por factores como la disponibilidad de
atencion médica, la efectividad en la prevencién y la rapidez en el diagnostico. En los paises de
ingresos altos, las tasas de supervivencia suelen ser mas elevadas, gracias a sistemas de salud mas
desarrollados y un acceso mas amplio a tratamientos avanzados. En contraste, en naciones de
ingresos bajos y medianos, el cancer a menudo se detecta en etapas avanzadas, lo que se traduce

en una mayor mortalidad (6).
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En Latinoamérica, un estudio realizado toma como ejemplo el cancer de mama el cual es el cancer
mas comudn en mujeres que es un rasgo complejo determinado tanto por elementos genéticos como
no genéticos, se debe tener en cuenta que las poblaciones latinoamericanas son diversas, no solo
en su cultura, sino también en su composicion genética esto en un factor influyente de los
determinantes genéticos en cualquier tipo de cancer, de ahi la importancia de los mecanismos
moleculares los mismos que permiten una caracterizacion mas precisa de tumores (7).

En 2020, se registraron cerca de 4,5 millones de nuevos casos de cancer en la region, con tasas de
mortalidad que superan el 50% en ciertos paises. La incidencia y mortalidad del cancer varian
significativamente entre diferentes naciones. Por ejemplo, en Brasil, el cancer de mama es el méas
prevalente, mientras que, en México, el cancer de proéstata presenta una alta incidencia. Asi mismo
en estudios realizados en ciudades como Buenos Aires y Sdo Paulo han revelado que la falta de
acceso a servicios de salud y la desigualdad en la atencion médica contribuyen a la alta mortalidad
por cancer en la region (8).

En Ecuador, se realizo un estudio sobre el cancer con registro oncoldgico hospitalario en donde se
aplican politicas de prevencion primaria del cancer dirigidas a factores de riesgo importantes
relacionadas a enfermedades como el tabaquismo, el sedentarismo y la obesidad, donde los
mecanismos moleculares juega un papel importante en provocar la transformacion cancerosa y asi
mismo de sus enfoques terapéuticos basados en los mecanismos moleculares que causan esta
enfermedad, en donde estos factores tienen un impacto sobre el diagnostico del mismo (9).

El cancer se ha convertido en una de las principales causas de muerte. Segun el Ministerio de Salud
Pablica, en 2020, el cancer representd el 13% de las muertes en el pais, siendo el cancer de mama,
de cuello uterino y de prostata los mas prevalentes. Un estudio realizado en la ciudad de Quito
reveld que la deteccion temprana de cancer es un reto, con muchas personas diagnosticadas en
etapas avanzadas. La falta de infraestructura adecuada para el diagnostico molecular y la escasez
de especialistas en oncologia son barreras significativas que enfrentan los pacientes en Ecuador
(10).

Metodologia
Disefio y tipo de estudio

Disefio documental investigativo de tipo descriptivo
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Estrategia de basqueda
La investigacion bibliogréfica se realizo en diversas bases de datos cientificas, incluyendo Scielo,
Pudmed, ELSEVIER, y en mayor medida Google Académico.

Criterios de inclusion

Para recopilar la informacion, se exploraron diversos métodos de obtencion de datos, que
incluyeron documentos, revistas, articulos completos, estudios originales y libros actualizados,
también se llevo a cabo blsquedas en sitios web oficiales para apoyo de la investigaciéon como
bases para un conocimiento profundizado en correlacion al tema de investigacion, de la misma
forma se tomo en cuenta documentos validos con una vigencia de cinco afios (desde 2019 hasta

2024), tanto en inglés como en el idioma original de cada documento.

Criterios de exclusion
No se consideraron articulos incompletos o parciales, resimenes, cartas al editor, opiniones
diversas, perspectivas, guias, blogs, o documentos presentados en congresos, Simposios Yy

repositorios universitarios ya que estos mantienen un margen de informacion deficiente.

Recoleccion de datos y sintesis de la informacion

En la fase inicial de busqueda del tema relacionado, se identificaron un total de 100 articulos.
Luego, tras una exhausta depuracion de informacion y aplicacion de los criterios de seleccion y
exclusién pertinentes, se eligieron 50 articulos y se complement6 la informacion con la consulta
de sitios web oficiales a lo largo del trabajo los cuales ayudaran de soporte para respaldar la

informacién dada.

Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo en estricta conformidad con los principios bioéticos
internacionales. Se respetaron los derechos de propiedad intelectual y citando mediante el sistema
de Vancouver. Este enfoque proporciona el crédito apropiado a los autores originales preservando

la integridad académica y ética del estudio.
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Desarrollo

El cancer, aunque a menudo se considera una enfermedad moderna, ha dejado huellas en los
cuerpos desde la antigiiedad, muchas de las cuales eran incomprensibles para las personas de esas
épocas. Esta enfermedad ha afectado diversas partes del cuerpo, como los huesos, drganos y la piel,
y tiene mdltiples causas. Afecta a las personas de manera indiscriminada, aunque existen
variaciones significativas relacionadas con la edad, ya que se asocia con la vejez, los estilos de vida
y la alimentacion, entre otros factores (11).

Es comprensible que el cancer haya sido casi ignorado en la historia, a diferencia de las
enfermedades contagiosas, debido a dos factores principales. Primero, la teoria humoral, que
predomind hasta casi el siglo XVIII, limitaba las herramientas cientificas disponibles para
investigar y comprender el cancer y los tumores. Segundo, la expectativa de vida a lo largo de la
historia era corta, con personas viviendo en promedio alrededor de 40 afios (12).

El cancer no es una enfermedad Unica, sino que abarca mas de 200 tipos diferentes, lo que dificulta
su comprension. Esta diversidad probablemente explica por qué sus variantes no fueron agrupadas
bajo el término "oncologia™ hasta finales del siglo XVIII. Sin embargo, a pesar de su inmensa y
compleja diversidad, todos los tipos de cancer comparten una base subyacente comun: células que

crecen sin control (13).

Diagnoéstico y tratamiento

Los esfuerzos cientificos no solo se han enfocado en comprender las causas del cancer, sino
también en como prevenirlo mediante el diagnostico temprano. En 1977, el Comité Americano de
Cancer (AJCC) publico las primeras directrices para el sistema de estadificacion TNM, un método
para evaluar el desarrollo y la propagacion del cancer en el cuerpo. Las siglas TNM corresponden
a: T para el tamafio del tumor primario y su relacion con estructuras adyacentes, N para la extension
linfatica regional, y M para la presencia de metastasis. Ademas, en el &mbito de la medicina de
precisién, se ha mejorado el proceso de evaluacion de alteraciones hereditarias, 1o que permite

identificar la susceptibilidad a la enfermedad en personas sanas (14).

Diagnéstico molecular
El diagnostico molecular se enfoca en identificar alteraciones en la secuencia o expresion de genes

clave para el desarrollo del cancer. Este método permite detectar cambios genéticos que pueden
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prever la respuesta a tratamientos especificos y brindar informacion sobre el pronostico de la
enfermedad. Las técnicas de biologia molecular, como PCR y la NGS y la hibridacién in situ
fluorescente (FISH), son herramientas esenciales en este proceso, ya que ofrecen alta sensibilidad
y especificidad, permitiendo diagndsticos precisos incluso antes de que el cancer se manifieste
clinicamente (15).

Identificacion de Biomarcadores

La identificacion de biomarcadores es un aspecto fundamental en el diagnostico del cancer. Los
biomarcadores son caracteristicas biol6gicas que pueden medirse y evaluarse como indicadores de
procesos bioldgicos, patologicos o respuestas a tratamientos. En el cancer, los biomarcadores
pueden incluir mutaciones genéticas, cambios en la expresion de proteinas y modificaciones
epigenéticas. Estos biomarcadores no solo facilitan el diagnostico, sino que también son cruciales
para el prondstico y la seleccion de terapias especificas. Por ejemplo, la deteccion de mutaciones
en oncogenes como EGFR y KRAS puede orientar el uso de terapias especificas en el cancer de

pulmon y colorrectal, respectivamente (16).

MicroARN y su Papel en el Diagnostico

Los microARN (miRNA) son pequefias moléculas de ARN que regulan la expresion génica y
juegan un papel crucial en la carcinogénesis. Se ha demostrado que ciertos miRNA funcionan como
supresores de tumores al regular negativamente la expresion de proteinas oncogénicas. La
identificacion de perfiles especificos de miRNA en muestras bioldgicas puede ser un enfoque

prometedor para el diagnostico y monitoreo del cancer (17).

Técnicas de Imagen Molecular

Ademas de las pruebas genéticas, las técnicas de imagen molecular han transformado el diagndstico
del cancer. Estas técnicas permiten observar la actividad metabdlica de las células cancerosas y
pueden ayudar a detectar tumores en etapas tempranas. La tomografia por emision de positrones
(PET) y la resonancia magnética (RM) son ejemplos de métodos utilizados para evaluar la

presencia y extension del cancer en el cuerpo (18).
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Pruebas de Perfilado Molecular

Las pruebas de perfilado molecular, que examinan mdltiples biomarcadores simultdneamente,
estan adquiriendo cada vez mas relevancia en la medicina personalizada. Estas pruebas
proporcionan a los médicos un perfil detallado del tumor de un paciente, lo que facilita la eleccion
de tratamientos mas efectivos y adaptados a sus necesidades. Por ejemplo, el analisis de perfiles de
expresion génica puede ayudar a prever como responderd un paciente a determinados tratamientos

quimioterapéuticos (19).

¢ Qué nuevas tecnologias se estdn desarrollando para el analisis molecular del cancer?
Secuenciacion de Nueva Generacion (NGS)

La secuenciacion de nueva generacion (NGS) permite un analisis exhaustivo del genoma de los
tumores, identificando multiples alteraciones genéticas en una sola prueba. Esta técnica ha sido
crucial para entender el perfil genético de diferentes tipos de cancer y ha facilitado la identificacion
de biomarcadores que pueden orientar las decisiones terapéuticas. Por ejemplo, se ha observado
que maés del 90% de los tumores cerebrales y méas del 50% de los canceres de colon y pulmon

presentan alteraciones genéeticas significativas que pueden afectar el tratamiento (20).

Inteligencia Artificial (1A)

La inteligencia artificial estd surgiendo como una herramienta importante en el campo de la
oncologia, especialmente en la interpretacion de datos genomicos y en la imagenologia médica.
Los algoritmos de IA pueden analizar grandes volimenes de datos y detectar patrones relevantes
que ayudan a prever la progresion del cancer y la respuesta a tratamientos especificos. Un ejemplo
de esto es el Estudio DipCan, que busca integrar diversas perspectivas clinicas y moleculares para

optimizar el diagndstico y tratamiento de tumores sélidos metastasicos (21).

Tecnologia CRISPR/Cas9

La tecnologia CRISPR/Cas9 se emplea para crear modelos de cancer en organismos como ratones,
lo que facilita el estudio del desarrollo y la progresion de los tumores a nivel molecular. Esta técnica
no solo es Util para la investigacion basica, sino que también tiene el potencial de descubrir nuevas

dianas terapéuticas y biomarcadores para el diagnéstico (22).
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Abordaje Tumor-Agnostico

El enfoque tumor-agnostico consiste en analizar biomarcadores sin considerar el tipo especifico de
tumor. Esto permite identificar alteraciones genéticas que pueden ser tratadas con terapias
dirigidas, sin importar la ubicacion del cancer en el cuerpo. Este enfoque esté siendo cada vez méas
aceptado en la practica clinica y se espera que se convierta en un estandar para el diagndstico y
tratamiento del cancer en el futuro (23).

Avances en Diagndstico Proteémico

El andlisis protedmico, que examina las proteinas expresadas en las células tumorales, esta
cobrando importancia en el diagndstico del cancer. Las técnicas avanzadas permiten identificar
alteraciones en la expresion de proteinas que pueden actuar como biomarcadores para el
diagndstico y prondstico de la enfermedad. Esto abarca la deteccion de proteinas especificas

relacionadas con la progresion del cancer y la respuesta a los tratamientos (24).

Resultados

Tabla 1: Resumen de articulos de sobre Mecanismos moleculares implicados en el diagnéstico del cancer.

Pais o
Autores Ao de Ciudad  Metodolog  Diagnéstico Ref.
estudio del ia diferencial
estudio

La inhibicion de la
(Rebolled Espafia Revision de interaccién entre
0 & 2019 o . hnRNPM 'y  AUF1 (25)
(x Cordoba la literatura - .
Yafez) suprime la progresion
del cancer gastrico.
El tratamiento
combinado de
inmunoterapia y
Santiago  Metaanalisi quimioterapia mejora la
de Chile s supervivencia global en
pacientes con cancer de
pulmén no microcitico
avanzado.

(Abanto,
Chalan, & 2020
Linares)

(26)

El compuesto oral
Revision de novel que inhibe tanto  (27)
la literatura  la via PI3K como la p53

tiene actividad

Meéxico,
Rojas 2020 Querétar
0
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anticancerigena contra
varios tipos de céncer.

Un nuevo inhibidor de
Revision — PDK1 tiene una potente
2020  Espafia  Bibliografi  actividad antitumoral  (28)
ca contra el céancer de
pulmon no microcitico.

Maycotte,
et al.

La  microRNA-133a
inhibe la migracion y la
invasion de las células
de céncer de vejiga al

Espafia, Disefio vy

Ruiz A 2021 Santande sintesis de (29)

r compuestos suprimir la expresion de
MMP-14.
Se detallan los
mecanismos
moleculares
. Revision de involucrados en la
Santiago

Menéndez 2021 literatura progresion tumoral del (30)

cientifica cancer de  mama,
abarcando tanto
alteraciones genéticas

COmo epigenéticas.

de Chile

Se discuten las bases

Sanchez, Colombi isi6n d moleculares del cancer
Palacios a REV'S'OH € y se revisan las terapias
2022 ’ literatura (31)
Palacios, Cartagen cientifica actuales y las
& Labre a posibilidades de
prevencién.

Se  examinan  los
enfoques recientes en la

Castro, Ecuador, Andlisis de terapia del cancer
Silva, & 2023  Riobamb 5 P (32)
expresion centrados en la
Carrero a - .
apoptosis y se analizan
sus perspectivas y retos.
Mecanismos de accion
de los micro ARNs y su
Salazar, o .
implicancia en el
Barreno, Estudio tratamiento, incluyendo
Bustillos, 2023 Cuba . ’ (33)
. analitico su uso como
Hernandez -
biomarcadores y su
, & Suero

potencial como nuevas
terapias.
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Se analiza el papel de
las células inmunes en

. la progresion del cancer
Colombi  Revisién a progresion del cance

. o e Yy se revisan los
Jiménez 2023 :}I el (I:Ba:bllografl enfoques  terapéuticos (34)
recientes que se basan
en la modulacién de la
respuesta inmune.
La inhibicion de la
. roteasoma con
Hernandez P ; .
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Analisis e interpretacion

En resumen, los autores de la tabla mencionada han aportado informacion significativa sobre los
mecanismos moleculares involucrados en la patogénesis del cancer y nuevos posibles objetivos
terapéuticos. Sus descubrimientos subrayan la relevancia de identificar nuevos objetivos
terapéuticos, comprender los mecanismos moleculares en la patogénesis del cancer e identificar

biomarcadores moleculares especificos para mejorar la precision en el diagnostico y tratamiento

del cancer.
Tabla 2: Principales Factores de riesgo
Afo Pais 0
Autores de . Ciudad Metodologi Factores de riesgo Ref.
estudi  del a
0 estudio
Revision o
Diaz o019  ESRUOS pipiingrafic  Radiacion ionizante elevada, g,
Unidos 3 Predisposicion genética, tiroides

Pol. Con. (Edicién ndm. 98) Vol. 9, No 9, Septiembre 2024, pp. 3993-4017, ISSN: 2550 - 682X



Importancia de los mecanismos moleculares en el diagnostico del cancer

Quintairos 2020

Rocha 2020
. Ramirez &
Montesino 2020

Quifiones 2021

Vaca,

Guevara,
Espinoza,
& Travez

2021

GONZALE
Z & 2022
PEDRINI

Alemania

Estados
Unidos

Italia

Estados
Unidos

Vietnam

Colombia

Estudio de
disefio
documental

Revisién
Bibliogréfic
a

prospectivo
de cohorte

Estudio
analitico

Revisién
bibliogréfic
a
documental

Revisién
Bibliografic
a

autoinmune 'y Antecedentes
familiares
-Edad, tamafio del tumor

primario -Presencia de
enfermedad tiroides
autoinmune,  presencia  de
antecedentes familiares,
enfermedades genéticas

asociadas al cancer, genéticas
mutantes y exposicion a la
radiacion

-Exposicion a radiacion
ionizante elevada
-Predisposicion genética
-Tiroiditis autoinmune
-Antecedentes familiares
Enfermedades hereditarias
-Mutaciones genéticas como la

cambiando BRAFV600E
- Edad temprana

-Radiacion ionizante
-Predisposicion genética
-Tiroiditis autoinmune
-Exposicion a altas
concentraciones de radiacion
ionizante -Predisposicion
genética -Tiroiditis autoinmune
- Herencia
- Dieta sin yodo para nifios con
rayos a la cabeza o al cuello
Los cambios genéticos incluyen
un protooncogén Ret.
Antecedentes familiares,
exposicion a radiacion en la
cabeza y el cuello, deficiencia
de yodo, tireoidosis
autoinmune,  sindrome  de
Cowden y Gardner, obesidad
La predisposicion genética,
junto con los antecedentes
familiares y las condiciones
genéticas heredadas, juegan un
papel importante en el riesgo de
desarrollar ciertas
enfermedades. Ademaés, la
exposicion a productos
quimicos o sustancias nocivas
puede aumentar
significativamente este riesgo.

(39)

(40)

(41)

(42)

(43)

(44)

Pol. Con. (Edicion nam. 98) Vol. 9, No 9, Septiembre 2024, pp. 3993-4017, ISSN: 2550 - 682X



Carlos Marcillo Carvajal, Diego Andre Plazarte Regalado, Brithany Jordana Reyes Alarcon, Milka Mishell

Verduga Toala
Vasudevan Revision -Exposicion a la radiacion
' 2023 Italia Bibliografic ionizante -Experiencias previas
etal. T (45)
a con radiacion ionizante
Mora, Revision -Exposicion a radiacion
Hernandez, 2023 Colombia biblioarafic ionizante -Predisposicion (46)
Aguiar, & , Medellin 3 g genética -Enfermedad tiroidea
Alarcon autoinmune
Ecuador Revisién -Exposicion a altas cantidades
Mera, etal. 2023 ... "' Bibliografic de radiacion  -Enfermedad
Jipijapa o : (47)
a tiroidea autoinmune
Bravo, .
Mantilla R_ev_|S|on_ . S
' bibliografic -Enfermedad tiroidea - tiroiditis
Cervera, 2023 Ecuador .
. a Hashimoto (48)
Caicedo, &
documental
Franco al.
- -Radiaciones ionizantes
Monica,, especialmente en la cabeza y
de Armas, Estados Revision de P
. 2023 . . cuello-edad y sexo (49)
Caridad , & Unidos la literatura L.
-Enfermedad tiroidea
Isvel .
autoinmune
La tiroiditis autoinmune, el
Montova. et Estados Revision cancer de tiroides multifocal y el
ya, 2024 . Bibliografic tratamiento del cancer de
al. Unidos . . (50)
a tiroides se derivan a centros de
alto volumen.
Bravo, . -Exposicion a radiacién
Zambrano, 2024 China Art|§:u_I,o de -Predisposicion genética (51)
- Revision P . )
& Duran -Tiroiditis autoinmune

Analisis e interpretacion

La exposicién a altas dosis de radiacion es uno de los principales consecuentes para el cancer,
segun una revision de los estudios disponibles sobre este tema. Entre los factores que influyen se
encuentran la predisposicidn genética, los antecedentes familiares, las mutaciones genéticas como

la BRAFV600E y la presencia de enfermedades genéticas asociadas al cancer. Ademas, las
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enfermedades tiroideas autoinmunes, como la tiroiditis de Hashimoto, también juegan un papel
significativo. Ademas, los factores de riesgo incluyen la edad, el tamafio del tumor primario y la
exposicion a productos quimicos o sustancias. Es crucial tener en cuenta que estos factores de

riesgo pueden variar segun la situacion particular.

Tabla 3: Manifestaciones clinicas del Cancer Tiroideo
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Anélisis e interpretacion

Las enfermedades pediatricas poco comunes requieren una deteccién temprana para un tratamiento
exitoso. Entre los sintomas mas habituales se encuentran la aparicion de un nédulo, dolores en la
garganta, complicaciones para poder tragar, cambios en la tonalidad de la voz y ganglios linfaticos
inflamados en el cuello. Los métodos de diagnostico incluyen examenes fisicos, pruebas de
laboratorio, pruebas de imagen, biopsias y analisis moleculares. Investigaciones recientes han
mostrado que algunos casos recién diagnosticados no necesitan tratamiento inmediato, resaltando
la importancia de realizar un diagnéstico preciso y una evaluacién minuciosa de los pacientes
pediatricos. Ademas, estas enfermedades suelen presentar altas tasas de supervivencia a largo
plazo, con una tasa de supervivencia a 10 afios que supera el 95 %. No obstante, el sobrediagnostico
puede llevar a tratamientos innecesarios, lo que subraya la importancia de un diagnostico preciso
y una evaluacién exhaustiva. Entre los tratamientos disponibles se incluyen la cirugia, la terapia

con yodo radiactivo, las terapias dirigidas y la terapia de reemplazo hormonal.

Discusion

El tratamiento del cancer ha evolucionado significativamente con el desarrollo de terapias
dirigidas, inmunoterapia y tratamientos personalizados basados en el perfil molecular de los
tumores. Estos enfoques buscan atacar especificamente las células cancerigenas, minimizando el
dafio a las células sanas y mejorando la calidad de vida de los pacientes (65). Gao (2020) y
Rebolledo & Yariez (2019) coinciden en destacar la importancia de los mecanismos moleculares
en el desarrollo de nuevas terapias. Mientras que Gao se enfoca en los avances en la inmunoterapia
y su impacto en la supervivencia de pacientes con ciertos tipos de cancer, Rebolledo & Yafiez
resaltan la inhibicion de interacciones moleculares especificas para suprimir la progresion del

cancer gastrico (66,67). Ambos estudios subrayan la relevancia de un enfoque molecular para
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mejorar la eficacia del tratamiento y personalizar las terapias seguin las caracteristicas especificas
de cada tumor.

En el presente estudio, se discuten diversos tratamientos para el cancer pediatrico, incluyendo
cirugia, terapia con yodo radiactivo, terapias dirigidas y terapia de reemplazo hormonal. Los
resultados muestran que la inhibicion de la proteasoma con BScatin mejora la apoptosis inducida
por cisplatino a través de la activacion de la via apopt6tica mitocondrial. Estos resultados son
consistentes con la literatura, que destaca la importancia de los enfoques terapéuticos
personalizados para mejorar los resultados del tratamiento.

Rebolledo & Yafiez (2019) indican que la inhibicién de la interaccién entre hnRNPM y AUF1
puede suprimir la progresion del cancer gastrico, subrayando la importancia de los mecanismos
moleculares en el diagnostico y tratamiento del cancer (67).

Del mismo modo en el presente estudio se destaca que el micro ARN — 133 puede parar la
migracion e invasion de células cancerigenas, esto se debe a que disminuye la presion de MMP —
14, he aqui la importancia de los mecanismos moleculares para la deteccion del cancer. Siendo asi
que el uso de biomarcadores moleculares no solo es més efectivo para el diagndstico del cancer, si
no que permitir preparar mejor los tratamientos y con mayor anticipacion.

Diaz (2019) enumera dos factores importantes de riesgo para el desarrollo del cancer: la exposicion
a altas concentraciones de radiacion ionizante y la predisposicion genética. Ademas, menciona que
los antecedentes familiares y la enfermedad tiroidea autoinmune también son factores importantes
a tener en cuenta (68).

Ademas, se menciona que las enfermedades tiroideas autoinmunes, como la tiroiditis de
Hashimoto, y los antecedentes familiares de cancer aumentan el riesgo de desarrollar cancer, lo
cual es coherente con la literatura existente.

Para garantizar que los pacientes pediatricos reciban un diagnostico preciso y evitar el tratamiento
innecesario, es crucial realizar una evaluacion detallada y cuidadosa. Estudios recientes han
revelado que algunos casos recién diagnosticados no requieren intervencion inmediata, subrayando
la necesidad de un enfoque personalizado en el manejo de enfermedades pediatricas raras. Un
diagnostico temprano y un tratamiento adecuado pueden mejorar significativamente los resultados
a largo plazo, con tasas de supervivencia a 10 afios que superan el 95%. Ademas, la identificacion
de biomarcadores moleculares especificos y la comprension de los mecanismos patogénicos

podrian abrir nuevas posibilidades para desarrollar terapias mas eficaces y menos invasivas.
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Conclusiones

La identificacion de biomarcadores moleculares especificos es esencial para lograr un diagnostico
preciso y una evaluacion detallada de los pacientes pediatricos. Esto ayuda a prevenir el
sobrediagnostico y los tratamientos innecesarios, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes.
Los avances en el tratamiento del cancer han sido notables, especialmente con la introduccion de
terapias dirigidas y tratamientos personalizados que se basan en los perfiles moleculares de los
tumores. Estos enfoques permiten una terapia mas precisa y efectiva, reduciendo los efectos
secundarios.

La comprension de los mecanismos moleculares, fundamentales para la progresion y el tratamiento
del cancer, es crucial para desarrollar nuevas terapias y descubrir nuevos objetivos terapéuticos.
Para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivos, es esencial continuar
investigando los mecanismos moleculares y los factores de riesgo relacionados con el cancer
pediatrico. Ademas, la personalizacion de los tratamientos es crucial para maximizar su eficacia y

reducir los efectos secundarios.
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