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Barreras de la capacitacion nutricional en la reduccion de la malnutricion infantil en zonas rurales y urbanas

Resumen

La malnutricién es un término que se define como exceso, déficit y desequilibrio de nutrientes o
de la ingesta calorica, representa un problema de salud pdblica y con gran repercusion en la
sociedad, el objetivo de esta investigacion fue identificar las principales barreras que enfrentan los
programas de capacitacién nutricional en la reduccion de la malnutricién infantil en zonas urbanas
y rurales. Asimismo, tuvo un disefio documental de tipo descriptivo, incluyendo base de datos
como Pubmed, DeCS, SciELO, Google académico y Scopus, y revistas indexadas en los ultimos 5
afios. Se evidencié que las principales barreras que influyen en la malnutricion infantil son
econOmicas, geogréaficas, educativas, de acceso a los servicios de salud y socioculturales.
Palabras Clave: Desnutricion; Nifios; Déficit; Salud.

Abstract

Malnutrition is a term defined as excess, deficit and imbalance of nutrients or caloric intake, it
represents a public health problem with great impact on society, the objective of this research was
to identify the main barriers faced by nutritional training programs in reducing childhood
malnutrition in urban and rural areas. It also had a descriptive documentary design, including
databases such as Pubmed, DeCS, SciELO, Google Scholar and Scopus, and journals indexed in
the last 5 years. It was evident that the main barriers that influence childhood malnutrition are
economic, geographic, educational, access to health services and sociocultural.

Keywords: Malnutrition; Children; Deficit; Health.

Resumo

A malnutricdo é um termo definido como excesso, défice e desequilibrio de nutrientes ou ingestao
caldrica. Representa um problema de salde publica com grandes repercussfes na sociedade.
infantil nas zonas urbanas e rurais. Da mesma forma, teve um desenho documental descritivo,
incluindo bases de dados como Pubmed, DeCS, SciELO, Google Academic e Scopus, e revistas
indexadas nos ultimos 5 anos. Ficou evidente que as principais barreiras que influenciam a
malnutricdo infantil sdo econémicas, geograficas, educativas, de acesso aos servigos de saude e
socioculturais.

Palavras-chave: Malnutricdo; Criangas; Défice; Saude.
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Introduccion

La malnutricién es un término que se define como exceso, déficit y desequilibrio de nutrientes o
de la ingesta calorica, para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es considerada como
problema social, atribuibles a barreras econémicas, socioculturales, educativas, geogréaficas y de
acceso a servicios de la salud, que generan un limite en el desarrollo infantil, estd manifestada en
tres grupos: desnutricion, malnutricion en relacion a carencia de micronutrientes, sobrepeso y
obesidad (Rivera Vasquez, Jairo Israel).

Gran parte de las causas de la malnutricion se deben a las actitudes y practicas tomadas en
consecuencia de un déficit en la educacion, lo que genera tabues alimentarios y habitos dietéticos
deficientes en la poblacion urbana y rural. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y Agricultura (AFO) fomenta la capacitacion educativa e implementa enfoques para
contrarrestar la malnutricion (2). En 2022 aproximadamente, 149 millones de nifios menores de 5
afios manifestaban retraso del crecimiento, mientras que 37 millones presentaban sobrepeso u
obesidad (3).

La presente investigacion tiene como finalidad de identificar las principales barreras que enfrentan
los programas de capacitacion nutricional en la reduccion de la malnutricion infantil en zonas
urbanas y rurales, mediante una revision bibliografica, para mejorar la implementacion y
efectividad de estos programas en los habitos dietéticos de la poblacion.

Esta investigacion se articula al proyecto de vinculacion con la sociedad “Capacitacion educativa
para la mal nutricion y condiciones hematologicas en poblaciones rurales y urbanas de la zona sur
de Manabi 2024”, perteneciente a la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del
Sur de Manabi.

Material y métodos
Disefio y tipo de estudio
El disefio de estudio es documental de tipo descriptivo
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
o Articulos cientificos originales, revisiones bibliograficas

° Articulos realizados durante el 2019-2024.
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Criterios de exclusién
o Documentos no oficiales, tesis de pregrados, cartas de lector

o Articulos incompletos, y que se encontraba fuera del periodo de estudio

Estrategias de busqueda

Se realiz6 una busqueda bibliografica de articulos cientificos en idiomas inglés y espafiol, en
diferentes bases de datos en paginas cientificas como Pubmed, DeCS, SciELO, Google académico
y Scopus.

Se utilizaron palabras claves como barreras nutricionales, nutricion infantil, malnutricion y
deficiencia nutricional. En la base de datos de PubMed, se emplearon los operadores booleanos
“and” para obtener de manera especifica las variables del estudio, se escogieron estudios
publicados con 5 afios de anterioridad cumpliendo con los criterios de elegibilidad, siendo un total
de 15 articulos.

Consideraciones éticas

Toda investigacion, debe estar encuadrada entre la ética y la moral de acuerdo a las Normas
Vancouver, es decir, los investigadores no manipularon la informacion para que los hallazgos
fueran confiables y con veracidad. Por lo tanto, en la presente investigacion de revision
bibliografica, no se usé ningun tipo de manipulacion en los hallazgos de la busqueda, y los canales
que se utilizaron se basaron en los reglamentos del derecho del autor, referenciando cada articulo

cientifico, utilizado y nombrado en la investigacion al autor a fin de salvaguardar los niveles de la

ética.
Resultados
Tabla 1: Barreras para la reduccién de la malnutricion infantil
Afo de . L . .
Autores/Ref publicacion Titulo Poblacién Metodologia Tipo de barrera
La desnutricion: mas alla de Eftzg:gntativo de  Barrera
Quevedo (4) 2019 las deficiencias - ?I - iocultural
nutricionales reflexion y Sociocultura
discusion
S . Estudio
Ortiz et al (5) 2019 Malnutricion infantil ~en 4.885 nifios observacional  de Barrera

Cochabamba, Bolivia: la Socioeconémica

corte transversal
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Reyes et al (6)

Candela (7)

Sanchez et al

(Maria del
Rosario  Sanchez
Hidalgo, ldalmis

Valdés Madrigal,
Zulin  Gonzélez
Fonseca, Dayana
Leyva Fonseca y
Fernando Alberto
Figueroa

Rodriguez, 2020)
Barreno et al
(Conocimientos y
précticas

alimentarias de los
cuidadores en los

Centros de
Desarrollo
Infantil, 2020)
Bernabéu y

Sanchez (Mirella
Bernabeu Justes y
Carmen  Alicia
Sanchez-Ramirez,
2020)

Bernal et al (11)

Mosso et al (Mary
Consuelo Mosso
Ortiz, Mery Rocio
Rea Guaman,
Katherin Madeley
Beltran Moso y
José Ivo Oscar
Contreras
Bricefio, 2021)
Rivera et al
(RiveraJ. , 2021)

2019

2020

2020

2020

2020

2020

2021

2021

doble carga entre la
desnutricion y obesidad
Anemia 'y desnutricion
infantil en zonas rurales:
impacto de una
intervencion integral a nivel
comunitario

Malnutricién en  nifios
beneficiarios de programas
comunitarios en
alimentacion y nutricién

Factores socio-ambientales
de riesgo de malnutricion
por defecto

Conocimientos y practicas
alimentarias de los
cuidadores en los Centros
de Desarrollo Infantil

Asociacion entre los
factores demograficos vy
socioeconémicos con el
estado nutricional en nifios
menores de 5 afios en
poblaciones rurales de
Colima, México
Representacion geografica
de la malnutricion en nifios
y adolescentes de Medellin,
Colombia

Prevalencia de desnutricién
infantil en menores de tres
afios en dos
cantones de Ecuador

La malnutricion infantil en
Tungurahua y sus
determinantes

300 nifios

1.851 nifios

148 nifios

129 nifios

72 nifos

6.075 nifios

785 nifios

3.173 nifios

Investigacion
aplicada de disefio
cuasi experimental
con pretest y postest
de un solo grupo

Estudio descriptivo
transversal

Estudio
observacional
analitico, tipo caso-
control

Investigacion

cualitativa,
descriptiva de
campo,
observacional y
transversal.

Investigacion
transversal analitico

Estudio
poblacional,
transversal

Estudio cuantitativo
de tipo descriptivo
y transversal

Investigacion
cuantitativa

Barreras de acceso
a servicios de la
salud

Barrera Educativa

Barrera Social vy
Ambiental

Barrera Educativa

Barrera
demografica y
socioeconémica

Barrera Geografica,
acceso a servicios
de salud, educativa

Barrera Geogréfica
y social

Barrera
Socioeconémica
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Un problema critico: la

El estudio de tipo

Rivera et al (14) 2021 malnutricion infantil en 11.473 nifios - Barrera social

boli descriptivo.

olivar

Relacidn entre alimentos y

bebidas ultra procesados y Estudio
Sanchez et al 2022 el sobrepes~o en escolares de 504 nifios cuasiexperimental, Barrera Educativa
(15) 8 a 11 afios de escuelas con corte

urbanas y rurales publicas transversal

de Milagro, Ecuador

Estado nutricional
. poblacién  pediatrica y Investigacion .
Perez etal 2022 funcionalidad familiar en 91 nifios descriptiva Barfera Educativay
(16) . Social

una unidad transversal

educativa ecuatoriana

Malnutricién y sus Ej;lﬂiltc; t?\;eoenfoque

determinantes sociales de la transversal ' Barrera Geogréafica
Bustamante (17) 2023 salud en nifios de 6 a 35 142 nifios - . 9

. , correlacional, de 'y Social
meses. Hospital José Soto disefio no
Cadenillas, Chota 2021 :
experimental

Deteccpn_, precoz _~de la Estudio de enfoque
. malnutricién en nifios de . oo
Sanchez et al : e o mixto (cuantitativo Barrera

2023 barrios  periféricos y 75 nifios o .

(18) . y cualitativo) de Sociocultural

parroquias  rurales  de

Montalvo, Ecuador

tipo descriptivo

En la tabla 1 la malnutricion infantil se ha convertido en el principal problema de salud a nivel de
América Latina, debido al déficit en el desarrollo econémico y educativo que esta presenta,
afectando con gran repercusion a la sociedad. En el Ecuador se evidencia que debido a las
condiciones socioeconomicas, culturales, demograficas, educativas y ambientales en conjunto con
el limitado acceso a los servicios de salud, han permitido que los estilos de vida de la poblacién,
sea cambiantes y adaptables a su entorno, lo que representa un factor de riesgo para el pais,
establecido en las actitudes y practicas inadecuadas en el ambito nutricional, fomentando tabues
alimentarios y habitos dietéticos deficientes; estas barreras se han convertido en determinantes que
facilitan el desarrollo de la desnutricidn, sobrepeso y obesidad de la poblacién infantil, siendo la

zona rural la mas afectada debido a sus condiciones de pobreza.

Discusion
Esta revision sistematica cuenta con articulos relacionados y enfocados en barreras que influyen

en la malnutricion infantil, varios estudios coinciden en que la este tema sigue siendo un problema
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de salud publica, afectando principalmente a poblaciones en situacion de pobreza y con limitado
acceso a servicios de salud.

De esta manera segun la investigacion de Reyes et al (6) se evalia la malnutricion como un
problema de salud publica, siendo vulnerable aquella poblacion que carece de recursos econdmicos
y falta de acceso a los servicios de salud. Esto se relaciona con el estudio de Rivera et al (Rivera J.
, 2021) en donde las condiciones econdémicas influyen en los estilos de vida de una comunidad
destacando que el 33% de poblacién infantil presenta desnutricion crénica infantil y el 17% de
sobrepeso, asi mismo en el estudio de Barreno et al (Conocimientos y précticas alimentarias de los
cuidadores en los Centros de Desarrollo Infantil, 2020) el 68% de la poblacion infantil presenta
casos de desnutricion y un 15% sobrepeso.

En el estudio de Bernal et al (11), se analizaron algunas variables entre la que destaca la barrera
demografica misma que permitid el analisis de la malnutricion infantil en base a una ubicacion
geografica dando como resultado que un 0,9% presenta desnutricion aguda, 1,3% desnutricion
global, 20,8% riesgo de sobrepeso, 5,2% sobrepeso y 0,9% obesidad. Esto se relaciona con la
investigacion de Bustamante (17), concluy6 que existe una relacion entre el factor econémico y el
lugar de residencia ya que el 50% de los nifios presenta malnutricion, 26% presenta anemia, 23,9
% desnutricion cronica, 7% desnutricion global y 5,6 % son obesos.

Por otra parte, en la investigacion de Sanchez et a (15) los resultados demostraron que el sobrepeso
alcanza el 50% de la poblacion estudiantil tanto en lo rural como en lo urbano, asi mismo en el
estudio de Mosso et al (Mary Consuelo Mosso Ortiz, Mery Rocio Rea Guaman, Katherin Madeley
Beltran Moso y José Ivo Oscar Contreras Bricefio, 2021) se evidencia que la desnutricion segin

peso Y talla tuvo una diferencia importante entre los indigenas 35 % y los mestizos 17 %.

Conclusion

En base a los resultados, se concluy6 que la malnutricion es un problema de salud que afecta a
nivel mundial, en esta investigacion se evidenciaron que las principales barreras de la malnutricion
que afectan a la poblacion infantil tanto en zonas rurales como urbanas son: econdémicas,
sociocultural, educativa, de acceso a servicios de salud y geografica.

Para abordar este problema, se requieren estrategias integrales que consideren los cambios en las
practicas alimentarias, el fortalecimiento de los programas de intervencién comunitaria y la

promocion de la educacién nutricional especialmente en las poblaciones méas vulnerables.
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