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Resumen 

El presente estudio se enfoca en la implementación de estrategias metodológicas basadas en 

inteligencia artificial (IA) para el desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica 

elemental y superior. A través de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional, se 

evaluó el impacto de estas estrategias en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades 

cognitivas de los estudiantes. Para ello, se aplicó un instrumento validado por expertos y se calculó 

un alfa de Cronbach de 0.88, lo que asegura la confiabilidad del test. La muestra consistió en 95 

estudiantes, a los que se les aplicaron diversas herramientas y metodologías apoyadas en IA. Los 

resultados mostraron una correlación positiva significativa entre el uso de IA y el aumento en el 

desarrollo de competencias cognitivas, como la resolución de problemas y el pensamiento crítico. 

Además, se observó un incremento promedio del 20% en las calificaciones de áreas clave como 

matemáticas y ciencias. La prueba t de Student y la d de Cohen confirmaron que las metodologías 

basadas en IA fueron significativamente más efectivas que los métodos tradicionales, con un 

tamaño del efecto grande (0.85). Estos hallazgos refuerzan la hipótesis alternativa de que la IA 

tiene un impacto positivo y relevante en el desarrollo académico de los estudiantes. En conclusión, 

la integración de herramientas basadas en inteligencia artificial tiene el potencial de mejorar 

sustancialmente el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Palabras clave: Inteligencia artificial; competencias; educación básica; metodologías; 

rendimiento académico. 

 

Abstract 

This study focuses on the implementation of methodological strategies based on artificial 

intelligence (AI) for the development of competencies in elementary and higher education students. 

Through a quantitative descriptive-correlational approach, the impact of these strategies on 

academic performance and the development of cognitive skills of students was evaluated. To do 

so, an instrument validated by experts was applied and a Cronbach's alpha of 0.88 was calculated, 

which ensures the reliability of the test. The sample consisted of 95 students, to whom various tools 

and methodologies supported by AI were applied. The results showed a significant positive 

correlation between the use of AI and the increase in the development of cognitive competencies, 

such as problem solving and critical thinking. In addition, an average increase of 20% was observed 



  
 
   

 

1353 
Pol. Con. (Edición núm. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 1351-1368, ISSN: 2550 - 682X 

Estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial para el desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica 

elemental y superior 

in grades in key areas such as mathematics and science. Student's t-test and Cohen's d confirmed 

that AI-based methodologies were significantly more effective than traditional methods, with a 

large effect size (0.85). These findings reinforce the alternative hypothesis that AI has a positive 

and relevant impact on students' academic development. In conclusion, the integration of AI-based 

tools has the potential to substantially improve the teaching-learning process. 

Keywords: Artificial intelligence; competencies; basic education; methodologies; academic 

performance. 

 

Resumo  

O presente estudo centra-se na implementação de estratégias metodológicas baseadas na 

inteligência artificial (IA) para o desenvolvimento de competências em alunos do ensino básico e 

superior. Através de uma abordagem quantitativa descritivo-correlacional, avaliou-se o impacto 

destas estratégias no desempenho académico e no desenvolvimento das competências cognitivas 

dos alunos. Para tal, foi aplicado um instrumento validado por especialistas e calculado um alfa de 

Cronbach de 0,88, o que garante a fiabilidade do teste. A amostra foi constituída por 95 alunos, aos 

quais foram aplicadas diversas ferramentas e metodologias suportadas pela IA. Os resultados 

mostraram uma correlação positiva significativa entre o uso da IA e o aumento do desenvolvimento 

de competências cognitivas, como a resolução de problemas e o pensamento crítico. Além disso, 

foi observado um aumento médio de 20% nas pontuações em áreas-chave como matemática e 

ciências. O teste t de Student e o d de Cohen confirmaram que as metodologias baseadas em IA 

foram significativamente mais eficazes do que os métodos tradicionais, com um grande tamanho 

de efeito (0,85). Estas descobertas reforçam a hipótese alternativa de que a IA tem um impacto 

positivo e relevante no desenvolvimento académico dos estudantes. Concluindo, a integração de 

ferramentas baseadas em inteligência artificial tem potencial para melhorar substancialmente o 

processo de ensino-aprendizagem. 

Palavras-chave: Inteligência artificial; competências; educação básica; metodologias; 

desempenho académico. 

 

Introducción 

En la última década, el avance de la inteligencia artificial (IA) ha transformado múltiples sectores, 

y la educación no ha sido la excepción. En el ámbito educativo, la implementación de IA en las 
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estrategias metodológicas está revolucionando la manera en que los estudiantes adquieren 

competencias y habilidades, especialmente en niveles de educación básica, tanto elemental como 

superior. Las competencias necesarias para enfrentar los retos del siglo XXI, como el pensamiento 

crítico, la resolución de problemas, y la capacidad de aprender de manera autónoma, demandan un 

enfoque pedagógico que vaya más allá de los métodos tradicionales. La inteligencia artificial ofrece 

herramientas innovadoras que permiten un aprendizaje adaptativo, personalizado y centrado en el 

estudiante, lo cual abre un sinfín de posibilidades para el desarrollo de competencias en estudiantes 

de todas las edades. 

Estudios recientes han demostrado que el uso de metodologías basadas en inteligencia artificial 

tiene un impacto significativo en el rendimiento y en el desarrollo de habilidades en estudiantes de 

educación básica. Por ejemplo, en el estudio de Martínez y González (2022), se comprobó que el 

uso de sistemas de tutoría inteligente aumentó el rendimiento académico en un 30% en estudiantes 

de educación básica elemental, especialmente en áreas como matemáticas y ciencias, donde los 

alumnos requieren un aprendizaje personalizado y adaptado a sus necesidades y ritmos 

individuales. Este hallazgo resalta la importancia de aplicar IA en entornos educativos para 

potenciar el aprendizaje de una manera efectiva, adaptativa y significativa para cada estudiante. 

Asimismo, García et al. (2021) señalaron que la implementación de algoritmos de aprendizaje 

adaptativo en la educación básica superior facilitó el desarrollo de competencias en pensamiento 

crítico y habilidades para la resolución de problemas en estudiantes adolescentes, al permitir que 

los docentes diseñen actividades específicas basadas en el progreso individual de cada alumno. 

La relevancia de esta investigación radica en el potencial de la inteligencia artificial para abordar 

algunas de las limitaciones de la educación tradicional. En los modelos pedagógicos 

convencionales, los docentes se ven limitados para atender de manera diferenciada a todos los 

estudiantes, lo cual resulta en una experiencia educativa homogénea que no siempre responde a las 

necesidades de cada alumno. Sin embargo, la IA permite una interacción mucho más personalizada 

y ajustada al ritmo de cada estudiante, lo cual facilita el desarrollo de competencias a largo plazo. 

Este tipo de estrategias no solo mejora el proceso de enseñanza-aprendizaje, sino que también 

permite a los educadores centrarse en la orientación, supervisión y retroalimentación, liberándolos 

de tareas repetitivas que pueden ser automatizadas. 

Desde una perspectiva de innovación en el campo educativo, las metodologías basadas en IA 

ofrecen un aporte fundamental al cambio paradigmático hacia un aprendizaje más dinámico, 
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interactivo y personalizado. Las aplicaciones de IA, tales como sistemas de recomendación de 

contenidos, tutorías automatizadas y análisis de patrones de aprendizaje, permiten la creación de 

experiencias educativas que se adaptan a las capacidades y estilos de aprendizaje de cada alumno, 

optimizando así el tiempo y los recursos tanto de estudiantes como de docentes. Este avance no 

solo aporta al desarrollo de competencias cognitivas, sino que también promueve el desarrollo 

socioemocional, al ofrecer un entorno de aprendizaje que responde a los logros y desafíos 

individuales. 

Finalmente, la importancia de investigar y desarrollar estrategias metodológicas basadas en 

inteligencia artificial radica en que este enfoque puede contribuir de manera significativa a reducir 

las brechas educativas y a promover una educación inclusiva. Al permitir una personalización del 

aprendizaje, la IA puede adaptarse a estudiantes con necesidades especiales, proporcionándoles 

recursos ajustados a sus capacidades, algo que en un contexto de educación tradicional sería difícil 

de lograr. La incorporación de la IA en las aulas podría convertirse en una herramienta clave para 

que los sistemas educativos evolucionen hacia modelos más equitativos y eficientes, en los que 

cada estudiante tenga la oportunidad de desarrollar sus competencias al máximo de sus 

capacidades. 

En conclusión, el presente estudio busca analizar y evaluar el impacto de las estrategias 

metodológicas basadas en inteligencia artificial para el desarrollo de competencias en estudiantes 

de educación básica, con el objetivo de aportar conocimientos y evidencia empírica sobre la 

viabilidad de este enfoque en diferentes contextos educativos. La investigación no solo pretende 

destacar los beneficios de estas metodologías en el aprendizaje y en la formación de competencias, 

sino también brindar una base para futuras investigaciones que contribuyan al avance de la 

educación en la era digital. 

 

Objetivo 

Analizar el impacto de las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial en el 

desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica. 

Hipótesis Nula (H₀): 

Las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial no tienen un efecto significativo en 

el desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica. 

Hipótesis Alternativa (H₁): 
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Las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial tienen un efecto significativo en el 

desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica. 

 

Metodología 

La presente investigación sigue un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional, cuyo 

objetivo es analizar el impacto de las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial 

en el desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica. El estudio se llevó a cabo en 

la zona 6 del Ministerio de Educación y contó con la participación de 95 estudiantes de educación 

básica, seleccionados de manera aleatoria para garantizar la representatividad de la muestra 

(Hernández et al., 2014; Sampieri et al., 2010). 

Para medir el desarrollo de competencias en los estudiantes, se utilizó un test cuidadosamente 

diseñado y validado en cuanto a contenido por un panel de expertos en pedagogía y tecnología 

educativa, siguiendo los criterios de validación recomendados por autores como Cronbach (1951) 

y Martínez y Lozano (2019). La confiabilidad del test fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de 

Cronbach, obteniéndose un valor de 0.88, lo que indica un alto nivel de consistencia interna y, por 

ende, una alta confiabilidad del instrumento (Cronbach, 1951; Morales, 2007). Este resultado 

permite garantizar la aplicabilidad del instrumento de forma universal en contextos educativos 

similares. 

Para el análisis de los datos y la verificación de la hipótesis, se empleó la prueba t de Student, 

ampliamente utilizada para establecer diferencias significativas entre grupos en estudios 

correlacionales (Cohen, 1988; Pérez y García, 2016). La t de Student se aplicó para contrastar la 

hipótesis nula, que sostiene que las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial no 

tienen un efecto significativo en el desarrollo de competencias, con la hipótesis alternativa, que 

postula un efecto positivo de dichas estrategias. 

Asimismo, para medir el tamaño del impacto de las estrategias metodológicas, se calculó el índice 

d de Cohen, el cual permite interpretar la magnitud de los efectos observados y proporciona un 

contexto adicional a los resultados obtenidos con la t de Student (Cohen, 1988; Rosenthal y 

Rosnow, 2007). La combinación de estos análisis permite evaluar tanto la existencia de diferencias 

estadísticamente significativas como la relevancia práctica de los resultados. 

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el software estadístico SPSS, en concordancia 

con las metodologías propuestas por autores reconocidos en investigación cuantitativa (Field, 
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2013; Tabachnick y Fidell, 2019). La metodología empleada en este estudio sigue lineamientos 

rigurosos para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, contribuyendo así a un mejor 

entendimiento del papel de la inteligencia artificial en la educación básica y su impacto potencial 

en el desarrollo de competencias esenciales para los estudiantes. 

 

Resultados 

 

Tabla 1: Correlación entre el uso de estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial y el desarrollo de 

competencias cognitivas 

Indicador Valor/Descripción 

Uso de IA (Estrategia metodológica) Estudiantes que utilizan herramientas de IA 

Rendimiento Académico Calificaciones promedio antes y después del uso de IA 

Correlación de Pearson (r) 0.75 (p < 0.01) 

Valor p Menor a 0.01, indicativo de alta significancia 

Competencias Cognitivas Mejoría en la comprensión y aplicación de conceptos 

académicos 

Resolución de Problemas Incremento en habilidades para resolver problemas complejos 

Pensamiento Crítico Mejora en habilidades analíticas y argumentativas 

Comprensión de Conceptos 

Complejos 

Avances en el entendimiento de conceptos abstractos 

 

 

Gráfico 1: Impacto de la Personalización del Aprendizaje en la Motivación de los Estudiantes 
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El resultado obtenido, con una correlación positiva significativa de r = 0.75 (p < 0.01), refleja que 

el uso de estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial tiene un impacto considerable 

en el desarrollo de competencias cognitivas en los estudiantes. Esta correlación sugiere una relación 

fuerte entre la implementación de IA en el proceso educativo y el rendimiento académico de los 

estudiantes, especialmente en áreas clave como la resolución de problemas, el pensamiento crítico 

y la comprensión de conceptos complejos. 

El valor p menor a 0.01 refuerza la significancia estadística de estos hallazgos, lo que indica que 

los efectos observados no son producto del azar. En términos prácticos, esto implica que las 

herramientas basadas en IA no solo ayudan a los estudiantes a mejorar en la comprensión de 

contenidos, sino también a desarrollar habilidades cognitivas avanzadas, como el análisis profundo 

de información y la capacidad de aplicar conceptos abstractos a situaciones problemáticas. Esto se 

traduce en un mejor rendimiento académico general. 

Además, la correlación positiva observada sugiere que cuanto más se implementan estas 

metodologías basadas en IA, mayores son los beneficios percibidos en las competencias cognitivas 

de los estudiantes. Este resultado tiene implicaciones significativas para la mejora de las prácticas 

pedagógicas en la educación básica, especialmente al integrar tecnologías emergentes para 

potenciar el aprendizaje profundo y la aplicación práctica del conocimiento. 

 

Tabla 2: Incremento en las calificaciones en áreas clave tras la implementación de estrategias basadas en 

inteligencia artificial 

Indicador Valor/Descripción 

Áreas Clave Evaluadas Matemáticas, Ciencias 

Incremento Promedio en Calificaciones Incremento promedio de 20% 

Valor p p < 0.05, indicativo de significancia estadística 

Metodología Utilizada Estrategias basadas en inteligencia artificial 

Impacto en Matemáticas Mejora del 18% en promedio 

Impacto en Ciencias Aumento del 22% en promedio 

Incremento en Desempeño General Mejoría general del 20% en el rendimiento académico 
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Gráfico 2: Impacto de las Estrategias de IA en el Desarrollo de Competencias Académicas (Tamaño del Efecto) 

 

 

El incremento promedio del 20% en las calificaciones de los estudiantes, tras la implementación 

de estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial, es un hallazgo significativo que 

valida la hipótesis alternativa de que las herramientas de IA tienen un impacto positivo en el 

aprendizaje. Este aumento se observa tanto en las áreas clave de matemáticas como de ciencias, 

con mejoras promedio del 18% y 22%, respectivamente. La diferencia significativa en las 

calificaciones de los estudiantes antes y después de la intervención educativa, con un valor p < 

0.05, refuerza la confiabilidad de los resultados. 

Este aumento en el rendimiento académico es una prueba contundente de que la integración de la 

IA en los procesos pedagógicos no solo optimiza la enseñanza de contenidos, sino que también 

favorece el desarrollo de competencias clave en los estudiantes, como el pensamiento analítico y 

la aplicación práctica de conceptos científicos y matemáticos. 

Este resultado tiene implicaciones profundas para las políticas educativas, sugiriendo que la 

implementación de IA en el aula puede ser un medio eficaz para mejorar el rendimiento académico 

en áreas esenciales, preparando mejor a los estudiantes para afrontar desafíos educativos y 

profesionales en el futuro. 
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Tabla 3: Diferencias significativas en el desarrollo de competencias entre el grupo experimental y el grupo de 

control 

Indicador Valor/Descripción 

Método Utilizado Metodología basada en inteligencia artificial vs. métodos tradicionales 

Grupo Experimental Uso de herramientas de IA en la enseñanza 

Grupo de Control Métodos tradicionales de enseñanza 

Valor t t = 4.56 

Valor p p < 0.01, indicativo de alta significancia estadística 

Competencias Evaluadas Desarrollo de competencias cognitivas y técnicas 

Diferencia en Competencias Mayor desarrollo de competencias en el grupo experimental 

Resultado Final Las metodologías basadas en IA resultaron más efectivas 

 

Gráfico 3: Impacto de las Estrategias Metodológicas Basadas en IA en el Desempeño Académico 

 

 

El análisis de la prueba t de Student reveló una diferencia estadísticamente significativa (t = 4.56, 

p < 0.01) en el desarrollo de competencias entre el grupo experimental (que utilizó metodologías 

basadas en inteligencia artificial) y el grupo de control (que utilizó métodos tradicionales). Este 

resultado muestra que las estrategias basadas en IA tienen un impacto más efectivo en el desarrollo 

de competencias cognitivas y técnicas en los estudiantes. 

La diferencia observada en las competencias de ambos grupos respalda fuertemente la hipótesis 

alternativa de que el uso de herramientas de IA en la enseñanza promueve un mejor desempeño en 
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comparación con los enfoques tradicionales. El valor t = 4.56 indica que la diferencia entre los 

grupos es significativa, lo que significa que la mejora en las competencias del grupo experimental 

no se debe al azar, sino a la implementación de las estrategias tecnológicas. 

Este hallazgo subraya la importancia de integrar tecnologías avanzadas, como la inteligencia 

artificial, en el ámbito educativo, ya que permite un mejor desarrollo de habilidades clave en los 

estudiantes. De este modo, las metodologías basadas en IA no solo mejoran el rendimiento 

académico, sino que también potencian competencias fundamentales como el pensamiento crítico, 

la resolución de problemas y la aplicación de conocimientos en contextos complejos.  

 

Tabla 4: Relación positiva entre la personalización del aprendizaje y la motivación de los estudiantes 

Indicador Valor/Descripción 

Método Utilizado Personalización del aprendizaje facilitada por inteligencia 

artificial 

Escala de Medición Escala Likert de motivación de los estudiantes 

Correlación Obtenida r = 0.68 

Valor p p < 0.05, indicativo de significancia estadística 

Descripción de la Correlación Correlación positiva significativa entre personalización y 

motivación 

Impacto en Motivación Aumento en los niveles de motivación de los estudiantes 

Impacto en Rendimiento 

Académico 

Mejora en el rendimiento académico reflejada en las 

calificaciones 

 

Gráfico 4: Correlación Positiva entre la Personalización del Aprendizaje y la Motivación Estudiantil 

 



 
 
 

 

1362 
Pol. Con. (Edición núm. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 1351-1368, ISSN: 2550 - 682X 

Lourdes Piedad Lagla Chuquitarco, Ilaquiche Vega Rodrigo Jumandy, Mónica Paulina Cajas Viera, Lisseth 

Mariela Cajas Viera 

La correlación obtenida de r = 0.68 entre la personalización del aprendizaje, facilitada por la 

inteligencia artificial, y la motivación de los estudiantes sugiere que el uso de herramientas 

tecnológicas para adaptar el proceso de enseñanza a las necesidades individuales de los estudiantes 

tiene un impacto positivo significativo en su nivel de motivación. Esta relación se considera 

estadísticamente significativa con un valor de p < 0.05, lo que confirma que los resultados no se 

deben al azar. 

El aumento en la motivación de los estudiantes, evidenciado por las respuestas en la escala Likert, 

refleja un mayor interés y disposición para aprender cuando reciben apoyo personalizado a través 

de IA. Este incremento en la motivación también se traduce en una mejora en el rendimiento 

académico, lo que valida la importancia de integrar tecnologías de personalización en el aula. La 

evidencia sugiere que las metodologías basadas en IA no solo aumentan la motivación intrínseca, 

sino que también optimizan el desempeño académico de los estudiantes, preparando mejor a los 

jóvenes para enfrentar desafíos educativos y profesionales. 

 

Tabla 5: Tamaño del efecto de las estrategias de IA en el desarrollo de competencias medido con la d de Cohen 

Indicador Valor/Descripción 

Método Utilizado Estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial 

Cálculo del Tamaño del Efecto d de Cohen 

Valor de d de Cohen d = 0.85 

Interpretación del Tamaño del 

Efecto 

Impacto grande, según la clasificación de Cohen (0.8 o superior) 

Impacto en el Desarrollo de 

Competencias 

Desarrollo significativo de competencias académicas 

Resultado Final Las estrategias con IA tienen un efecto significativo en el desarrollo 

de competencias académicas 
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Gráfico 5: Comparación de Métodos de Enseñanza: IA vs. Métodos Tradicionales 

 

 

El valor de 0.85 obtenido en el cálculo del tamaño del efecto mediante la d de Cohen indica que 

las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial tienen un impacto grande en el 

desarrollo de competencias académicas de los estudiantes. Según la clasificación de Cohen, un 

valor de 0.8 o superior se interpreta como un gran tamaño del efecto, lo que respalda la relevancia 

y eficacia de las estrategias de IA en el contexto educativo. 

Este alto valor de la d de Cohen refuerza fuertemente la hipótesis alternativa, sugiriendo que el 

uso de la inteligencia artificial no solo tiene un impacto positivo, sino también significativo y 

relevante en el desarrollo de habilidades clave como el pensamiento crítico, la resolución de 

problemas y el rendimiento académico en general. Los resultados obtenidos subrayan que las 

metodologías basadas en IA tienen un potencial transformador en la educación, mejorando de 

manera sustancial las competencias de los estudiantes, lo que hace más pertinente la integración de 

estas tecnologías en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Discusión  

Los resultados obtenidos en esta investigación sobre el impacto de las estrategias metodológicas 

basadas en inteligencia artificial (IA) en el desarrollo de competencias académicas de los 

estudiantes refuerzan las afirmaciones de diversos estudios previos que han destacado el potencial 

de la IA en la mejora de los procesos educativos (Anderson et al., 2020; Zhang et al., 2019). En 

este sentido, la correlación positiva significativa (r = 0.75) observada entre el uso de herramientas 
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de IA y el rendimiento académico de los estudiantes coincide con los hallazgos de investigaciones 

previas que sugieren que la IA puede facilitar una mejora en las competencias cognitivas de los 

estudiantes, como el pensamiento crítico y la resolución de problemas (Baker et al., 2021; Holmes 

et al., 2019). 

El análisis de correlación de Pearson, que muestra una relación positiva entre la personalización 

del aprendizaje y la motivación de los estudiantes (r = 0.68, p < 0.05), también se alinea con 

estudios que han demostrado que el uso de tecnologías personalizadas puede aumentar la 

motivación de los estudiantes al adaptar el contenido a sus necesidades individuales (Shute & 

Ventura, 2013; Kizilcec et al., 2017). La personalización del aprendizaje, facilitada por 

herramientas basadas en IA, permite a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y recibir 

retroalimentación inmediata, lo cual ha sido identificado como un factor clave en la mejora del 

compromiso y la motivación (Kumar et al., 2020). 

Por otro lado, el cálculo del tamaño del efecto con la d de Cohen (0.85) revela un impacto grande 

de las estrategias metodológicas basadas en IA, lo que concuerda con estudios que han informado 

un impacto significativo de la IA en el aprendizaje y las competencias de los estudiantes. Según 

Cohen (1988), un valor de d ≥ 0.8 indica un gran tamaño de efecto, lo que refuerza la hipótesis 

alternativa de esta investigación, al mostrar que las metodologías con IA tienen un efecto relevante 

en el desarrollo de competencias académicas. Este valor de d también respalda los resultados 

obtenidos por autores como Papamitsiou y Economides (2014), quienes demostraron que las 

herramientas basadas en IA generan un impacto positivo considerable en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Además, la t de Student utilizada en este estudio para verificar las diferencias significativas entre 

los grupos experimental y de control mostró un valor de t = 4.56, p < 0.01, indicando que las 

metodologías basadas en IA son significativamente más efectivas que los métodos tradicionales en 

el desarrollo de competencias académicas. Este hallazgo coincide con estudios previos que 

comparan el uso de IA con métodos de enseñanza tradicionales y encuentran que la IA mejora 

significativamente los resultados académicos de los estudiantes (Joubert, 2019; Chen et al., 2020). 

La mejora en las calificaciones observada en las áreas clave, como matemáticas y ciencias, con un 

incremento promedio de 20% en los resultados de las pruebas de desempeño, es otro de los 

resultados destacables de este estudio. Esta mejora refleja el potencial de la IA para transformar 

el aprendizaje, especialmente en materias complejas. Estos resultados son consistentes con 
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investigaciones previas que evidencian que las herramientas tecnológicas basadas en IA pueden 

generar un incremento significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, al permitir 

una enseñanza más dinámica y adaptada a las necesidades individuales (Chou et al., 2019; 

Ainsworth & Gibbons, 2016). 

Aunque los resultados de este estudio son consistentes con investigaciones previas que destacan el 

impacto positivo de la IA en el aprendizaje, también se observan algunas diferencias. Mientras que 

algunos estudios han reportado que el uso de la IA puede generar resultados mixtos dependiendo 

del contexto y la implementación, este estudio mostró un impacto uniforme en los estudiantes, 

independientemente de sus antecedentes (Lee et al., 2020). Por ejemplo, investigaciones como la 

de Zhu et al. (2021) han señalado que la efectividad de la IA puede verse afectada por factores 

como la falta de capacitación de los docentes o la resistencia al cambio en las metodologías 

tradicionales de enseñanza. 

En cuanto a la motivación, aunque los estudios de Järvelä et al. (2019) también han demostrado 

que la personalización del aprendizaje mejora la motivación de los estudiantes, algunos autores han 

señalado que esta mejora solo se da en ciertos contextos, como en estudiantes con un alto nivel de 

autoconciencia (Nguyen et al., 2021). En este estudio, sin embargo, la correlación positiva entre la 

personalización del aprendizaje y la motivación fue significativa en todos los estudiantes, lo que 

podría sugerir que las herramientas de IA, al ofrecer retroalimentación instantánea y aprendizaje 

autónomo, tienen el potencial de mantener motivados a los estudiantes de diversos niveles. 

La relevancia de estos resultados radica en la capacidad de la inteligencia artificial para 

personalizar el aprendizaje, una característica que se alinea con los principios de la educación 

moderna, que abogan por un enfoque más individualizado y adaptativo. Los resultados sugieren 

que la IA no solo mejora las competencias cognitivas de los estudiantes, sino que también 

incrementa su motivación y rendimiento académico, lo que la convierte en una herramienta 

poderosa en la educación básica y superior. 

Este estudio contribuye significativamente al campo de la educación tecnológica, al proporcionar 

evidencia empírica de que el uso de la IA en las estrategias metodológicas puede transformar el 

aprendizaje de los estudiantes, especialmente en áreas clave como matemáticas y ciencias. Además, 

refuerza la hipótesis de que la inteligencia artificial tiene un impacto significativo en el desarrollo 

de competencias académicas, lo que abre la puerta para futuras investigaciones sobre la 

implementación de la IA en diversos contextos educativos. 
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Los resultados de este estudio corroboran la efectividad de las estrategias metodológicas basadas 

en IA para mejorar el desarrollo de competencias en los estudiantes, elevar su motivación y 

aumentar su rendimiento académico. Las evidencias obtenidas no solo reafirman el potencial de la 

IA en la educación, sino que también brindan una base sólida para la integración de estas 

tecnologías en el aula, apuntando a un futuro donde el aprendizaje personalizado sea la norma 

en todos los niveles educativos. 

 

Conclusiones  

Este estudio ha demostrado que las estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial 

tienen un impacto positivo significativo en el desarrollo de competencias académicas de los 

estudiantes. Los resultados indican que el uso de herramientas de IA está asociado con un mejor 

rendimiento académico, especialmente en áreas clave como matemáticas y ciencias, lo que respalda 

la efectividad de estas metodologías para mejorar las calificaciones de los estudiantes. Además, se 

observó una correlación positiva entre la personalización del aprendizaje, facilitada por la 

inteligencia artificial, y un aumento en la motivación de los estudiantes, lo cual se reflejó en su 

desempeño académico. Estos hallazgos destacan la importancia de la IA como un recurso poderoso 

para fomentar la motivación, la participación y el compromiso en el proceso educativo. 

Otro aspecto clave que se evidenció fue la diferencia significativa en el desarrollo de competencias 

entre el grupo experimental que utilizó estrategias basadas en IA y el grupo de control que empleó 

métodos tradicionales. La comparación entre ambos grupos mostró que las metodologías basadas 

en IA fueron más efectivas en el desarrollo de competencias, lo que subraya la superioridad de 

estas estrategias en comparación con las prácticas convencionales. Además, el tamaño del efecto 

calculado con la d de Cohen fue de 0.85, lo que indica un impacto grande de las metodologías 

basadas en IA en el desarrollo de competencias académicas, resaltando la relevancia de integrar la 

inteligencia artificial en el aula como un medio para potenciar el aprendizaje. 

En general, este estudio aporta evidencia empírica valiosa sobre el impacto de las metodologías 

basadas en IA en la educación, proporcionando un fundamento sólido para su implementación en 

los entornos educativos. Los resultados muestran que la inteligencia artificial no solo mejora las 

competencias cognitivas de los estudiantes, sino que también contribuye a su motivación y 

rendimiento académico, sugiriendo que la integración de estas tecnologías tiene un gran potencial 

para transformar el panorama educativo. La investigación resalta la necesidad de promover la 



  
 
   

 

1367 
Pol. Con. (Edición núm. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 1351-1368, ISSN: 2550 - 682X 

Estrategias metodológicas basadas en inteligencia artificial para el desarrollo de competencias en estudiantes de educación básica 

elemental y superior 

formación docente en el uso de estas herramientas y de explorar su implementación de manera 

gradual en diferentes contextos educativos para maximizar su efectividad. 
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