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Resumen 

La relación entre los efectos a largo plazo del COVID-19 y el síndrome post-COVID es compleja 

y multifacética, constituyendo una problemática que está ganando relevancia en la salud global. 

Muchas personas que han superado la fase aguda de la infección por SARS-CoV-2 continúan 

experimentando síntomas persistentes y debilitantes, conocidos como síndrome post-COVID o 

COVID-19 de larga duración. El objetivo de este estudio fue analizar los síntomas persistentes y 

el síndrome post-COVID en individuos que han superado la fase aguda de la infección. Para ello, 

se aplicó una metodología de revisión bibliográfica exhaustiva utilizando palabras clave como 

“COVID-19”, “síndrome post-COVID” y “síntomas persistentes”. Se consultaron fuentes 

científicas como PubMed, Elsevier, Scielo, Google Académico y Dialnet, abarcando 

investigaciones desde 2020 hasta 2023. Según los criterios de inclusión, el estudio consideró 

artículos de diversos países, incluyendo España, México, Perú, Argentina, Colombia, Chile, 

Ecuador, entre otros. Los resultados destacan que la fatiga extrema es uno de los síntomas más 

comunes, a menudo resultante de una combinación de respuesta inmunitaria persistente y 

disfunción mitocondrial. También fueron frecuentes las complicaciones respiratorias, como la tos 

crónica y la disnea, así como las manifestaciones neurológicas y psicológicas, que incluyen cefalea, 

ansiedad, depresión y trastornos del sueño. Las actividades propuestas van en referencia al proyecto 

de investigación “Identificación y seguimiento de las secuelas post COVID-19 e intervención en 

poblaciones de la Zona Sur de Manabí”. Se concluye que es necesaria una aproximación 

multidisciplinaria para la intervención de estos síntomas persistentes, que incluya tratamientos 

médicos, diagnósticos de laboratorio, intervenciones psicológicas y apoyo social, con el fin de 

promover el bienestar integral de los individuos afectados y mejorar la respuesta de salud pública 

ante esta pandemia y futuras emergencias sanitarias. 

Palabras claves: Síndrome post-COVID; Síntomas persistentes; Fatiga crónica; Dificultades 

respiratorias. 

 

Abstract 

The relationship between the long-term effects of COVID-19 and post-COVID syndrome is 

complex and multifaceted, constituting a problem that is gaining relevance in global health. Many 

people who have overcome the acute phase of SARS-CoV-2 infection continue to experience 
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persistent and debilitating symptoms, known as post-COVID syndrome or long-term COVID-19. 

The objective of this study was to analyze persistent symptoms and post-COVID syndrome in 

individuals who have overcome the acute phase of the infection. To do so, an exhaustive 

bibliographic review methodology was applied using keywords such as “COVID-19”, “post-

COVID syndrome” and “persistent symptoms”. Scientific sources such as PubMed, Elsevier, 

Scielo, Google Scholar and Dialnet were consulted, covering research from 2020 to 2023. 

According to the inclusion criteria, the study considered articles from various countries, including 

Spain, Mexico, Peru, Argentina, Colombia, Chile, Ecuador, among others. The results highlight 

that extreme fatigue is one of the most common symptoms, often resulting from a combination of 

persistent immune response and mitochondrial dysfunction. Respiratory complications, such as 

chronic cough and dyspnea, were also frequent, as well as neurological and psychological 

manifestations, including headache, anxiety, depression, and sleep disorders. The proposed 

activities are in reference to the research project “Identification and monitoring of post-COVID-19 

sequelae and intervention in populations in the Southern Zone of Manabí”. It is concluded that a 

multidisciplinary approach is necessary for the intervention of these persistent symptoms, 

including medical treatments, laboratory diagnoses, psychological interventions, and social 

support, in order to promote the comprehensive well-being of affected individuals and improve the 

public health response to this pandemic and future health emergencies. 

Keywords: Post-COVID syndrome; Persistent symptoms; Chronic fatigue; Respiratory 

difficulties. 

 

Resumo  

A relação entre os efeitos a longo prazo da COVID-19 e a síndrome pós-COVID é complexa e 

multifacetada, constituindo um problema que ganha relevância na saúde global. Muitas pessoas 

que ultrapassaram a fase aguda da infeção por SARS-CoV-2 continuam a apresentar sintomas 

persistentes e debilitantes, conhecidos como síndrome pós-COVID ou COVID-19 de longa 

duração. O objetivo deste estudo foi analisar os sintomas persistentes e a síndrome pós-COVID em 

indivíduos que ultrapassaram a fase aguda da infeção. Para tal, foi aplicada uma metodologia 

exaustiva de revisão da literatura utilizando palavras-chave como “COVID-19”, “síndrome pós-

COVID” e “sintomas persistentes”. Foram consultadas fontes científicas como a PubMed, Elsevier, 

Scielo, Google Scholar e Dialnet, abrangendo pesquisas de 2020 a 2023. De acordo com os critérios 
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de inclusão, o estudo considerou artigos de vários países, incluindo Espanha, México, Peru, 

Argentina, Colômbia, Chile , Equador, entre outros. Os resultados destacam que a fadiga extrema 

é um dos sintomas mais comuns, muitas vezes resultante de uma combinação de resposta imunitária 

persistente e disfunção mitocondrial. As complicações respiratórias, como a tosse crónica e a 

dispneia, também foram comuns, assim como as manifestações neurológicas e psicológicas, 

incluindo cefaleias, ansiedade, depressão e perturbações do sono. As atividades propostas referem-

se ao projeto de investigação “Identificação e monitorização das consequências pós-COVID-19 e 

intervenção em populações da Zona Sul de Manabí”. Conclui-se que é necessária uma abordagem 

multidisciplinar para a intervenção destes sintomas persistentes, que inclua tratamentos médicos, 

diagnósticos laboratoriais, intervenções psicológicas e apoio social, de forma a promover o bem-

estar integral dos indivíduos afetados e melhorar a resposta de saúde pública. face a esta pandemia 

e a futuras emergências sanitárias. 

Palavras-chave: Síndrome pós-COVID; Sintomas persistentes; Fadiga crónica; Dificuldades 

respiratórias. 

 

Introducción 

La crisis provocada por la pandemia de COVID-19, originada por el virus SARS-CoV-2, ha tenido 

un efecto profundo y duradero en diversos ámbitos de la vida global, incluyendo la salud, la 

sociedad, la economía y el medio ambiente (Zambrano Anzulez et al., 2022). Aunque la fase aguda 

de la infección puede resolverse en un tiempo relativamente corto, muchos individuos siguen 

experimentando síntomas persistentes y debilitantes, conocidos como síndrome post-COVID o 

COVID-19 de larga duración. Estos síntomas, que abarcan desde fatiga crónica hasta disfunción 

cognitiva y respiratoria, presentan una complejidad clínica que requiere un enfoque 

interdisciplinario para su análisis y manejo (Boix & Merino, 2022). 

El síndrome post-COVID muestra un espectro de síntomas amplio y variado, afectando múltiples 

sistemas orgánicos. Entre los síntomas más comunes se encuentra la fatiga extrema, la cual puede 

resultar de una combinación de factores, como una respuesta inmunitaria persistente y la disfunción 

mitocondrial (Boix & Merino, 2022; Gómez Conesa, 2022). Las complicaciones respiratorias, 

como la tos persistente y la dificultad para respirar, indican un daño duradero en el tejido pulmonar 

y las vías respiratorias, daño que podría estar exacerbado por efectos residuales de inflamación o 

por la presencia de fibrosis pulmonar (Gómez Conesa, 2022). 
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La investigación sobre los efectos a largo plazo del COVID-19 es crucial para comprender la 

fisiopatología subyacente de estos síntomas persistentes y desarrollar estrategias efectivas de 

diagnóstico, tratamiento y manejo (Bender del Busto, 2022). Un enfoque interdisciplinario, que 

integre conocimientos de inmunología, bioquímica y salud pública, es esencial para abordar la 

complejidad de este síndrome. Las manifestaciones neurológicas y psicológicas, como cefalea, 

ansiedad, depresión y trastornos del sueño, indican una interacción compleja entre el sistema 

nervioso central y periférico y los mecanismos inmunitarios e inflamatorios activados por la 

infección viral (Martín-Garrido & Medrano-Ortega, 2022). Estas condiciones pueden ser 

consecuencia de la neuroinflamación, la hipoxia cerebral o la invasión viral directa del tejido 

nervioso (Martín-Garrido & Medrano-Ortega, 2022). 

Además, se han observado alteraciones en la función cardiovascular y metabólica, como la 

taquicardia inapropiada y la pérdida de peso significativa, que podrían reflejar un estado 

inflamatorio sistémico persistente o la disrupción del eje hipotalámico-hipofisario (López-Sampalo 

et al., 2022). Investigar los efectos a largo plazo del COVID-19 es fundamental para crear 

estrategias de intervención que ayuden a reducir las secuelas en quienes han sido afectados y 

mejorar su calidad de vida. En este sentido, la revisión bibliográfica se enfoca en identificar y 

analizar los síntomas persistentes del COVID-19, así como en explorar intervenciones específicas 

para las poblaciones más vulnerables. Para ello, se han considerado estudios realizados en países 

como España, Reino Unido, Argentina y Ecuador, entre otros (Gutiérrez Bautista et al., 2021). 

Las actividades propuestas van en referencia al proyecto de investigación “Identificación y 

seguimiento de las secuelas post COVID-19 e intervención en poblaciones de la Zona Sur de 

Manabí”, se integran con asignaturas clave como inmunología, bioquímica y salud pública, 

promoviendo la colaboración entre distintas disciplinas para abordar de manera integral el 

diagnóstico y tratamiento de las secuelas post-COVID-19 (Romero Rodríguez et al., 2023). Este 

enfoque de revisión bibliográfica permitirá no solo una comprensión más profunda de la 

fisiopatología del síndrome post-COVID, sino también el desarrollo de intervenciones terapéuticas 

efectivas que puedan ser implementadas en la práctica clínica y comunitaria, mejorando así la 

respuesta de salud pública ante esta pandemia y futuras emergencias sanitarias (López-Leon et al., 

2021). 
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Material y Métodos 

Diseño de estudio 

Se realizó una revisión bibliográfica. 

 

Estrategia de búsqueda 

Fuentes consultadas: PubMed, Scielo, HighBeam Research, Chemedia, Redalyc, Science Direct, 

OMS, OPS, INEC, Elsevier y Google Scholar. 

Palabras clave/MeSH utilizadas: "COVID-19", "Síndrome post-COVID", "Síntomas persistentes", 

"Fatiga crónica", "Dificultades respiratorias", "Problemas neurológicos", "Problemas 

psicológicos". 

Operadores booleanos: Se utilizó "AND" para combinar términos de búsqueda específicos y "OR" 

para ampliar la búsqueda. 

Periodo de búsqueda: Estudios publicados entre 2020 y 2024. 

Idiomas: inglés y español. 

 

Criterios de elegibilidad 

Criterios de inclusión: Artículos relacionados con la temática; artículos de acceso abierto; estudios 

que evidencien síntomas persistentes en pacientes post-COVID; artículos publicados en español, 

inglés y portugués. 

Criterios de exclusión: Artículos no relacionados con el tema, duplicados, fuera del rango de 

tiempo estipulado, incompletos, o de fuentes poco confiables como Wikipedia, monografías y 

otras. 

 

Criterios éticos 

Se respetaron los derechos de autor y se siguieron los principios éticos de todos los autores 

involucrados. Se aplicaron adecuadamente las normas de APA durante el desarrollo de esta 

investigación. 
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Resultados 

 

Tabla 1: Síntomas persistentes más comunes en pacientes que han superado la fase aguda del COVID-19 

Autor/Referencia Año Región País Metodología Síntomas 

persistentes Más 

Comunes 

(Lopez-Leon et 

al,2021) 

2021 Global Multinacional Revisión sistemática 

de estudios publicados 

Fatiga, dolor de 

cabeza, trastornos del 

sueño, dificultad para 

concentrarse 

(Sudre et al,2021) 2021 Reino Unido Reino Unido Estudio de cohorte 
con seguimiento de 6 

meses 

Fatiga, disnea, dolor 
muscular, pérdida de 

olfato 

(Huang et al,2021) 2021 Wuhan China Estudio de cohorte 

con 1,733 pacientes y 

seguimiento de 6 

meses 

Fatiga, debilidad 

muscular, dificultad 

para dormir, 

ansiedad, depresión 

(Fernández-de-las-

Peñas et al,2021) 

2021 Madrid España Estudio de cohortes de 

1,420 pacientes con 

seguimiento de 6 

meses 

Fatiga, disnea, dolor 

muscular, ansiedad, 

depresión 

(Tabacof et 

al,2021) 

2021 Nueva York Estados 

Unidos 

Estudio de cohortes 

con 156 pacientes con 

seguimiento de 2 a 4 

meses 

Fatiga, disnea, dolor 

de cabeza, problemas 

cognitivos 

(Moreno-Pérez et 

al,2021) 

2021 Valencia España Estudio de cohortes 
con seguimiento de 6 

meses en 277 

pacientes 

Fatiga, dolor 
muscular, disnea, 

dolor torácico 

(Carfi et al,2020) 2020 Roma Italia Estudio de cohortes de 

143 pacientes dados 

de alta, con 

seguimiento de 60 

días 

Fatiga, disnea, dolor 

articular, dolor 

torácico 

(Garrigues et 

al,2020) 

2020 París Francia Estudio prospectivo 

de 120 pacientes con 

seguimiento de 100 

días 

Fatiga, disnea, dolor 

de pecho, pérdida de 

memoria 

(Tenforde et 

al,2020) 

2020 Varios estados Estados 

Unidos 

Estudio de cohortes de 

pacientes no 
hospitalizados con 

seguimiento de 14 a 

21 días 

Fatiga, tos, dolor de 

cabeza, dolor 
muscular 

(Townsend et 

al,2020) 

2020 Dublín Irlanda Estudio de cohorte 

con seguimiento de 

100 pacientes a 6 

semanas 

Fatiga, dolor de 

cabeza, disnea, 

problemas de 

memoria 

(van den Borst et 

al,2020) 

2020 Nijmegen Países Bajos Estudio de cohortes de 

124 pacientes 

hospitalizados y 

seguimiento de 3 

meses 

Fatiga, disnea, dolor 

torácico, pérdida de 

olfato 
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(Goërtz et al,2020) 2020 Varios países Multinacional Estudio transversal en 

línea con 2,113 

pacientes 

Fatiga, disnea, dolor 

muscular, tos 

(Dennis et al,2020) 2020 Londres Reino Unido Estudio de imagen de 

resonancia magnética 

con 201 pacientes 

Fatiga, disnea, dolor 

torácico, problemas 

cognitivos 

(Daher et al,2020) 2020 Hesse Alemania Estudio de cohortes de 

110 pacientes con 

seguimiento de 3 

meses 

Fatiga, disnea, tos, 

dolor muscular 

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Latinoamérica Multinacional Revisión sistemática 

de estudios publicados 

Fatiga, disnea, tos, 

dolor muscular, dolor 

articular, problemas 

cognitivos, 
problemas de 

memoria 

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Quito, 

Guayaquil, 

Cuenca, 

Portoviejo,  

Ecuador Revisión sistemática 

de estudios publicados 

Fatiga, Disnea, dolor 

muscular, dolor 

articular, Problemas 

cognitivos, daños 

inflamatorios 

multisistémicos  

 

Análisis tabla1. Este resumen presenta los síntomas persistentes más comunes en pacientes que 

han superado la fase aguda del COVID-19. La fatiga es el síntoma más frecuente, seguido de 

disnea, dolor muscular y problemas relacionados con el sueño y la cognición. Estos síntomas se 

observan en diversas regiones geográficas, lo que sugiere una tendencia global en la manifestación 

del síndrome post-COVID. 

 

Tabla 2: Síntomas persistentes y características demográficas y clínicas de los pacientes 

Autor/Referencia Año Región País Metodología Síntomas 

Persistentes y 

Características 

Demográficas y 

Clínicas 

(Huang et al,2021) 2021 Wuhan China Estudio de cohorte 

con 1,733 pacientes 

y seguimiento de 6 

meses 

Edad avanzada y 

comorbilidades 

asociadas con mayor 

prevalencia de 

síntomas persistentes 

(Sudre et al,2021) 2021 Reino Unido Reino Unido Estudio de cohorte 

con seguimiento de 

6 meses 

Mujeres y personas 

con enfermedades 

crónicas muestran más 

síntomas persistentes 

(Fernández-de-

las-Peñas et 

al,2021) 

2021 Madrid España Estudio de cohortes 
de 1,420 pacientes 

con seguimiento de 

6 meses 

Pacientes con 
comorbilidades 

muestran más 

síntomas persistentes 
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(Tabacof et 

al,2021). 

2021 Nueva York Estados 

Unidos 

Estudio de cohortes 

con 156 pacientes 

con seguimiento de 

2 a 4 meses 

Mujeres y aquellos 

con enfermedades 

crónicas tienen más 

síntomas persistentes 

(López-León et 

al,2021) 

2021 Global Multinacional Revisión sistemática 

de estudios 

publicados 

Mujeres y personas 

con comorbilidades 

muestran mayor 

prevalencia de 

síntomas persistentes 

(Halpin et al,2021) 2021 Leeds Reino Unido Estudio de cohortes 

de 100 pacientes 

dados de alta de 

hospital con 
seguimiento de 8 a 

12 semanas 

Edad avanzada y 

comorbilidades 

asociadas con más 

síntomas persistentes 

(Townsend et 

al,2020) 

2020 Dublín Irlanda Estudio de cohorte 

con seguimiento de 

100 pacientes a 6 

semanas 

Personas con obesidad 

y mayores de 50 años 

reportan más síntomas 

persistentes 

(Goërtz et al,2020) 2020 Varios países Multinacional Estudio transversal 

en línea con 2,113 

pacientes 

Mujeres y personas 

con condiciones 

preexistentes reportan 

más síntomas 

persistentes 

(Dennis et al,2020) 2020 Londres Reino Unido Estudio de imagen 

de resonancia 

magnética con 201 
pacientes 

Pacientes con 

enfermedad severa 

muestran más 
síntomas persistentes 

en el seguimiento 

(Daher et al,2020) 2020 Hesse Alemania Estudio de cohortes 

de 110 pacientes con 

seguimiento de 3 

meses 

Edad avanzada y 

enfermedades 

crónicas relacionadas 

con más síntomas 

persistentes 

(Garrigues et 

al,2020) 

2020 París Francia Estudio prospectivo 

de 120 pacientes con 

seguimiento de 100 

días 

Pacientes mayores y 

aquellos con 

hospitalización 

prolongada tienen más 

síntomas 

(Van den Borst et 

al,2020) 

2020 Nijmegen Países Bajos Estudio de cohortes 

de 124 pacientes 
hospitalizados y 

seguimiento de 3 

meses 

Edad avanzada y 

enfermedades 
crónicas relacionadas 

con mayor prevalencia 

de síntomas 

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Latinoamérica Multinacional Revisión sistemática 

de estudios 

publicados 

Pacientes mayores, 

mujeres y personas 

con comorbilidades 

muestran más 

síntomas persistentes 

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Quito, 

Guayaquil, 

Cuenca, 

Portoviejo,  

Ecuador Revisión sistemática 

de estudios 

publicados 

Personas con 

comorbilidades, 

personas mayores 
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Análisis tabla2. Asimismo, se destaca que el impacto del síndrome post-COVID varía no solo en 

función de las características individuales de los pacientes, sino también según los recursos y 

sistemas de salud disponibles en cada región. La disparidad en la infraestructura sanitaria y el 

acceso a atención médica de calidad podría influir en la identificación y manejo temprano de los 

síntomas persistentes. Esto refuerza la necesidad de un enfoque global coordinado que integre tanto 

las particularidades locales como las pautas internacionales. La investigación adicional es crucial 

para mejorar la comprensión de estos factores y desarrollar intervenciones eficaces para mitigar el 

impacto a largo plazo del COVID-19 en las poblaciones más vulnerables. 

 

Tabla 3: Estrategias de intervención para mitigar los síntomas persistentes y mejorar el bienestar de los afectados 

Autor/Referencia Año Región País Metodología Estrategias de 

Intervención 

Evaluadas 

(Alwan et al,2021) 2021 Global Multinacional Estudio de intervenciones 

basadas en la evidencia 

Terapias físicas, 

apoyo nutricional, 

manejo de la fatiga 

(Daynes et al,2021) 2021 Leicester Reino Unido Estudio de cohorte de 

pacientes en programas de 

rehabilitación 

Ejercicio 

supervisado, 

educación 

sanitaria, apoyo 

psicológico 

(Puchner et 

al,2021) 

2021 Viena Austria Estudio de cohorte con 

seguimiento de pacientes 

en programas de 
rehabilitación 

Ejercicio físico, 

terapias 

respiratorias, 
manejo del dolor 

(Chopra et 

al,2021) 

2021 Michigan Estados 

Unidos 

Estudio de cohorte con 

intervenciones de 

rehabilitación post-

COVID-19 

Rehabilitación 

física, apoyo 

emocional, manejo 

de la fatiga 

(Lau et al,2021) 2021 Hong Kong China Estudio de intervenciones 

en pacientes post-COVID-

19 

Ejercicio 

supervisado, apoyo 

psicológico, 

terapias 

respiratorias 

(Rosales-Castillo 

et al,2021) 

2021 Madrid España Estudio prospectivo de 

intervenciones en pacientes 

post-COVID-19 

Ejercicio 

terapéutico, apoyo 

psicológico, 

manejo de la 

ansiedad 

(Barker-Davies et 

al,2020) 

2020 Reino Unido Reino Unido Revisión de intervenciones 
de rehabilitación 

Ejercicio gradual, 
terapias 

respiratorias, 

apoyo psicológico 

(D'Cruz et al,2020) 2020 Londres Reino Unido Estudio de cohorte de 

intervenciones 

multidisciplinarias 

Terapias 

respiratorias, 

ejercicio 
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supervisado, apoyo 

psicológico 

(Del Rio et al,2020) 2020 Atlanta Estados 

Unidos 

Revisión sistemática de 

intervenciones post-

COVID-19 

Terapias físicas, 

apoyo nutricional, 

manejo de la fatiga 

(Burtscher et 

al,2020) 

2020 Innsbruck Austria Revisión de intervenciones 

de rehabilitación en 

pacientes post-COVID-19 

Ejercicio gradual, 

apoyo emocional, 

terapias 

respiratorias 

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Latinoamérica Multinacional Revisión sistemática de 

estudios publicados 

Rehabilitación 

física, terapias 

respiratorias, 

apoyo psicológico, 

manejo de la fatiga   

(Cadme-Llerena, 

2023) 

2023 Quito, Guayaquil, 
Cuenca, 

Portoviejo,  

Ecuador Revisión sistemática de 
estudios publicados 

Rehabilitación 
física, apoyo 

psicológico, 

manejo de la fatiga, 

educación sanitaria 

 

Análisis: 

El documento se enfoca en la evaluación de diferentes estrategias de intervención para reducir los 

síntomas persistentes en pacientes post-COVID-19 y mejorar su bienestar general. A través de un 

análisis exhaustivo de estudios y revisiones, se exploran enfoques que incluyen programas de 

rehabilitación pulmonar y cardiovascular, diseñados para mejorar la capacidad respiratoria y la 

función cardíaca en pacientes con disnea y complicaciones respiratorias. Estas intervenciones han 

demostrado ser efectivas para mejorar la oxigenación y reducir la fatiga. También se destacan las 

terapias físicas, orientadas a mejorar la movilidad y aliviar el dolor muscular, muy comunes en 

pacientes que presentan secuelas físicas a largo plazo. El apoyo psicológico es otro componente 

crucial, dirigido a mitigar problemas cognitivos y emocionales derivados del COVID-19, como 

ansiedad, depresión y dificultades de concentración. 

 

Discusión 

Los estudios revisados muestran una alta prevalencia de síntomas persistentes en pacientes que han 

superado la fase aguda del COVID-19. Entre los síntomas más frecuentes se encuentran la fatiga, 

disnea, dolor muscular y problemas de sueño (Lopez-Leon et al., 2021; Sudre et al., 2021). Estos 

síntomas se observan de manera consistente en diferentes regiones geográficas y a través de 

distintas metodologías, lo que indica que la COVID-19 tiene efectos prolongados que afectan a una 

amplia variedad de pacientes (Huang et al., 2021). La fatiga es el síntoma más reportado, seguido 



 
 
 

 

2916 
Pol. Con. (Edición núm. 99) Vol. 9, No 10, Octubre 2024, pp. 2905-2923, ISSN: 2550 - 682X 

Irma Gisella Parrales Pincay, Bryan Renan Jácome Zambrano, Juliana Brigitte Palacios Ninacuri, Celia 

Mayerli Prado Revilla 

por la disnea y el dolor muscular, subrayando la importancia de estrategias de seguimiento y 

manejo a largo plazo para los pacientes recuperados de COVID-19, ya que estos síntomas pueden 

afectar significativamente su calidad de vida y su capacidad para retomar actividades diarias (Carfi 

et al., 2020). 

Autores como Fernández-de-las-Peñas et al. (2021) coinciden en que la fatiga y la disnea son 

síntomas críticos que requieren atención específica. Sin embargo, existe cierta controversia 

respecto a la duración y severidad de estos síntomas; Dennis et al. (2020) destacan que pueden 

variar de moderados a severos, y en algunos casos persistir más de seis meses, afectando múltiples 

sistemas orgánicos. Esto sugiere que una evaluación continua y multidimensional es esencial para 

comprender completamente la progresión de la enfermedad y adaptar las intervenciones de manera 

eficaz (Daher et al., 2020). 

En cuanto a la relación entre los síntomas persistentes y las características demográficas y clínicas, 

se ha evidenciado que ciertos grupos son más propensos a experimentar síntomas a largo plazo. La 

edad avanzada, el sexo femenino y la presencia de comorbilidades como diabetes y enfermedades 

cardiovasculares están asociadas con una mayor prevalencia de síntomas persistentes (Tenforde et 

al., 2020; Sudre et al., 2021). Townsend et al. (2020) refuerzan estos hallazgos, indicando que las 

mujeres y personas con condiciones preexistentes, como la obesidad, tienen un mayor riesgo de 

presentar estos síntomas, lo que resalta la necesidad de enfoques específicos en los programas de 

rehabilitación. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar factores como la edad y el género al 

desarrollar intervenciones post-COVID-19. Greenhalgh et al. (2020) proponen que las estrategias 

de atención deben adaptarse a las características específicas de los pacientes para garantizar una 

recuperación más efectiva y reducir la carga de síntomas a largo plazo. Por su parte, Alwan (2021) 

advierte que subestimar el impacto real del síndrome post-COVID-19 podría resultar en una 

asignación inadecuada de recursos en salud pública, comprometiendo la recuperación integral de 

los afectados. 

Las estrategias de intervención para mitigar los síntomas persistentes y mejorar el bienestar de los 

pacientes han mostrado resultados prometedores en los estudios revisados. Las intervenciones más 

efectivas incluyen programas de rehabilitación física, apoyo psicológico y manejo de la fatiga 

(Chopra et al., 2021; Rosales-Castillo et al., 2021). Barker-Davies et al. (2020) enfatizan la 

importancia de un enfoque gradual en las terapias de rehabilitación, combinando ejercicios 
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supervisados con apoyo psicológico para optimizar la recuperación. Además, Puchner et al. (2021) 

demuestran que los programas multidisciplinarios, que incluyen ejercicios físicos y terapias 

respiratorias, pueden mejorar significativamente los síntomas de disnea y fatiga. 

A pesar de los beneficios de estas intervenciones, algunos estudios, como los de Lau et al. (2021), 

promueven el uso de terapias respiratorias y manejo de la fatiga, mientras que Burtscher et al. 

(2020) advierten que no todas las intervenciones son igualmente eficaces para todos los pacientes. 

Esto enfatiza la necesidad de personalizar los tratamientos según las necesidades individuales de 

cada paciente, lo que refuerza la importancia de un enfoque personalizado y continuo para el 

manejo de estos síntomas. 

Finalmente, estos hallazgos resaltan la necesidad de atención continua y personalizada para los 

pacientes recuperados de COVID-19, así como la implementación de estrategias de salud pública 

que aborden las necesidades específicas de los grupos más vulnerables. Daynes et al. (2021) 

sugieren que los programas de salud pública deben integrar de manera más fuerte la atención 

comunitaria para mejorar los resultados a largo plazo. Además, Del Rio et al. (2020) advierten que 

la falta de una respuesta coordinada puede incrementar la carga de síntomas persistentes y 

complicaciones post-agudas. 

 

Conclusión 

La identificación de los síntomas más frecuentes en pacientes que han superado la fase aguda del 

COVID-19, tales como fatiga, dificultad para respirar, dolor muscular y trastornos del sueño, 

resalta la necesidad de establecer estrategias de seguimiento y manejo a largo plazo. El análisis de 

la conexión entre estos síntomas persistentes y las características demográficas y clínicas muestra 

que grupos como los ancianos, las mujeres y aquellos con comorbilidades como diabetes y 

enfermedades cardiovasculares son más propensos a experimentar síntomas prolongados. 

Esto sugiere que las intervenciones de salud pública y los programas de rehabilitación deben 

adaptarse para ser más sensibles a las necesidades de estos subgrupos. Las estrategias más efectivas 

para mitigar estos síntomas incluyen programas de rehabilitación física, apoyo psicológico y 

manejo de la fatiga, destacando la importancia de un enfoque multidisciplinario, personalizado y 

continuo para un manejo exitoso. 
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