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Resumen

La psicomotricidad tiene una estrecha relacion entre el desarrollo mental y corporal, siendo muy
importante en el desarrollo de las habilidades del futbol en edades tempranas, el objetivo de este
estudio fue determinar como la aplicacion de los juegos ludicos motrices mejora la adquisicion de
las habilidades psicomotrices del futbol infantil de la categoria sub 10, de la escuela de fatbol
IDV La Armenia, se utilizd6 una metodologia cuantitativa con un disefio cuasi experimental,
apoyado en los métodos analiticos sintéticos para la fundamentacion de los juegos ltdicos motrices
y futbol infantil, el método de la observacion y medicion de empled para poder recolectar los
resultados de la evaluacion de la psicomotricidad, y el método estadistico para el analisis
resultados, se aplico la prueba de T de Wilcoxon donde de verifico que la significancia en las seis
tareas de la evaluacion psicomotriz fue de 0,00 siendo menor a 0,05, se evidencia una mejoria
significativa en el desarrollo de las habilidades motrices del control del cuerpo, estabilidad,
coordinacion y equilibrio, se concluye que la aplicacion adecuada de un programa de juegos ludicos
motrices mejora las habilidades psicomotrices en el futbol infantil.

Palabras Clave: futbol infantil; psicomotricidad; ensefianza situacional; juegos motrices.

Abstract

Psychomotor skills have a close relationship between mental and physical development, being very
important in the development of football skills at an early age. The objective of this study was to
determine how the application of recreational motor games improves the acquisition of
psychomotor skills. of children's soccer in the under 10 category, from the IDV La Armenia soccer
school, a quantitative methodology with a quasi-experimental design was used, supported by
synthetic analytical methods to substantiate the recreational motor games. and children's soccer,
the observation and measurement method was used to collect the results of the psychomotor
evaluation, and the statistical method for the analysis of results, the Wilcoxon T test was applied
where it was verified that the significance in the six tasks of the psychomotor evaluation was 0.00,
being less than 0.05, a significant improvement is evident in the development of the motor skills
of body control, stability, coordination and balance, it is concluded that the adequate application
of A program of recreational motor games improves psychomotor skills in children's soccer.

Keywords: children's soccer; psychomotor skills; situational teaching; motor games.
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Resumo

As habilidades psicomotoras apresentam uma estreita relacdo entre o desenvolvimento mental e
fisico, sendo muito importantes no desenvolvimento das habilidades futebolisticas em idade
precoce. O objetivo deste estudo foi verificar como a aplicagdo de jogos motores recreativos
melhora a aquisicdo de habilidades psicomotoras das criangas. futebol da categoria sub 10, da
escola de futebol IDV La Armenia, utilizou-se uma metodologia quantitativa com desenho quase
experimental, apoiada em métodos analiticos sintéticos para a fundamentacéo de jogos recreativos
motores e futebol infantil, o0 método de observacdo e medicdo para coleta dos resultados da
avaliagdo psicomotora, e 0 método estatistico para analise dos resultados foi aplicado o teste T de
Wilcoxon onde se verificou que a significancia nas seis tarefas da avaliacdo psicomotora foi de
0,00 sendo menor que 0,05 , fica evidente uma melhora significativa no desenvolvimento das
habilidades motoras de controle corporal, estabilidade, coordenacéo e equilibrio, conclui-se que a
aplicacdo adequada de um programa de jogos motores recreativos melhora as habilidades
psicomotoras no futebol infantil.

Palavras-chave: futebol infantil; habilidades psicomotoras; ensino situacional; jogos motores.

Introduccion

El fatbol se sitta en un contexto de transformacion y cambio, es un deporte con extensa popularidad
e impacto sociocultural, abarca aspectos emocionales de comunicacion y autorrealizacion, tanto en
el ambito deportivo como en el profesional. A nivel global y regional, las asociaciones y clubes se
estan enfocando cada vez mas en las etapas evolutivas y los procesos formativos que experimentan
los jugadores en su proceso formativo del fatbol. Esto implica un enfoque centrado en el
aprendizaje mediante el juego y una perspectiva ludica, siendo la en esta edad muy importante el
desarrollo de la técnica, la tactica, como una préactica natural de "jugar a la pelota™ (Conmebol,
2022).

Para comprender adecuadamente este proceso, es fundamental familiarizarse con las etapas del
ciclo de ensefianza-aprendizaje. Es importante resaltar que, al definir las fases de cualquier proceso,
es mas pertinente considerar la edad bioldgica del individuo en lugar de su edad cronoldgica. En
otras palabras, deberia basarse en las condiciones afectivas, cognitivas y motoras del ser

humano. El desarrollo humano, por lo tanto, estard influenciado por factores tales como el
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crecimiento, la maduracion, el entorno que rodea al individuo y su capacidad de adaptacion al
entorno, las etapas de desarrollo humano estan conformadas por crecimiento, ambientacion,
adaptacion y maduracion (Vidal, 2023).

Para Herrera et al. (2023) sefialan que el fatbol infantil abarca el intervalo de edad de 6 a 13
afios. Esta etapa debe ser cuidadosamente estructurada y organizada, puesto que proporciona al
deportista una base fundamental para los dos periodos siguientes en su desarrollo en el futbol. No
todos los nifios tienen la capacidad de convertirse en jugadores excepcionales de futbol; no
obstante, mediante una préactica sistematica y de calidad, es posible que los talentos existentes
tengan la oportunidad de desarrollar su potencial. En este contexto, se destaca la importancia de
estructurar entrenamientos tanto de coordinacion general, como especifica para el futbol, dado que
se ha establecido que las habilidades coordinativas son un factor determinante para alcanzar un
rendimiento optimo.

La psicomotricidad relaciona los elementos de orden mental y o motriz en relacion al movimiento,
su comprension como factor de desarrollo y expresion del individuo en su entorno (Ponce,
2023). La funcion psicomotora es importante en los actos realizados por el ser humano, con el
tiempo, se vuelve necesario entender su importancia y su influencia (Gonzalez Larrea, 2020) en
los deportistas sobre todo en los que utilizan un implemento como el balon, la psicomotricidad es
un elemento muy importante en las edades tempranas, los nifios deben asimilar todos los
movimientos en funcion al control del balon, la estabilidad, la coordinacién y el equilibrio.

En el fatbol infantil se debe desarrollar las habilidades motrices, el trabajo de los nifios debe ser
orientado al entrenamiento totalmente basado en la formacién psicomotriz, se necesita
una preparacion estructurada, partiendo del sistema psicomotor, para coordinar y rendir de forma
satisfactoria. También se debe estimular el desarrollo del aprendizaje integral, desarrollo fisico,
psicomotor y cognitivo, en la infancia y adolescencia impacta positivamente estos trabajos en el
rendimiento, mejorando las habilidades técnicas de quien lo practica (Vallejo Bravo, 2023).

La coordinacion, el equilibrio, el control corporal y la estabilidad se integran en diversos procesos
sensomotores y constituyen la base para la adquisicion de las habilidades motrices complejas. En
el &mbito del fatbol infantil, es imperativo adoptar un enfoque sistematico en el desarrollo de las
habilidades coordinativas, especialmente en las etapas iniciales de la formacién. El objetivo de esta
intervencion es potenciar tanto el avance en el aprendizaje, como la base psicomotriz, dado que

estos elementos son esenciales para la mejora de la técnica del futbolista. Estas habilidades
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constituyen la base psicomotriz para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol infantil
(Serrano, 2023).

Leon et al. (2021) mencionan que en el caso de los deportes colectivos, la ensefianza se basa en la
utilizacion de un modelo didactico, enfocado en el proceso de ensefianza aprendizaje de las
habilidades técnicas. El aprendizaje de la técnica mediante el mando directo donde el entrenador o
docente orienta los ejercicios para que a través de la practica constante y la utilizacién de recursos
didacticos del futbol, se pueda romper esa monotonia clésica de ensefianza (Lionel et al., 2022).
Dentro del proceso formativo de los nifios de la escuela de fatbol IDV La Armenia, se detectd que
los nifios tienen una leve deficiencia en el desarrollo psicomotriz es decir en sus movimientos de
control del baldn, coordinacion, equilibrio y estabilidad. Esto se debe principalmente a la falta de
material y que en muchos momentos del entrenamiento son agrupados con otras categorias,
entonces este desarrollo de la psicomotricidad sufre un retroceso, el trabajo ideal se basa en el
control del cuerpo, en la adecuada coordinacion, en el correcto equilibrio y una estabilidad
equilibrada, estos elementos se pueden desarrollar a traves de una estructura de un entrenamiento
ludico integral con el balon y los distintos materiales que se utilizan el futbol, distribuidos en

estaciones de trabajo.

Metodologia

El presente estudio se presenta desde el punto de vista del enfoque cuantitativo, de disefio cuasi
experimental (Herndndez et al., 2010). EI objetivo de la investigacion fue comprobar si la
aplicacion de los juegos ladicos motrices mejora la adquisicion de las habilidades psicomotrices
del futbol infantil, en nifios categoria sub 11 afios, siendo un grupo de 15 nifios de 8 a 9 afios de la
escuela de futbol IDV La Armenia, dentro de la intervencion se aplicé un programa lddico de
juegos motrices (sensoriales y psicomotores) durante 10 semanas, con una frecuencia de 3 sesiones
semanales y una duracion de 60 minutos. Para fortalecer la investigacion se utiliz6 los métodos
tedricos como el analitico, sintético e inductivo de esta manera se buscé sustentar las habilidades
psicomotrices en la practica del fatbol infantil, también se empled a los métodos empiricos como
el de la observacion y medicién que fue utilizado para poder recopilar los datos a través del test de
psicomotricidad, en cuanto que analizar los resultados se empled el método estadisticos a través
del andlisis descriptivo y analisis inferencial de los resultados dentro de la investigacion, mediante

la tabulacién el programa estadistico SPSS y Microsoft Office Excel.
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Poblacion y Muestra

La poblacién considerada para este estudio y por efectos del estudio han sido tomados en cuenta a
los deportistas de la escuela de fatbol 1DV La Armenia, donde se encuentran las categorias sub 8,
10, 14 y 16 con un promedio de 60 deportistas, en cuanto que en la muestra se ha definido como
no probabilistica por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017) al ser un grupo especifico de la
categoria sub 10, es decir deportistas de las edades de 8 y 9 afios, son un total de 15 deportistas,

siendo todos masculinos, a continuacion se presenta la caracterizacién de la muestra por la edad,

peso y talla.
Tabla 1
Caracterizacion de la Muestra
N Min Max M DS
Edad 15 9 10 9,5 0,5
Peso 15 24,5 28,9 25,9 1,3
Talla 15 126,7 132,5 129,9 1,7

Nota. Anélisis Cuantitativo; Minimo (Min), Maximo (Max), Media (M) y Desviacién Estandar (DS)

Como se puede observar en la tabla anterior la muestra esta definida por un indicador de la edad
donde la media fue igual a 9,5 + 0,5 afios, en cuanto que el peso esta registrado en una media de
25,9 £ 1,3 kg y el indicador de la talla tiene una media de 129,9 + 1,7 cm. Como se puede observar

es un grupo homogéneo con caracteristicas previas hacia la practica del fatbol.

Validacion del Instrumento
El instrumento que se ha validado fue le test de Jack Capdn que permite evaluar la psicomotricidad
de los nifios con 6 tareas especificas (Quintanilla, 2019). A continuacién, se presenta la

estandarizacién de las pruebas.
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Tabla 2

Test de Psicomotricidad Jack Capon

Tarea Motriz Tareal Tarea2 Tarea3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6
Identificacion o
Nombre  del Tabla de Salto con un , Circuito con Tomar la
de las partes del A . Salto y caida ,
Test equilibrio  pie obstaculos  pelota
cuerpo
evaluar la Evaluacion
L Evaluar la
Evaluar el coordinacién de la evaluar la S
. Evaluar el . L . .. coordinacion
conocimiento ... Motriz coordinaciéon orientacion
. equilibrio . . oculo manual
Objetivo del cuerpo y de dinamico gruesa, motriz espacial vy
coordinacién equilibrio y gruesa, conciencia y .
. lateral . e seguimiento
motriz capacidad de equilibrio del cuerpo i
. s de la vista
movimiento  dindmico
El nifio debe
El  nifio Se pide al . asar un
. . P Se pide al P , A dos metros
. camina en nifio que con . obstéculo . .
Se interroga las . nifio que salte . de distancia
una linea la mano por encima .
partes del desde una el deportista
N recta 5my derecha . yluego pasa
Descripciébn cuerpo a2 grada y caiga va y trae el
el sostenga el . dos ,
metros de . en flexion de . balén, luego
., observado pie derecho y . obstaculos .
ubicacion . . rodilla  con va a dejarlo
r mira su se evalla a los dos bies de lado, lo an su1 puesto
mano estabilidad P repite 3 P
veces

Nota. Descripcién de las 6 Tareas a Desarrollar, Validado de (Quintanilla, 2019)

La escala de evaluacion que se utilizd en este test de psicomotricidad fue el siguiente: 1 punto =

muy grave; 2 puntos = grave, 3 puntos = leve y 4 puntos = bueno, los resultados se registraran en

una tabla acumulativa donde en el Intervalo de 6 — 10 puntos = a psicomotricidad muy grave, de

11 — 14 puntos = a psicomotricidad grave, de 15 — 19 puntos = a psicomotricidad leve y de 20 — 24

puntos = a psicomotricidad buena.

Programa Juegos Ludicos Motrices

Dentro de la intervencién se aplicé un programa lddico con ejercicios de control del balon,

ejercicios técnicos de coordinacion, ejercicios de estabilidad y ejercicios de equilibrio, se valido de

la propuesta realizada por (Trujillo, 2024). Se basé en programar actividades motrices desde el

punto de vista sensorial y motor, para que el nifio pueda asimilar el enfoque, visual, auditivo y

corporal, de igual manera pueda ajustar el control corporal, como la lateralidad y el equilibrio. En

cuanto que los juegos psicomotores como los de locomocion, velocidad, saltos, fuerza estabilidad,
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maés del control del cuerpo con el balon, pretendera desarrollar una psicomotricidad adecuada, en
funcion al gesto técnico con un gran trabajo con el balon y los materiales como conos, estacas,
vallas, escaleras en estaciones de trabajo, con 6 actividades y una duraciéon de 5 minutos con 5
series de trabajo a una intensidad media y una recuperacion de 3 minutos, con un trabajo gradual
para que el nifio asimile las actividades planificadas dentro del programa de ensefianza empleado

a esta categoria. Como se detallan en el siguiente distributivo.

Tabla 3

Programa de Juegos Ludicos Motrices

Juegos Ludicos Motrices

Sensoriales Psicomotores

Juegos de discriminacion visual Juegos de locomocion

Juegos de discriminacién auditiva Juegos de velocidad

Juegos de conocimiento corporal Juegos de saltos

Juegos de expresion corporal Juegos de lanzamientos y recepciones
Juegos de ajuste corporal Juegos de fuerza especial

Juegos de lateralidad Juegos de estabilidad

Juegos de equilibrio Juegos de control del cuerpo con el balén

Nota. Distributivo Utilizado en las 10 Semanas

Como se destacan en las actividades anteriores, en el futbol infantil es importante que el entrenador
tenga el conocimiento adecuado sobre el desarrollo psicomotor y dentro de la planificacion pueda
incluir actividades para desarrollar y fortalecer el control del cuerpo, el equilibrio, la estabilidad y
la coordinacion. Estos factores son importantes a la hora del trabajo con el balon, es recomendable
que las actividades sean al inicio sin balon para la comprension y luego con balon para que la

asimilacién sea mas efectiva.

Resultados
Dentro del proceso estadistico, se inicié ejecutando la prueba de normalidad (Hernandez et al.,
2010), con la condicion que si la muestra es menor a 30 unidades, se debe analizar los datos por la

prueba de Shapiro Wilk para poder determinar si los datos cumplen o no una normalidad.
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Tabla 4
Prueba de Normalidad de los Datos Test de Psicomotricidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Identificacion de las partes del cuerpo PT 0,70 15 0,00
Identificacion de las partes del cuerpo PST 0,76 15 0,00
Tabla de equilibrio PT 0,67 15 0,00
Tabla de equilibrio PST 0,72 15 0,00
Salto con un pie PT 0,56 15 0,00
Salto con un pie PST 0,71 15 0,00
Salto y caida PT 0,74 15 0,00
Salto y caida PST 0,62 15 0,00
Circuito con obstaculos PT 0,62 15 0,00
Circuito con obstaculos PST 0,84 15 0,00
Tomar la pelota PT 0,71 15 0,00
Tomar la pelota PST 0,73 15 0,00

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Andlisis de la Significancia < 0,05 Uso de Prueba No Paramétrica. Pre test (PT) y Post test (PST)

Como se observa en la tabla anterior, fueron tabulados las seis tareas que constan dentro del test
de psicomotricidad de Jack Capon, donde se puede visualizar que la significancia fue igual a 0,00
es decir es menor a 0,05 de esta manera se comprueba que los datos no cumplen una normalidad y
se debe tomar en cuenta el andlisis por la prueba no paramétrica de T de Wilcoxon para muestras
relacionadas.

La prueba no paramétrica de T de Wilcoxon, es una prueba que se aplica para analizar las medias
procesadas en los dos momentos de la investigacion es decir en el pre-test y post-test de esta manera

determinar si se evidencia mejorias significativas.

Tabla b

Prueba Estadistica de T de Wilcoxon

Identificacion Circuito

de las partes Tabla de Salto con Salto Y oon Tomar la
del Czerpo equilibrio un pie PST caida PST "' pelota PST
PST - PT PeT-PT -PT PT pST-PT !

z -4,367° 4383°  -4380°  -4361°  -4,198°  -4,409°
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Sig.

e 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
asintotica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Nota. Analisis de la Significancia < 0,05, Pre test (PT) y Post test (PST)

Después de los resultados obtenidos por la tabulacion de la prueba T de Wilcoxon, se puede
visualizar una significancia en las seis tareas de 0,00 es decir es menor a 0,05 esto evidencia una
mejoria altamente significativa y considerable del post-test al pre-test, esto se logd después de la
aplicacion de un programa de juegos ludicos motrices y de esta manera estimular el desarrollo de
las habilidades psicomotriz del fatbol infantil.

Se procedio también a cuantificar la sumatoria total de cada nifio y se comparé con los rangos que

ofrece este test de psicomotricidad, como se exponen en la siguiente tabla.

Tabla 6

Rangos e Intervalos de la Psicomotricidad Sumados las Seis Tareas

Rango N Pre-test % Pre-test N Post-test % Post-test
6 - 10 puntos, 0,0 0 0,0
psicomotricidad muy grave

o= 14 puntos,, 73,3 1 6,7
psicomotricidad grave

- 19 - puntos 26,7 4 26,7
psicomotricidad leve

20 - 24 puntos 0 0.0 10 66,7

psicomotricidad buena

TOTAL 15 100,0 15 100,0

Nota. Analisis Estadistico por Porcentajes Totales

En el test global de la psicomotricidad, se procedio a cuantificar por estudiante y a colocar segun
el rango de la prueba de psicomotricidad, en el pre-test en el rango de 6 a 10 puntos donde
corresponde a una psicomotricidad muy grave no se presentan casos, en el rango de 11 a 14 puntos
que corresponde a psicomotricidad grave se detectan a 11 nifios siendo el 73,3% en el rango de 15
a 19 puntos que corresponde a psicomotricidad leve se presentan 4 nifios es decir el 26,7% vy de

20 a 24 puntos no se detectan casos, siendo un grupo con una psicomotricidad grave y leve
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mostrando una leve deficiencia en los movimientos derivados de control del cuerpo, equilibrio y
de estabilidad corporal, en cuanto que en post-test en el rango de 6 a 10 puntos donde corresponde
a una psicomotricidad muy grave no se presentan casos, en el rango de 11 a 14 puntos que
corresponde a psicomotricidad grave se detecta 1 nifio siendo el 6,7% en el rango de 15 a 19 puntos
que corresponde a psicomotricidad leve se presentan 4 nifios casos es decir el 26,7% y de 20 a 24
puntos que corresponde a psicomotricidad buena se presentan 10 casos siendo un 66,7%, esto
demuestra que la intervencion a través de las actividades determinadas por los fundamentos
defensivos como el manejo de balén, conduccion y pases durante las 8 semanas logro mejorar el
nivel de psicomotricidad de los 15 nifios categoria sub 10, de la escuela de fatbol 1DV La Armenia.
Para fortalecer el analisis estadistico, se presenta una grafica donde se puede observar el

comportamiento de los respectivos rangos durante la investigacion.

Figura 2

Comportamiento de los Indicadores y Rangos Durante el Estudio

80,0 73,3
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
6,7

10,0 00 00 0,0
0,0

66,7

26,7 26,7

6 — 10 puntos 11 — 14 puntos 15 — 19 puntos 20 — 24 puntos
psicomotricidad muy psicomotricidad grave psicomotricidad leve  psicomotricidad
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Nota. Analisis Grafico Porcentual

Como se muestra en la figura anterior en el indicador de psicomotriz grave, tiene una elevacion
significativa en el pre-test (PT), en cuanto que en el post-test (PST) en el indicador de psicomotriz
leve se evidencia una igualdad del pre-test (PT) con el post-test (PST), en cuanto que en el indicador
de psicomotricidad buena en el post-test (PST) se elevd de forma considerable llegando al 66,7%.

Esto demuestra graficamente que se logré mejorar las habilidades psicomotricidad de los nifios de
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la escuela de futbol IDV La Armenia categoria sub 10, que fueron sometidos al programa de juegos

lidicos motrices.

Discusion

La psicomotricidad es aquella actividad que se relaciona a los elementos conectivos efectivos en
relacion directa al movimiento, siendo en edades tempranas muy importante por el desarrollo del
control del cuerpo, la estabilidad, el equilibrio y la coordinacién (Leon, 2021). El desarrollo
psicomotor dentro del futbol es un eslabén muy importante ya que se debe utilizar el control del
cuerpo con el balon en diferentes movimientos, que le permitan desplazarse y lograr efectivizar el
dominio del balon y posterior en el pase y la conduccidn, aporte de (Quijano y Deivi, 2024). Este
desarrollo depende mucho de un esquema corporal de la coordinacion motriz, de la postura, la
coordinacion 6culo mano, oculo pie y de la lateralidad, estos patrones son relevantes a la hora que
el entrenador o docente pueda planificar las actividades que sean adecuadas a la edad del nifio
(Gonzélez et al., 2022). También Ledn y Aldas (2022) mencionan que los juegos de iniciacion
deportiva son una estrategia didactica muy importante en el trabajo de la asimilacién y conduccion
del balén, es imperativo que el nifio pueda manipular el baldén con todo su cuerpo, para luego
asimilar movimientos técnicos con los pies, para el respectivo control y traslado del balon. Por
tanto, para una correcta evaluacion de la psicomotricidad se sugiere utilizar el test de Jack Capon
donde el nifio es sometido a la ejecucion de seis tareas con elementos como la identificacion
corporal, la percepcion espacial, la percepcion temporal, el equilibrio, la lateralidad, la
coordinacion éculo pedal y coordinacion motriz (Chui et al.,2024). Estos elementos permiten
evaluar el estado motriz del nifio, de esta manera plantear actividades como los juegos ludicos
motrices de esta manera estimular las habilidades psicomotrices, el desarrollo y estimulacién de la
psicomotricidad en los nifios se pueden trabajar con actividades de control y estabilidad de su
cuerpo, siendo muy importante en el entrenamiento del fatbol infantil, para que puedan ejecutar
acciones y movimientos individuales y colectivo, entonces ante la evidencia cientifica mostrada en
el estudio se confirma la importancia del desarrollo de las habilidades psicomotrices a traves de la

ejecucién de los juegos ludicos motrices.

Pol. Con. (Edicién ndm. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 641-655, ISSN: 2550 - 682X



Desarrollo de las habilidades psicomotrices en el futbol infantil

Conclusiones

El fatbol infantil en su esencia permite que el aprendizaje psicomotor sea a través del juego, este

elemento con un adecuado distributivo de actividades psicomotrices, con actividades de manejo

del baldn, control del cuerpo, equilibrio y estabilidad, permitieron estimular y fortalecer el

desarrollo de las habilidades psicomotrices en el fatbol infantil. Por tanto, se concluye que los

juegos ludicos motrices mejoran de forma significativa el desarrollo de las habilidades

psicomotrices del futbol infantil, en los nifios categoria sub 10 de la escuela de futbol
IDV La Armenia.

Referencias

1.

Chui Betancur, H. N., Romero Yapuchura, Y. Y., & Pérez Argollo, K. (2024). Actividades
ludicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de la primera infancia. Retos: nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 753-762.

Conmebol. (13 de mayo de 2022). Conmebol. Obtenido de Enfoque Ludico del Futbol
Infantil: https://evolucion.conmebol.com/product/enfoque-ludico-del-futbol-infantil-para-
clubes/

Gonzélez Arango, M. L., Garcés Garcia, C. A., & Castellanos Jaimes, A. C. (2022).
Propuesta de un plan de area, enfocado al desarrollo de la psicomotricidad y coordinacion
a través de actividades recreativas y deportivas para los niveles de ensefianza de preescolar,
béasica primaria, basica secundaria y media vocacional. Santander : Unidades Tecnoldgicas
de Santander .

Gonzélez Larrea, B. (12 de marzo de 2020). Educacion, Neuropsicologia, Terapias.
Obtenido de Psicomotricidad: Desarrollo cognitivo y movimiento en la infancia:
https://neuro-class.com/psicomotricidad-desarrollo-cognitivo-y-movimiento-en-la-
infancia/

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. (2010). Metodologia
de la Investigacion. México D.F.: The McGraw-Hill.

Herrera Rodriguez, H. A., Torres Herrera, S. I., Avila Zufiga, A., & Afa Rosell, P. (2023).
Nivel de desarrollo capacidades fisicas coordinativas y su influencia en el desarrollo de la
técnica del regate en el futbol infantil. Revista Académica Internacional de Educacion
Fisica, 17-27.

Pol. Con. (Edicion nam. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 641-655, ISSN: 2550 - 682X ‘



Meélida Fernanda Lema Guallichico, Diana Carolina Borja Viscarra, Henry Santiago Lozado Munzon, Miguel
Stalin Curipoma Quituizaca

7. Leon Castro, A. M. (2021). Fomento del desarrollo integral a través de la psicomotricidad.
Dilemas contemporaneos: educacion, politica y valores, 1-13.

8. Ledn Diaz Garcia, R., Valencia Sanchez, W. G., Gonzalez Palacio, E. V., & Vacca Henao,
J. L. (2021). Percepcion de los efectos de un modelo didactico centrado en el juego. Revista
iberoamericana de psicologia del ejercicio y el deporte, 164-169.

9. LeOn Narvéez, E. A., & Aldas Arcos, H. G. (2022). Ensefianza del futbol basada en una
planificacion integral para la iniciacion deportiva. Revista Arbitrada Interdisciplinaria
Koinonia, 351-372.

10. Lionel, E. 1., Francisco, N. A., & Gonzalo Giraldo, G. C. (2022). Impacto de un modelo
didactico para la ensefianza de la técnica del fatbol infantil. Roca: Revista Cientifico-
Educacional de la Provincia de Granma, 447.

11. Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio.
Int. J. Morphol.,, 227-232.

12. Ponce Vértiz, M. J. (2023). la psicomotricidad. Lima: Ministerio de Educacién Perd.

13. Quijano Crispin, L., & Deivi Yonathan, D. N. (2024). Aplicacion de psicomotricidad gruesa
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 4° grado
del nivel primaria de la I.E San Miguel de Huacar, Ambo-Huéanuco 2021. Huanuco:
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

14. Quintanilla Torrealva, F. Q. (2019). Evaluacion de psicomotricidad para nifios de la
categoria 2012 de la academia de fatbol San Martin - Trujillo. Trujillo: Universidad Cesar
vallejo.

15. Serrano Céardenas, C. M. (2023). Efectos de la aplicacion de una guia metodoldgica de
ejercicios para la coordinacién en futbolistas infantiles. Cafar: Universidad Catdlica de
Cuenca.

16. Trujillo Jara, O. (2024). Los juegos de iniciacién deportiva como estrategia didactica para
el aprendizaje de la conduccion del balon con el pie en el futbol con estudiantes del 6° grado
de educacion primaria institucion educativa Jorge Basadre Grohman, Huaraz. Lambayeque:
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

17. Vallejo Bravo, C. D. (2023). El aprendizaje enfocado en el desarrollo fisico psicomotor y
cognitivo durante el periodo infancia — adolescencia guiada al alto rendimiento en el fatbol.

Rosario: Universidad del Gran Rosario.

Pol. Con. (Edicién ndm. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 641-655, ISSN: 2550 - 682X



Desarrollo de las habilidades psicomotrices en el futbol infantil

18. Vidal, J. (10 de abril de 2023). JF Academy. Obtenido de El Proceso de Ensefianza para el

Futbol: https://toplevelfutbolacademy.com/ensenanza-aprendizaje-futbol-2/

© 2024 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segin los términos y condiciones de la licencia Creative
Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

Pol. Con. (Edicién nim. 100) Vol. 9, No 11, Noviembre 2024, pp. 641-655, ISSN: 2550 - 682X



