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Prevalencia de factores de riesgo de la Diabetes en la poblacion de adultos mayores; Revision bibliogréafica

Resumen

La diabetes mellitus es considerada una patologia metabdlica cronica no transmisible caracterizada
principalmente por presentar niveles elevados de glucosa en la sangre a razon de defectos en la
secrecién de insulina dentro del organismo. El principal objetivo de la presente investigacion es
analizar la prevalencia y los factores de riesgo en adultos mayores que padezcan diabetes mellitus.
La investigacion estimd un disefio documental a través del estudio explicativo y bibliogréfica
recopilado en bases de revistas cientificas tales como; Dialnet, Redalyc, Scielo, y ScienceDirect.
La prevalencia de la diabetes mellitus en los adultos mayores a nivel regional que comprende
Latinoamérica oscila con una tasa porcentual del 72.50 %, de tal manera que inciden en los factores
de riesgo tales como; obesidad, sedentarismo, sobrepeso, hipertension, generando complicaciones
en dichos pacientes. La diabetes mellitus es una de las patologias con mayor prevalencia en
Latinoamérica, considerando la obesidad como una de las principales complicaciones y
desencadenamiento de otras enfermedades tales como rinopatia, insuficiencia renal y neuropatia,
por lo que esto se puede evitar consumiendo fibras y reduciendo la grasa en el organismo, asi como
la ejercitacion, comida saludable y constante revisibn médica y posteriores tratamientos
farmacoldgicos.

Palabras clave: patologia metabdlica; glucosa; sedentarismo; hipertension; ejercitacion.

Abstract

Diabetes mellitus is considered a chronic non-communicable metabolic pathology characterized
mainly by presenting high levels of glucose in the blood due to defects in the secretion of insulin
within the body. The main objective of this research is to analyze the prevalence and risk factors
in older adults suffering from diabetes mellitus. The research estimated a documentary design
through the explanatory and bibliographic study compiled in scientific journal databases such as;
Dialnet, Redalyc, Scielo, and ScienceDirect. The prevalence of diabetes mellitus in older adults at
the regional level that includes Latin America ranges with a percentage rate of 72.50%, in such a
way that they affect risk factors such as; obesity, sedentary lifestyle, overweight, hypertension,
generating complications in these patients. Diabetes mellitus is one of the most prevalent
pathologies in Latin America, with obesity being one of the main complications and triggering

other diseases such as rhinopathy, kidney failure and neuropathy. This can be avoided by
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consuming fiber and reducing body fat, as well as by exercising, eating healthy, and undergoing
constant medical check-ups and subsequent pharmacological treatments.
Keywords: metabolic pathology; glucose; sedentary lifestyle; hypertension; exercise.

Resumo

A diabetes mellitus é considerada uma patologia metabdlica cronica ndo transmissivel,
caracterizada principalmente por niveis elevados de glicose no sangue devido a defeitos na
secrecao de insulina no organismo. O principal objetivo desta investigacdo € analisar a prevaléncia
e os fatores de risco em idosos com diabetes mellitus. A pesquisa estimou um desenho documental
atraves do estudo explicativo e bibliografico compilado em bases de dados de revistas cientificas
como; Dialnet, Redalyc, Scielo e ScienceDirect. A prevaléncia da diabetes mellitus nos idosos a
nivel regional que inclui a América Latina oscila com uma taxa percentual de 72,50%, de tal forma
que afeta fatores de risco como; obesidade, sedentarismo, excesso de peso, hipertensdo, gerando
complicagGes nestes doentes. A diabetes mellitus € uma das patologias mais prevalentes na
Ameérica Latina, considerando a obesidade como uma das principais complicacbes e
desencadeadora de outras doengas como a rinopatia, insuficiéncia renal e neuropatia, pelo que esta
pode ser evitada com o consumo de fibras e reducdo de gordura no organismo . , para além de
exercicio, alimentacdo saudavel e acompanhamento meédico constante e posterior tratamento
farmacoldgico.

Palavras-chave: patologia metabdlica; glicose; estilo de vida sedentario; hipertensao; exercicio.

Introduccion

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica cronica no transmisible causada por una
produccion insuficiente de insulina o por la incapacidad del cuerpo para controlar la produccién de
insulina del cuerpo. La patologia endocrina y metabdlica es un importante efecto multidimensional
que caracteriza el panorama epidemioldgico y cambia la calidad de vida de los pacientes (1).

Los antecedentes hereditarios, aumenta la probabilidad de desarrollar diabetes, por lo que se
necesitan estudios clinicos especiales para evaluar la posible presencia de diabetes en pacientes
mayores, al mismo tiempo que reducen la posibilidad y el desarrollo de nuevas patologias que

afecten la calidad de vida de los pacientes (2).
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En Europa hay cada vez mas casos de diabetes mellitus, cuyo diagnostico y diagndstico mediante
examenes clinicos y médicos es costoso, la edad varia de 30 a 89 afios y la prevalencia es solo del
8,5% en varones y definido por edad en el 9,3% de las mujeres determinados en un rango etario
(3).

En América Latina presenta diferentes tipos de diabetes mellitus, desde 45,80% hasta 72,50%,
mientras que la edad de los diferentes grupos va de 40 a 75 afios, debido a su prevalencia y entorno,
especialmente personas que padecen enfermedades no transmisibles (4).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en Ecuador, se consideran que la diabetes es
la segunda causa de muerte, especialmente en el pais el 47,34% de las mujeres, el 52,65% de las
mujeresy el 52,65% de los hombres. Por lo tanto, es necesario crear conciencia sobre la prevalencia
de la diabetes y reconocerla como un problema de salud publica en la regién, implementar medidas
de reduccion de riesgos y reconocer que la enfermedad esta en aumento (2).

Asi, entre los cambios metabolicos, la diabetes es causada por la deficiencia de insulina en los
tejidos afectados, debido a la falta de suministro de liquido 0 musculo en un punto critico de la via
hormonal. Algunas de las consecuencias potencialmente mortales de la diabetes no controlada
incluyen hiperglucemia con cetoacidosis o0 sindrome cetdsico, que causa problemas cronicos como;
sintomas cardiovasculares, neuropatia, retinopatia y neuropatia anatémica (5).

La problematica de la investigacion se centra en examinar la prevalencia de la diabetes mellitus y
la presencia de los factores de riesgo en la poblacion adulta, por lo que es probable que la
enfermedad dure entre 30 y 70 afios en areas donde surgen factores de riesgo poblacionales generan
una tendencia de desarrollo.

Esta investigacion se articula al proyecto de vinculacion con la sociedad ‘“Caracterizacion
nutricional, antropomeétrica, bioquimica, inmunoldgica y hematoldgica de la poblacion de
parroquias urbanas y rurales de la Zona Sur de Manabi.”, perteneciente a la carrera de Laboratorio

Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi.

Fundamentacion tedrica
Prevalencia de la diabetes en adultos mayores como problema de salud publica en
Ecuador

La diabetes es una enfermedad cronica, no progresiva, que causa dafios importantes con el tiempo;

corazoln, 0jos, rifiones y sistema nervioso, de manera que se convierte en una emergencia publica,
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estudios epidemioldgicos han demostrado un aumento generalizado de casos y personas que viven
vidas grises, mostrando patrones de conducta, falta de ejercicio, trastornos alimentarios y
especificos. en diversas condiciones como la diabetes.

La naturaleza y distribucion de la enfermedad esta enfocada a personas mayores de 40 afios, el
porcentaje de distribucién es del 85%, aunque existen muchos tratamientos y prevencién, los casos
estan aumentando, ya que la Organizacién Mundial de la Salud pronostica alrededor de 200 a 300
millones de personas de todo el mundo se ven afectadas por esta enfermedad (5).

La diabetes mellitus y los adultos en general requieren atencion en funcion de su patologia y
metabolismo, siendo necesario el control de la insulina para reducir los efectos de la enfermedad y

una adecuada alimentacion y ejercicio diario (6).

Factores de riesgo en adultos mayores para el desarrollo metabdlico de la diabetes
La diabetes mellitus, trae consigo enfermedades subyacentes relacionadas con la hiperglucemia
cronica de larga duracion, asi como con su equilibrio lipidico y proteico, estos cambios ocurren de
manera relativamente directa debido a la falta de insulina en la sangre del cuerpo (7).
Los adultos mayores tienden a generar un alto riesgo de padecer la diabetes si se consideran los
siguientes factores:

e Antecedentes familiares o genéticos con diabetes

e Niveles altos de triglicéridos

e Niveles altos de colesterol

e Hipertension arterial elevada

e Bajo nivel de actividad fisica

e Trastorno de tolerancia en la glucosa

e Desorden alimenticio
La insulinorresistencia y la hiperinsulina son caracteristicas de la diabetes mellitus, el cual puede
generar una complicacion a nivel cardiovascular, ya que existe una falencia en la produccién de
insulina en el pancreas y una serie de factores de riesgo que contribuyen a su desarrollo, los cuales
se detallan a continuacion (8):
Clinicos:

e Altaingesta de grasas
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e Alta ingesta de alcohol

e Sedentarismo

e Obesidad visceral

e Hipertension arterial
Metabdlicos:

e Glucemia alterada en ayunas

e Niveles altos de insulina basal

e Hiperuricemia

e Microalbuminuria

e Hiperfibrinogenemia

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion cientifica, estimo un disefio de caracter documental y el tipo de estudio
fue explicativo y bibliografico, en funcién a la compilacion bibliografica a través de la técnica de
lectura comprensiva y critica, con fuentes de articulos de revistas reconocidas y originales, asi

mismo como libros digitales.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se incluyeron fuentes primarias, secundarias de articulos en revistas indexadas tanto en inglés
como en espariol, de tal forma que se estime la metodologia aplicada a dicho material en base a los

altimos 5 afios de publicacion.

Criterios de exclusion
Se excluyeron aquellos articulos, tesis de pregrado que posean una metodologia de caracter dudoso
y no se hayan realizado estudios de caso, revisiones narrativas, ensayos de laboratorio y los

métodos empleados no coinciden con su analisis y discusion.
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Analisis de informacion

La siguiente investigacion enfatizo la busqueda de informacidn, de tal forma que se determinaron

rangos de vulnerabilidad y prevalencia de la enfermedad, asi mismo, los factores de riesgo que

inciden de manera directa y afectan a la poblacion de adultos mayores.

Estrategias de busqueda

El siguiente estudio realizo la busqueda en un limite de 5 afios hasta la fecha de redaccion, en base

a revistas reconocidas tales como; ScienceDirect, ReciMundo, Dialnet, Latindex y base de datos

publicados por la OMS y Fuentes oficiales como el INEC.

Asi mismo, se consideraron documentos cientificos de datos confiables tales como: Scielo,

PubMed, Medigraphic, Redalyc y Elsevier.

La estrategia de busqueda a través de la terminologia acoplado se detalla a continuacion; parasitosis

intestinal, antecedentes nutricionales y la combinacion de booleanos tales como; OR, AND, NOT,

aplicando combinaciones expuestas de la siguiente manera; “prevalencia de la diabetes mellitus”

AND “factores de riesgo en adultos mayores”

Consideraciones Eticas

En la presente investigacion cientifica se respetaron cada uno de los derechos de autoria, de tal

forma que se realizaron las respectivas citas bibliograficas y referenciacion de informacién acorde

a las normas Vancouver (9)

Resultados

Tabla 1: Prevalencia de la Diabetes Mellitus en adultos mayores

Autor/Ref

Afio Pais Tipo de estudio Muestra Prevalencia %

Francos et al. (5)
Rojas et al. (10)

Molina et al. (7)

Estudio cuasi experimental y 75

2019  Ecuador . 54.65 %
observacional
2019  Ecuador Estudio descriptivo y analitico 135 72.80 %
- . - 3.679
2020  Bolivia Estudio descriptivo y transversal 67.40 %
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Estudio cuasi experimental y 50

Palacios et al. (8) 2020  Venezuela . 46.70 %
observacional
Ruiz et al. (11) 2020  Espafa Estudio documental y descriptivo 10.579 41.25 %
Bohorquez et al. . .
(12) 2020  Colombia Estudio transversal 362 26.67 %
Andrade etal. (2) 2021  Espafa Estudio observacional 1.952 25.10 %
Farias et al. (13) 2021  Pert Estudio transversal 236 56.35 %
Rojas (14) 2021  México Estudio descriptivo y analitico 60 61.20 %
Sanchez (15) 2021  Ecuador Estudio analitico 242 61.50 %
i Al . . 10
ig;/ o~ & onso 2022  Ecuador Estudio documental y narrativo 52.35 %
. i BQ
Pilay & Nahisa (4) 2022  Ecuador Estudio documental, explicativo 47.56 %
y bibliografico
Montalvan & Satos 2023 Ecuador E_stu_dlo B cualitativo y 15 65.50 %
@ bibliogréfico
25
Alvarado etal. (6) 2023  Ecuador Estudio documental y narrativo 48.50 %
Toala & Ledn (16) 2023  Ecuador Estudio documental y descriptivo 75 58.15 %
Acosta & Jimenez 2023  Ecuador Estudio transversal 86 65 %

A7)

Analisis e interpretacion: En funcion a la tabla 1, las investigaciones demuestran la prevalencia
de la diabetes en adultos mayores cuyas tasas en paises como Ecuador con el 72.80 %, Bolivia
67.40 %, ya que existen factores tales como; antecedentes hereditarios, mala alimentacion que

inciden en estos valores estadisticos.
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Tabla 2: Relacién de la diabetes mellitus y los factores de riesgo en adultos mayores

Autor/Ref Afio Pais Tipo de estudio Factores de riesgo
Altamirano et al. 2019 Ecuador Estud_lo cuasi Qpe3|dad y falta de actividad
(18) experimental fisica
Garcia & Durruty . Estudio bibliografico y Antecedentes hereditarios y
2019 Chile A
(19) documental tabaquismo
- . D li ici
Nufiez et al. (20) 2019 Cuba Estudio transversal esord_en alimenticio 'y
tabaquismo
Barragén (21) 9020 Argentina Estud_lo ,f:ua5| Antecedfzntes hereditarios vy
experimental y analitico  sedentarismo
. Estudi ibliografi D li ici
Rodriguez et al. (22) 2020 México studio bibliografico y esord_en alimenticio vy
documental tabaquismo
Vasquez & Sanchez 2020 Ecuador Estudio transversal Tabaqmsm(_), (?b_e sidad y
(23) desorden alimenticio
De la Paz & Proenza 9020 Cuba Estudio _descrlptlvo y (?b_e3|dad y falta de actividad
(24) retrospectivo fisica
Néli Mé R A h itari
clida & Meéndez 2020 Venezuela Estudio bibliogréafico ntece_dentes ereditarios y
(25) tabaquismo
. Estudi i i .
Ortiz & Morales . - .IO cuas! Tabaquismo, obesidad vy
2021 Peru experimental y . ..
(26) . desorden alimenticio
descriptivo
Montalvo (15) 2021 Ecuador Estudio analitico Sedentarismo y obesidad
Beltran et al. (27) 2021 Ecuador Esthj _|o descriptivo 'y Alcoholismo y obesidad
analitico
Andrade et al. (2) 2022 Ecuador Estu_dio_ d_oc_ume,n'FaI, Anteced(_entes herefjitarios,
explicativo y bibliografico sedentarismo y tabaquismo
Arizmendi (28) 2022 Espafia Estu,d _|o descriptivo y Alcoholismo y obesidad
analitico
Estudio cuasi o
Carreiroetal. (29) 2023 Espafia experimental y Anteced(_entes hereditarios y
- sedentarismo
descriptivo
Burgos (30) 2023 Argentina Estudio transversal Anteced(_entes hereditarios y
sedentarismo
Jomés & Flores (31) 2024 Ecuador Estudio bibliografico y TabaqU|§mo, obesidad vy
documental sedentarismo
Salina & Ballejo 2024 Argentina Estudio cuasi Tabaquismo, obesidad y

(32)

experimental y analitico

desorden alimenticio

Analisis e interpretacion: En la tabla 2, las investigaciones describen una mayor incidencia en

factores de riesgo de padecimiento de la diabetes mellitus en adultos mayores, posicionandose en
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gran medida; “Tabaquismo, desorden alimenticio, sedentarismo y falta de actividad fisica”, de tal

forma que dichos factores afectan de manera directa la salud de los adultos mayores y por ende un

desequilibrio en su estilo de vida y salud.

Tabla 3: Complicaciones en pacientes mayores diagnosticados con Diabetes Mellitus

Autor/Ref Afio Pais Tipo de estudio Complicaciones
- Estudio bibliografico -
Nathan et al. (33) 2019 Espafa g y Complicaciones vasculares
documental
. . Estudi ibliografi .
Rodriguez (34) 2019 Colombia studio bibliografico 'y Colecistitis aguda
documental
Mesi 16 . . .
(3;”&5 & Solorzano 2019 México Estudio transversal Complicaciones renales
: . Estudi I -
gg)d enas 2019 Colombia studio transversa Complicaciones vasculares
F vy Estudi _ _
ranco & - Yanez 2019 Ecuador studio _descrlptlvo y Problemas visuales
(37) retrospectivo
Calderon et al. (38) 2019 Ecuador Er?:i(:il((:)o descriptivo y Lesiones en la piel, retinopatia
Martinez & Alvarez 2020 Cuba Estudio bibliografico y Cetoacidosis diabética
(39) documental
Villa (40) 2020 Espafia Estudio transversal Nefropatia
Yara et al. (41) 2020 Brasil Esthj _|o descriptivo 'y Colecistitis aguda
analitico
Estudio cuasi
Lima et al (42) 2022 Venezuela experimental y Complicaciones renales
descriptivo
gIBV)arez & Alvarez 2022 México Estudio transversal Problemas visuales
Aquino (44) 2022 Per( Estudio transversal Lesiones en la piel, retinopatia
Chéavez & Brizuela Estudio  descriptivo S
2022 Paraguay . P y Cetoacidosis diabética
(45) retrospectivo
Fernandez et al. (46) 2022 Espafia Estu,d .IO descriptivo y Nefropatia
analitico
Estudio cuasi
Diaz (47) 2022 México experimental y Neuropatia
descriptivo
Duefias (48) 2022 Per( Estudio  bibliografico 'y Retinopatia

documental
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Estudio cuasi

Suarez & Solis (49) 2022 Perd experimental y Hipoglucemia
descriptivo

Jerez & Solis (50) 2023 Paraguay Estudio transversal Neuropatia

Estudio  descriptivo

y .. .
. Hipoglucemia
retrospectivo Pog

Jaramillo et al. (51) 2023 Ecuador

Andlisis: Las complicaciones en pacientes mayores diagnosticados con Diabetes Mellitus tales
como; hipoglucemia, neuropatia, problemas visuales y enfermedades cardiovasculares asociadas a
la diabetes, las revisiones médicas periddicas (tabla 3) sefialan las principales complicaciones en
dichos pacientes, por lo que se estima un cuidado en la salud en adultos mayores,

complementandose con una alimentacion balanceada y revisiones médicas periodicas.

Discusion

En el estudio antes mencionado, la diabetes mellitus es una déficit cronico del metabolismo
especificamente en adultos cuya edad es avanzada, cuyos desafios se orientan hacia la prevencion,
los analisis, y diagnosticos de nuevos pacientes, para asi controlar y estabilizar los procesos de
tratamiento y evitar posteriores complicaciones, dichas complicaciones superponen un riesgo para
la salud, ya que se encuentran enlazadas con factores que se encuentran en la cotidianidad de los
pacientes, la demografia y el estrato al que pertenezca de manera particular, en la region latina la
dieta de los individuos se caracteriza por ingerir alto contenidos de grasas, azUcares, desorden
alimenticio y deficiencia de actividad fisica.

Los resultados encontrados, describen una alta tasa porcentual de prevalencia de diabetes mellitus
en adultos mayores donde inciden evidencias tales como; sexo, edad avanzada, estilo de vida y
masa corporal de los pacientes. Otras investigaciones de Andrade et al. (2), y otros investigadores
tales como; Molina, et al. (7), Bohorquez et al. (12), Farias et al. (13), exponen que la prevalencia
del padecimiento de diabetes mellitus en adultos mayores oscila el 72.50 % de manera general,
enfatizando ciertos aspectos tales como; antecedentes hereditarios, edad y atencion de salud a una
poblacién que se vulnerable frente al desarrollo de diferentes patologias.

Los factores de riesgo en adultos mayores evidencian aspectos que componen la cotidianidad de
los adultos mayores, asi mismo, se resalta el poco cuidado en su salud, lo que genera un desorden

alimenticio y un estilo de vida poco saludable. Estimando los hallazgos de algunos investigadores;
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Garcia & Durruty (19), Vasquez & Sanchez (23), Ortiz & Morales (26), Burgos (30), coinciden
que los antecedentes hereditarios, la falta de actividad fisica, sedentarismo y poco cuidado integral
de salud contribuyen como factores que encarecen la salud de pacientes mayores, lo que
desencadenaria en el padecimiento de patologias tales como la diabetes mellitus, por lo que es
necesario estimar medidas preventivas para garantizar la salud y proyectar nuevos estilos de vida
saludable en esta poblacion.

Las complicaciones que inciden en pacientes adultos mayores que padecen de diabetes mellitus se
encuentra intimamente ligadas a una secuencia de eventos producto del descuido y falta de atencién
en la salud en adultos mayores. De acuerdo a los hallazgos de las investigaciones de los autores;
Nathan et al. (33), Franco & Yénez (37), Alvarez & Alvarez (43), Aquino (44), Jerez & Ernesto
(50) destacan la presencia de complicaciones en pacientes cuya presencia de diabetes genera una
tendencia de riesgo, por lo que las complicaciones cronicas coinciden con, nefropatia, retinopatia,
cardiopatia, neuropatia y cetoacidosis diabética, ligados con el estilo de vida de cada paciente y su

cuidado en la salud.

Conclusion

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica de caracter cronica, la cual se ve afectada por
diversos factores que se encuentra correlacionados con otras patologias, los cuales tenemos;
obesidad, sedentarismo, falta de actividad fisica, desorden alimenticio, los indices de prevalencia
de la diabetes mellitus en adultos mayores incrementa de manera exponencial, por lo se requiere
un enfoque integral, el cual superponga la prevencion y diagndstico temprano, para asi mitigar los
posteriores efectos de esta patologia metabolica y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
y reducir la incidencia de complicaciones tales como; hipertension, nefropatia, retinopatia y
enfermedades cerebrovasculares, garantizando y alargando la vida de pacientes mayores con

diabetes mellitus.
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