Pol. Con. (Edicion nim. 98) Vol. 9, No 9
Septiembre 2024, pp. 3414-3433

ISSN: 2550 - 682X

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i9.8303

Polo del Conocimiento

@950

Factores determinantes de la malnutricion infantil en niflos menores de 5 afos

Factors determining childhood malnutrition in children under 5 years of age

Determinantes da malnutricdo infantil em criangas com menos de 5 anos

Andis Danixa Gongora-Batallas ' Jandry Byron Perez-Bozada "
gongora-andis6789@unesum.edu.ec perez-jandry0433@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-1900-1630 https://orcid.org/0009-0002-6215-0656

William Antonio Lino-Villacreses '
william.lino@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5613-9958

Correspondencia: gongora-andis6789@unesum.edu.ec

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

* Recibido: 11 de julio de 2024 *Aceptado: 14 de agosto de 2024 * Publicado: 30 de septiembre de 2024

. Estudiante de Laboratorio clinico, Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador.
1. Estudiante de Laboratorio clinico, Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador.
1. Docente Carrera de Laboratorio clinico, Universidad Estatal del Sur de Manabi, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:gongora-andis6789@unesum.edu.ec
mailto:gongora-andis6789@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-1900-1630
mailto:perez-jandry0433@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-6215-0656
mailto:william.lino@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5613-9958

Factores determinantes de la malnutricién infantil en niflos menores de 5 afos

Resumen

La malnutricion es comdn en familias con disfuncidn severa, mientras que las personas con una
buena nutricién conviven en una familia adecuada con oportunidades para su crecimiento. El
objetivo general del estudio fue analizar los factores determinantes de la malnutricion infantil en
nifios menores de cinco afos con un tipo de estudio descriptivo con un disefio documental, dentro
de nuestros resultados encontramos la tasa de prevalencia tanto de obesidad como desnutricion, asi
como sus factores determinantes en el desarrollo de la misma, asi también los signos y sintomas,
la desnutricion sigue siendo la causa mas comun de aumento de la morbilidad y mortalidad, donde
se detalla que la presencia de diversas enfermedades en el estado nutricional suelen ser
consideradas como un problema debido a los altos gastos que estos demandan. Se concluy6 que la
malnutricién es considerada como un problema de salud, donde se destaca dos patologias
importantes que estan presentes dentro de la poblacion en general afectando principalmente a los
nifios, tanto la obesidad como la desnutricion se presentan con altas tasas de prevalencia cabe
destacar que la obesidad si no es tratada a tiempo puede repercutir con el desarrollo de las
enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: anemia; cansancio; desnutricion; obesidad; prevalencia.

Abstract

Malnutrition is common in families with severe dysfunction, while people with good nutrition live
in an adequate family with opportunities for their growth. The general objective of the study was
to analyze the determining factors of childhood malnutrition in children under five years of age
with a descriptive type of study with a documentary design, within our results we find the
prevalence rate of both obesity and malnutrition, as well as their determining factors in the
development of the same, as well as the signs and symptoms, malnutrition remains the most
common cause of increased morbidity and mortality, where it is detailed that the presence of
various diseases in the nutritional status are usually considered a problem due to the high expenses
that they demand. It was concluded that malnutrition is considered a health problem, where two
important pathologies are highlighted that are present within the general population, mainly
affecting children, both obesity and malnutrition are presented with high prevalence rates. It should
be noted that obesity, if not treated in time, can have repercussions with the development of

cardiovascular diseases.
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Resumo

A malnutricdo é comum em familias com disfunc@es graves, enquanto as pessoas com boa nutricdo
vivem numa familia adequada, com oportunidades de crescimento. O objectivo geral do estudo foi
analisar os factores determinantes da malnutri¢do infantil em criangas com menos de cinco anos
com um tipo de estudo descritivo com desenho documental. determinantes no seu
desenvolvimento, bem como os sinais e sintomas, a malnutri¢cdo continua a ser a causa mais comum
de aumento da morbilidade e mortalidade, onde se detalha que a presenca de diversas doengas no
estado nutricional é habitualmente considerada um problema. devido aos elevados gastos que
exigem. Concluiu-se que a malnutricéo e considerada um problema de salde, o que evidencia duas
importantes patologias que estdo presentes na populacdo em geral, afetando principalmente as
criangas. cardiovasculares.

Palavras-chave: anemia; fadiga; desnutricdo; obesidade; prevaléncia.

Introduccion

Debido a que la infancia es un periodo crucial en la vida de una persona, es esencial recibir una
alimentacion completa para lograr el desarrollo y el crecimiento del cuerpo, ya que la alimentacion
y la nutricion son procesos influenciados por factores bioldgicos, ambientales y socioculturales (1).
La malnutricion proteica energética es un conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones
bioquimicas y alteraciones antropométricas que ocurren cuando una persona no consume la
cantidad adecuada de nutrientes que los 6rganos y los tejidos necesitan para funcionar
correctamente. Es una alteracion del sistema que puede ser reversible y varia en intensidad (-David
& Marcos., 2020).

La anemia representa un significativo problema de salud a nivel mundial y es bastante frecuente
en la practica obstétrica. La principal causa de anemia durante el embarazo es la deficiencia de
hierro, la cual se relaciona con graves complicaciones tanto para la madre como para el feto. Su
incidencia es mas elevada en paises en desarrollo, principalmente debido a sus condiciones
socioecondmicas y nutricionales. La manifestacion clinica es similar a la de un embarazo normal,

por lo que se necesita una vigilancia activa (3).
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La malnutricion es comdn en familias con disfuncidn severa, mientras que las personas con una
buena nutricion conviven en una familia adecuada con oportunidades para su crecimiento. El estilo
de educacion de los padres, independientemente del tipo de familia, esta relacionado con el estado
nutricional de los nifios. Los padres protectores pueden tener un exceso de peso; los padres
democraticos pueden tener una dieta normal; o los padres autoritarios y negligentes pueden tener
una mala nutricion.

Los factores que causan la desnutricion se pueden dividir en inmediatos, subyacentes y basicos.
Las dietas insuficientes en cantidad y calidad, como la falta de lactancia materna y alimentacion
complementaria, y algunas enfermedades infecciosas que afectan el consumo y utilizacion de
nutrientes, como infecciones respiratorias agudas y diarreicas agudas, se encuentran entre los
inmediatos (Lopez, Arteaga-Erazo, & Gonzalez-Hilamo, 2020).

Los subyacentes tienen que ver con el hogar, como la inseguridad alimentaria, la falta de asistencia
médica, el saneamiento deficiente y las malas condiciones higiénicas. Finalmente, la estructura
politica y econdmica, el ambiente sociocultural, los recursos potenciales (tecnologia, personas y
ambiente) y la pobreza son las principales causas de la desnutricion. Las variables sociales, como
la educacion, los ingresos, la calidad de la vivienda, etc., y las biologicas, especialmente en el caso
de los nifios, como la edad de la madre, la dieta, las condiciones de paridad y el intervalo
intergenésico, juegan un papel importante (5).

De acuerdo con los datos proporcionados por la OMS, la problematica social asociada con la
hambruna a nivel de América Latina es del 7.9 %, particularmente en los paises de América del
Sur, y del 8.4 % entre 2019 y 2021 (6), de estos datos se descubrio que entre el 9% vy el 16,7% de
los menores de cinco afios pertenecian a este grupo, lo que representa un numero significativo y
alerta a los organismos sociales, teniendo en cuenta que, a pesar de las medidas implementadas y
los resultados obtenidos, los indicadores contintan aumentando, especialmente cuando se realizan
evaluaciones en areas rurales.

Moyano y col (9) en el afio 2019 llevé a cabo una investigacion cuantitativa, analitica de casos y
controles, corte transversal con temporalidad retrospectiva en Ecuador, titulada "Factores
asociados a la anemia en nifios ecuatorianos de 1 a 4 afios”. De los 104 casos examinados, 52 tenian
anemia y los 52 restantes eran pacientes sanos. RM 3.03 residencia rural (IC 95% 1.36-6.77) RM
5.23 de déficit de micronutrientes (IC 95% 1.07-25.54), RM 8.33 de bajo peso al nacer (IC 95%
1.77-39.12) y RM 5.95 de prematurez (IC 95% 1.77-39.12). Por lo tanto, vivir en una zona rural,
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un déficit de micronutrientes, un bajo peso al nacer y la prematurez se relacionaron principalmente
con la anemia en nifos.

Por su parte Rivera J (7) durante el afio 2022 en Manabi demostrado que las causas inmediatas de
la desnutricion infantil estan relacionadas con ella; por ejemplo, los nifios menores de cinco afios
nacen con bajo peso al nacer (31%), en un porcentaje mayor que el de los nifios sin bajo peso
(18%). Sin embargo, existen otros factores que contribuyen al desarrollo de la desnutricién infantil.
La desnutricion esta inversamente relacionada con la zona rural de residencia; hogares sin
recoleccion de desechos aumentan la probabilidad de sufrir desnutricion, lo que demuestra que la
reduccion de este problema no ha sido prioritaria en el @mbito local, con pocas o nulas estrategias
para apoyar y complementar los esfuerzos nacionales.

Mientras que en Jipijapa Cafiarte y col (8) en el afio 2021 descubrioé que el 47,2% de los 239 nifios
de 0 a 9 afios tenian desnutricion, y el sexo masculino era el més afectado. A diferencia de afios
anteriores, hubo un aumento significativo de casos de desnutricion infantil, lo que explica por qué
es mas comun en las comunidades urbanas.

La presente investigacion esta vinculada al proyecto de vinculacion denominado Capacitacion
educativa para la mal nutricion y condiciones hematoldgicas en poblaciones rurales y urbanas de
la zona sur de Manabi 2024, asi como al proyecto de investigacion titulado “Caracterizacion
nutricional, antropomeétrica, bioquimica, inmunoldgica y hematoldgica de la poblacion de
parroquias urbanas y rurales de la Zona Sur de Manabi.” por lo tanto, nos proponemos analizar
coémo la malnutricion sigue afectando a millones de nifios a través de la obesidad o desnutricion,
resaltando los factores determinantes como los principales signos y sintomas en el desarrollo de la
misma. Asi, podremos realizar un estudio resaltando la tasa de prevalencia de la problematica,
sefialando que esta enfermedad esta adquiriendo cada vez mas importancia debido al aumento de
habitos alimenticios poco saludables y al incremento de esta afeccidn en los paises en vias de
desarrollo. Esto la convierte en un grave problema de salud publica, con serias implicaciones
econdmicas Yy sociales. En base a lo anterior, se formula la siguiente pregunta: ¢Cuales son los

factores determinantes de la malnutricion infantil?

Objetivo General

Analizar los factores determinantes de la malnutricién infantil en nifios menores de 5 afios
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Objetivo Especifico
Identificar la prevalencia global de la malnutricion en infantes.
Determinar los principales factores determinantes para el desarrollo de la malnutricion.

Describir los signos y sintomas que causan una malnutricion.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

Se llevé a cabo un estudio descriptivo con un disefio documental, mediante una revision sistematica
de la literatura, con el objetivo de compilar informacion factores determinantes de la malnutricion

infantil en nifios menores de 5 afos

Estrategia de busqueda

Se llevo a cabo una revision de literatura de articulos cientificos en inglés y espafiol en revistas
indexadas en Dialnet, PubMed, Scielo, Google Académico y Springer. Para la obtencion de datos,
se emplearon los términos MeSH, "obesidad”, "anemia”, "cansancio”, “desnutricion”,
"prevalencia”. Adicionalmente, se examinaron manualmente las referencias bibliogréficas de cada

articulo para incorporar otros estudios.

Criterios de seleccion

Criterios inclusion

Se incluyeron los siguientes tipos de informacion para la recoleccion de datos: articulos completos
y originales; ademas, se revisaron las paginas oficiales de la OMS y OPS sobre el tema de interés,

abarcando paises a nivel mundial, publicados entre 2018 y 2024, en inglés y espafiol.

Exclusion

Se descartaron los articulos que no estaban disponibles en su version completa, asi como opiniones,
perspectivas, guias, blogs, resimenes o actas de congresos y simposios, cartas al editor. De manera
similar, las revisiones sistematicas y el metaanalisis no se consideraran. También se excluyeron los
articulos relacionados con la tematica que estaban duplicados y que se habian realizado en

poblaciones diferentes a las seleccionadas en este estudio.
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Seleccion de articulos

Para llevar a cabo la sintesis de los estudios, los investigadores reunieron la informacién de cada
articulo, que fue registrada en una base de datos en Microsoft Excel 2010, incluyendo las variables
en estudio. Esto se hizo con el Unico propdsito de cumplir con los objetivos establecidos y
determinar resultados. A continuacion, se presentd el siguiente matriz prisma que facilito la

seleccion e identificacion de los articulos elegibles (Figura 1).

Consideraciones éticas

Este trabajo se ajusta a las normas y principios universales de bioética establecidos por las
organizaciones internacionales en este ambito, lo que implica evitar participar en proyectos en los
que la difusién de informacion pueda ser usada con propositos deshonestos y asegurar la total
transparencia de la investigacion y proteger la propiedad intelectual de los autores al hacer
referencias adecuadas a los articulos que se refieren a las normas de Vancouver sobre la cita

correcta (10).

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA

Articulos encontrados en Ia bisqueda primaria de
Tdentificacion inforrnacion en la base de datos consultadas. (N=209)

Pubmed (n=36)

Scielo (n=49)
Elsevier (n=20)
Redaleye (n=128)
Google Académico (r=30)
. Dialnet (n=12)
Medigraphic (n=24)

[ Articulos restantes !iespues de eliminar |
repeﬁdosl ?\=1?5}

Seleccion

[ Arficulos disponibles para revisiony | T'\.rticulos excljm
consulta del texto completo (N=65) brindar arcess a] 1';“0
Pubmed (n=8) completo (N=110)
Scielo (r=19) !
L » Elzevier (n=3)
Redaleye (n=8)
Google Académico (n=18)
Dialnet (n=5)
Medigraphic (n=3)

Elegibilidad

[ Articulos utilizados en
fimdamentos tedricos (N=10)

[ Articulos empleados
resultados v discusion (N=33)
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Resultados
Tabla 1: Prevalencia global de la malnutricion en infantes.

Autor/es AR Pai 0
Referencia fio ais n Obesidad Desnutricion
Roméan y col
(1) 2018 Ecuador 137 0.7% 13.9%
Gonzalez y col 2018 P 143
(12) araguay 17% 70%
Cagan y col 2019 A . 80
(13) rgentina 60% 30%
Mamani y col .
(14) 2019 Bolivia 405 16.5% 26.59%
Vasquez y col 2019 Hond 825
(15) onduras 14.8% 5.3%
Briones y col "
(16) 2019 México 322 7.45% 17.02%
Bernabéu y col -
17) 2019 México 72 11.2% 25%
Ramos y col
(18) 2020 Ecuador 801 5.8% 0.9%
Carrillo y col
(19) 2020 Ecuador 391 11.3% 7.2%
Diaz y col (20) 2020 Pera 203 7.88% 36.4%
Pazy col (21) 2020 Ecuador 45 12.4% 26.8%
Hodgson y col
22) 2021 Paraguay 5.366 7.7% 12.5%
Zeay col (23) 2022 Guatemala 129 34.3% 17.5%
Fernandez vy
col (24) 2022 Cuba 60 41.7% 51.6%
Sanchez y col .

2024 Colombia 434 49.6% 15.1%

(25)

Analisis: Segun los datos analizados en la Tabla 1, la desnutricion sigue siendo la causa mas

comun de aumento de la morbilidad y mortalidad, siendo uno de los principales problemas de salud
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a nivel mundial. Ademas, la obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2,

hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades.

Tabla 2: Factores determinantes para el desarrollo de la malnutricion

Autor/es_ Ano Pais n Factores determinantes
Referencia
Gonzalez y col ] Problemas de salud oral
@1) 2019 Peru 1500 Enfermedades del tracto digestivo
Taine v col Trastornos de la  conducta
(225’ y 2019 Peri 455 alimentaria
Falta de recursos econémicos
Dias y col _ Disponibilidad de alimentos
(23) 2019 Brasil 250 Pobreza
Poletto E . Edad
(24) 2019 Brasil 317 Lugar de residencia
Marin M Falta de accesibilidad al agua
(25) 2019 Colombia 25 potable
Alimentacion inadecuada
Barbosa y col _ Formacion educativa
(26) 2020 Brasil 169 Lactancia materna
Gomez y col ) Habitos alimenticios
@7) 2021 Chile 231 Habitos de higiene
Dorelo y col _ Chequeos medicos poco frecuentes
(28) 2021 Brasil 395 Ingresos economicos
(29) 2022 Chile 73 Formacion educativa
Pardo y col Desequilibrio alimenticio
(30) 2023 USA 472 Alimentacion inadecuada
Alimentacion complementaria
Morales y col (36) 2023 Ecuador 185 inadecuada
Sedentarismo
Lactancia materna menor a 3 meses
Razo y col (37) 2023 México 287 Estres
Periodo intergenésico corto
Vargas y col (38) 2023 Ecuador 177 Alimentacion inapropiada
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Inactividad fisica

Barahona y col (39) 2023 Honduras 170 Alimentacion inadecuada
661 Nivel socioeconomico
Etchegaray y col (40) 2023 Chile Habitos dietéticos

Anélisis: Algunos factores determinantes para el desarrollo de este problema que es considerado
como un problema de salud suelen ir apareciendo a largo plazo pero hay otros que pueden ser
evitados a través de revisiones médicas, factores sociodemogréaficos como la edad, genero, sexo,
nivel socioecondémico suelen ser principales en el desarrollo de este problema, y otros factores
como habitos dietéticos, formacion educativa, lactancia materna inferior a los tres meses,
enfermedades del tracto digestivo cada una de estos factores suelen ser claves en el desarrollo de

este problema siendo asi se debe tomar a consideracion cuales son mas influyentes que otros.

Tabla 3: Signos y sintomas presentes en la malnutricién.

Autor/es N . Signos y Frecuencia
. Ano , Pais .
Referencia n sintomas
1 0,

Martinez y col 2018 378 Cuba Problema§ de 9.7%

(31) aprendizaje
Cansancio 6.3%
Nausea 8.2%

Cunha G .

(3uzr; a 2019 341 Brasil Problemas de 51%
aprendizaje
Palidez 21.2%
Disminucién 87%

Dias y col en el apetito  42.1%

(33) 2019 112 Brasil Cansancio 12.5%

Estrefiimiento

Ansiedad en
consumir
. alimentos sin 24.3%
Martin S
(34) 2019 301 Uruguay  nutrientes 17.7%

Nauseas
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Fatiga 69.3%
Gonzales v col Diarrea 41.8%
) y 2019 294 Peri Malestar 58.2%
estomacal 16.7%
Estreflimiento 62.7%
Gomez y col Hormigueo  59.6%
2020 284 Venezuela
(36) 2 €n manos 6.9%
Piel palida
Pérdida de 30%
%
Lobatén E (47) 2020 173 Cuba peso S0%
Fatiga
Fragilidad 15%
Osea 11%

Espinoza S (Espinoza S. , 2020) 2020 75 Venezuela Disminucion

de la funcion

inmune

Cansancio 59.6%
Reyes y col Lengua suave 17%
(37) 2021 179 Ecuador Cansancio 21.2%

Retraso en el

Rodriguez y col progreso y el 17.7%

2021 66 Meéxico

(38) avance
intelectual
Mala 24.7%
absorcion 19.1%
intestinal 48.6%
Lozada y col (51) 2021 38 Espafa Pérdida de
peso
Cansancio
Fatiga 60%
Edema 11.8%
) ) Cabello fragil 46.9%
Trejos y col (52) 2021 241 Argentina Pérdida de 67.1%
peso
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Poco apetito  42.1%
Frecuencia 9.7%

Cabreray col o cardiaca 15.5%
a9) Y 2022 346 Bolivia  giga 14%
Cansancio
Piel palida
Desarrollo
Medina y col inef_i(?iente de 41.8%
(40) 2022 145 USA habilidades 21.2%
mentales 69.3%
Fatiga
Anemia 17%
Debilidad 13%
Aguirre y col (55) 2023 173 México muscular 49.4%
Pérdida de
peso

Analisis: La Tabla 3 muestra varios signos y sintomas que pueden indicar un déficit de hierro en
el desarrollo infantil. En paises como Brasil, Ecuador y México, los sintomas mas comunes son la
palidez y el cansancio, mientras que en Per( son la fatiga y en Bolivia la disminucion del apetito.
Existen otras consecuencias que suelen ser importantes, como el retraso en el crecimiento y

desarrollo del infante, asi como problemas de aprendizaje que afectan su rendimiento escolar.

Discusion

En la actualidad, muchos paises se enfrentan a la carga de la malnutricién en todas sus formas, con
tasas crecientes de obesidad infantil y tasas elevadas de desnutricion y retraso del crecimiento. A
menudo se subestima la obesidad infantil como un problema de salud publica en entornos donde,
por razones culturales, se cree que un nifio con sobrepeso es saludable. En Latinoamérica, los
territorios habitados por poblaciones indigenas ofrecen una gran diversidad y riqueza genética de
recursos naturales, pero estos pueblos suelen enfrentar condiciones de inseguridad alimentaria y
tasas de desnutricion mas altas que sus contrapartes no indigenas (41).

La malnutricién puede causar muchas enfermedades en los nifios, pero el estatus econémico es el
factor mas importante. En nuestros hallazgos, la obesidad y la desnutricion son las principales
patologias relacionadas con este problema, el estudio de Aguilar y col (Aguilar, y otros, 2018)
descubrié que entre 2279 nifios habia una prevalencia del 18.6% de obesidad lo cual concuerda

con la investigacién de Gonzalez y col (12) se encontrd que esta patologia tiene una tasa de
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prevalencia del 17%, lo que significa que es m&s comin en areas urbanas con menor nivel
socioeconémico y educativo.

Por su parte la investigacion de Guam y col (43) en una muestra de 609 nifios, se demostré que la
incidencia de la obesidad es del 8.6% mientras que la desnutricion es del 32.1%. Esto demuestra
que, en ciertos paises, especialmente en los de menores ingresos, se presentaran elevadas tasas de
desarrollo de la desnutricion. Uno de los factores considerados importantes a tener en cuenta es la
educacion, ya que mejora los conocimientos sobre lo que es la desnutricion.

Una alimentacion deficiente de la madre ocasiona un bajo peso y retardo de talla del nifio, después
del nacimiento, las causas inmediatas de padecer DCI consisten en la lactancia materna no
exclusiva dentro de los primeros seis meses de edad y practicas inadecuadas de alimentacion, la
inasistencia a los controles de salud del nifio, no seguir los esquemas de inmunizacion y habitar en
un entorno con servicios basicos de mala calidad en donde a través del agua y saneamiento
inadecuados, el nifio adquiere infecciones intestinales que afectan la correcta absorcion de
nutrientes. Esta serie de causas varia en importancia de acuerdo con las caracteristicas geograficas,
sociales y culturales (59).

Cadena y col (Cadena Erazo & Chacha Guafio, 2020) dentro de su estudio concuerda con lo
manifestado anteriormente en nuestro estudio ya que encuentra a las madres con educacion inicial
, bésica y bachillerato como uno de los principales determinantes para el desarrollo de esta
problematica, mientras que Albuja W (60) en su investigacion difiere debido a que para este autor
uno de los principales determinantes es la cobertura de servicios basicos asi como los habitos
saludables considerando adicionalmente al grupo étnico que pertenezcan.

De la misma forma Espinosa y col (62) se indica que los elementos que la determinan son
preocupantes a nivel global, ya que varios de ellos podrian cambiar e influir en un envejecimiento
saludable. Se relaciona este problema con la depresion, el sedentarismo, el bajo nivel
socioecondmico y la anemia, lo que confirma la malnutricion como un problema de salud publica.
La malnutricion se considera uno de los componentes mas importantes para alcanzar un estado de
salud Optimo y garantizar una buena calidad de vida, por lo que ya en la antigiiedad Hipocrates y
Galeno la consideraron crucial. En la actualidad, se puede afirmar que ha habido un renacimiento
en la ciencia de la nutricion desde la segunda mitad del siglo pasado, lo que hace que sea necesario

enfrentar este desafio (63).
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Los problemas de malnutricion se caracterizan por presentarse de forma atipica como obesidad y
también en desnutricion donde los principales afectados suelen ser los nifios, ya que la malnutricion
tiene maltiples factores, incluidos factores bioldgicos, sociales, culturales y socioeconémicos es
por ello que para autores como Quevedo P (64) donde encuentran que la fatiga o la pérdida de peso
son uno de los principales sintomas en el desarrollo de esta problemética. De la misma forma
Vildozola H (65) en su investigacién encontraron que los edemas, cansancio, anemia, piel palida o
el mismo aumento de peso son sefiales representativas de la presencia de obesidad o desnutricion.
Mediante la realizacién del presente estudio se pretende aportar informacion actualizada sobre esta
problematica que afecta a millones de personas en el mundo, que conozcan cuales son los factores
determinante y sintomatologia que estas enfermedades les puede causar, esperando a futuro se
sigan tomando a consideracion este tipo de enfermedades para que asi la poblacion en general
pueda estar actualizada y tenga conocimiento sobre posibles medidas preventivas y se puede

disminuir la tasa de prevalencia sobre todo la mortalidad.

Conclusiones

La malnutricion es considerada como un problema de salud, donde se destaca dos patologias
importantes que estan presentes dentro de la poblacion en general afectando principalmente a los
nifios, tanto la obesidad como la desnutricion se presentan con altas tasas de prevalencia cabe
destacar que la obesidad si no es tratada a tiempo puede repercutir con el desarrollo de las
enfermedades cardiovasculares asi también la desnutricion puede causar inclusive la muerte por
ello es importante conocer la presentacion de ambas patologias que en la mayor parte de casos son
asintomaticas.

Los factores determinantes en el desarrollo de la malnutricion se presentan de diversas formas
donde la fatiga, cansancio, perdida de paso suelen ser los principales indicadores en el desarrollo
de este problema existen otros factores como los genéticos, o sociodemogréaficos que se presentan
a través de la edad, sexo y lugar de residencia, en nuestra actualidad se debe tomar mayor
consideracion para este problema que con el pasar de los afios seguira tomando mayor fuerza.

En todo el mundo, las complicaciones alimentarias son cada vez mas comunes, en algunos casos
debido a problemas de alimentacion como los que se presentan en los paises subdesarrollados,
donde es comun la paradoja nutricional. A pesar de que se asocia el sobrepeso y la obesidad con la

abundancia alimentaria, principalmente debido al uso de dietas inapropiadas. En otras palabras, los
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planes de alimentacion de baja calidad nutricional se caracterizan por un consumo excesivo de
grasas, carbohidratos y un bajo consumo de proteinas, vitaminas, minerales y fibra. Estos patrones
son frecuentes, restrictivos y llevados a cabo durante largos periodos sin el acompariamiento de un
profesional, lo que puede restringir o aumentar el consumo de algunos nutrientes, lo que puede

resultar en un desbalance en la alimentacion.
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