Pol. Con. (Edicion nim. 98) Vol. 9, No 9
Septiembre 2024, pp. 3395-3413

ISSN: 2550 - 682X

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i9.8302

Polo del Conocimiento

@950

Secuelas post-COVID19: un analisis de los efectos a largo plazo en pacientes
adultos

Post-COVID19 sequelae: an analysis of the long-term effects in adult patients

Sequelas p6s-COVID19: uma andlise dos efeitos a longo prazo em doentes

adultos
Scarleth Yerena Vera-Bailon Jerika Michelle Alava-Chinga "
vera-scarleth@unesum.edu.ec alava-jerika@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-3087-8219 https://orcid.org/0009-0009-6012-2708

William Antonio Lino-Villacreses '
william.lino@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5613-9958

Correspondencia: vera-scarleth@unesum.edu.ec

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

* Recibido: 10 de julio de 2024 *Aceptado: 09 de agosto de 2024 * Publicado: 30 de septiembre de 2024

. Estudiante Investigador de la Carrera de Laboratorio Clinico, Facultad Ciencias de la Salud,
Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.
1. Estudiante Investigador de la Carrera de Laboratorio Clinico, Facultad Ciencias de la Salud,
Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.
Il. Docente de la Carrera de Laboratorio Clinico, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Estatal
del Sur de Manabi, Jipijapa, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:vera-scarleth@unesum.edu.ec
mailto:vera-scarleth@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-3087-8219
mailto:alava-jerika@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-6012-2708
mailto:william.lino@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5613-9958

Scarleth Yerena Vera Bailon, Jerika Michelle Alava Chinga, William Antonio Lino Villacreses

Resumen

La aparicion del coronavirus ha causado desolacién y muerte a lo largo de los siglos, y hasta
nuestros dias, desatando la actual pandemia conocida como COVID-19 la mayor parte de los
pacientes se recuperaron por si mismos o después de recibir tratamiento durante la fase aguda, pero
algunos desarrollaron complicaciones a largo plazo, el objetivo general de la revisién es analizar
las secuelas post-COVID19 como un analisis de los efectos a largo plazo en pacientes adultos con
una metodologia de estudio de disefio documental con cardcter descriptivo. Como principal
resultado encontramos que la infeccién por COVID 19 deja diversas secuelas dependiendo del
estado que se encuentre la persona afectada ya que se puede evidenciar en diferentes estudios que
el deterioro y la dificultad pulmonar son una de las primeras secuelas que se puede evidenciar en
la poblacion afectada por este virus. Concluyendo que aun se desconocen los resultados a largo
plazo de las secuelas que presentan los sobrevivientes de la infeccidn por este virus, debido a que,
en nuestra actualidad ain no existe una evidencia clinica que indique con exactitud cuéles son las
principales secuelas a tomar en consideracion.

Palabras clave: coronavirus; pandemia; pulmon; respiratoria; virus.

Abstract

The appearance of the coronavirus has caused devastation and death throughout the centuries, and
to this day, unleashing the current pandemic known as COVID-19, most patients recovered on their
own or after receiving treatment during the acute phase, but some developed long-term
complications, the general objective of the review is to analyze the post-COVID19 sequelae as an
analysis of the long-term effects in adult patients with a documentary design study methodology
with a descriptive nature. As a main result, we found that COVID 19 infection leaves various
sequelae depending on the state of the affected person, since it can be seen in different studies that
pulmonary deterioration and difficulty are one of the first sequelae that can be seen in the
population affected by this virus. Concluding that the long-term results of the sequelae presented
by survivors of infection by this virus are still unknown, because, at present, there is still no clinical
evidence that indicates exactly what are the main sequelae to be taken into consideration.

Keywords: coronavirus; pandemic; lung; respiratory; virus.
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Resumo

O aparecimento do coronavirus causou desolacdo e morte ao longo dos seculos e, até aos dias de
hoje, desencadeando a atual pandemia conhecida como COVID-19, a maioria dos doentes
recuperou por conta prépria ou apos receber tratamento durante a fase aguda, mas alguns
desenvolveram sintomas de longa duracdo. Como principal resultado, verificamos que a infegéo
por COVID 19 deixa varias consequéncias dependendo do estado da pessoa afetada, pois pode-se
verificar em varios estudos que a deterioracdo e a dificuldade pulmonar sdo uma das primeiras
consequéncias que se podem observar na populacdo. por este virus. Concluindo que os resultados
a longo prazo das sequelas apresentadas pelos sobreviventes da infec¢do por este virus sdo ainda
desconhecidos, uma vez que, actualmente, ainda ndo existem evidéncias clinicas que indiquem
exactamente quais as principais sequelas a ter em consideracao.

Palavras-chave: coronavirus; pandemia; pulmado; respiratorio; virus.

Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad se han registrado epidemias importantes y terribles como
la viruela, la peste bubonica, el célera, el virus de inmunodeficiencia humana/SIDA y la gripe, las
cuales han cruzado fronteras y han tenido un impacto en el desarrollo de la sociedad. Antes de
nuestra era y en la antigliedad, se conocian como pestes, causadas por diferentes infecciones de
causa bacteriana o viral, que se han extendido por continentes La aparicion del coronavirus ha
causado desolacion y muerte a lo largo de los siglos, y hasta nuestros dias, con el coronavirus que
ha causado la actual pandemia conocida como COVID-19 por la Organizacion Mundial de la Salud
2).

La mayoria de los pacientes se recuperaron por si mismos o después de recibir tratamiento durante
la fase aguda, pero algunos desarrollaron complicaciones a largo plazo de COVID-19, incluida una
amplia gama de sintomas conocidos como sindrome post-COVID-19 (2).

Los sintomas clinicos incluyeron fiebre, tos, dolores musculares o cansancio, dificultad respiratoria
de intensidad variable, odinofagia, deposiciones liquidas, nauseas, dolor abdominal, mareos, dolor
de cabeza, alteracidn de los sentidos (gusto y olfato), dolores articulares, problemas de conciencia,
erupciones en la piel como habones, vesiculas o parpura. 10 a 15 dias después del inicio del cuadro

clinico, esta gran variedad de sintomas desaparece; sin embargo, el virus sigue siendo contagioso

y se propaga (3).
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Para el COVID-19, a diferencia de otras infecciones virales, se han descrito secuelas de diferentes
indoles que afectan la calidad de vida, con predominio del aparato respiratorio (disnea, fatiga,
fibrosis pulmonar), cardiovasculares (aumento de la frecuencia cardiaca en reposo, miocarditis,
hipertension arterial), neuroldgicas (cefalea, anosmia, ageusia), psicoldgicas (con predominio de
depresién y ansiedad), renales (4).

Es importante considerar las caracteristicas de salud fisica y mental que desarrollaron los adultos
mayores con el tiempo, las mismas que influyeron en su forma de sobrevivir con su entorno y en
coémo sus cuerpos respondieron a los cambios fisiolégicos que experimentaron a medida que
perdieron ciertas funciones, como la disminucion de sus defensas, lo que los convirtié en méas
susceptibles a desarrollar enfermedades como la enfermedad de Alzheimer (5).

Heing y col. (6), en el afio 2022 llevaron a cabo una investigacion denominado Correlacion entre
COVID-19 y hepatitis B en China, utilizaron una investigacion descriptiva observacional y
descubrieron datos de 11 naciones, de las cuales 33 (57,9%) eran de Asia, 42 de los 57 estudios
mostraron cambios en las enzimas hepaticas, 3 mostraron cambios en los parametros sanguineos,
4 mostraron que no hubo cambios significativos en la funcion hepatica y otros 8 estudios no
mostraron datos sobre cambios en la funcion hepética. Se llego a la conclusion de que existe una
cierta correlacion entre COVID-19 y la hepatitis B.

Montero A. (7), durante el afio 2021 ejecutaron un estudio denominado Manifestaciones
extrapulmonares de COVID-19 en Argentina. Usaron un método de corte transversal descriptivo y
obtuvieron alteraciones en varios parametros hematoldgicos, como linfopenia 82,1%, alteraciones
renales como proteinuria 65,8%, hematuria 41,7% vy trastornos de coagulacion como dimero D
elevado 46.4%. Se llego a la conclusion de que el COVID-19 es una enfermedad sistémica que
puede afectar una variedad de érganos y sistemas.

Zamora y col. (8), en el afio 2023 ejecutaron un estudio titulado Factores de riesgo y
manifestaciones clinicas en pacientes con virus de inmunodeficiencia humana y COVID-19 en
Ecuador. Su método de investigacion se baso en evidencia y descripcion. Segun sus hallazgos, los
factores de riesgo mas comunes fueron la diabetes, la hipertension arterial, las enfermedades
pulmonares, la edad avanzada y los habitos peligrosos. Las complicaciones clinicas incluyen
compromiso renal, mayor riesgo de intubacion, insuficiencia cardiaca, leucopenia y neumonias. Se
llegd a la conclusion de que algunos factores de riesgo predisponen al contagio de COVID-19,

como enfermedades cronicas no transmisibles, la obesidad y el consumo de tabaco. Los sintomas
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son similares a los de la poblacién general y tienen consecuencias respiratorias, renales, cardiacas
e incluso mortales.

Bailon y col. (9), en el afio 2022 realizaron un estudio titulado Concentraciones séricas de
transaminasas en pacientes post COVID con comorbilidad en el canton Pajan en Ecuador. La
metodologia se baso en estudios de disefio descriptivo, prospectivo y de corte transversal. Luego,
se examind el sujeto de estudio y se describid la relacién entre las concentraciones séricas de
transaminasas en pacientes que habian experimentado COVID. Resulté que el sexo femenino tenia
la mayor relevancia, con un 27,8% en TGO y un 27,1% en TGP, y los valores se encontraron por
encima del valor de referencia. Debido a que el valor de p fue superior a 0,05 y se observé una alta
significancia de correlacion, llegaron a la conclusion de que existe una asociacion estadistica entre
la diabetes mellitus y los valores elevados en las dos pruebas de enzimas hepaticas, TGO y TGP.
Borbor y col. (10), en el afio 2023 en Jipijapa/Manabi desarrollaron una investigacion denominada
Prevalencia de SARS-CoV-2 en pacientes con insuficiencia renal y complicaciones post COVID-
19. Se realizé un disefio de estudio narrativo documental de tipo descriptivo. Los hallazgos
muestran que la prevalencia fue del 40%, y la diabetes y la hipertension son los factores de riesgo
mas comunes. Ademas, debido a que la mayoria de los pacientes con enfermedad renal son menores
a 65 afos, las complicaciones post COVID-19 varian dependiendo de las enfermedades adicionales
que padezcan y de la edad. Concluyeron que, aunque no es un porcentaje tan alto, la prevalencia
se considera significativa debido al tamafio de la poblacién que participé en los diversos estudios
analizados, y las complicaciones mas graves varian segun los padecimientos que presenten los
pacientes.

Se enfatiza que el COVID-19 afecta la salud del paciente a largo plazo, cuyo conocimiento puede
ayudar a los médicos a identificar a aquellos que pueden estar en riesgo de una calidad de vida
disminuida, como la hospitalizacién de los pacientes, las secuelas post-COVID-19 y los pacientes
con afecciones cronicas subyacentes para su tratamiento adecuado. Actualmente, existe una
preocupacion latente acerca de la propagacion de COVID-19 entre los familiares y cuidadores de
los adultos mayores, por lo que es esencial implementar estrictas medidas de bioseguridad,
aislamiento social y auto confinamiento para evitar su exposicion a la enfermedad. Sin embargo,
es importante destacar que estas medidas generan un aumento constante de temor, ansiedad e

inseguridad en este grupo, lo que reduce la probabilidad de contraer la enfermedad.
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Objetivo General
Analizar las secuelas post-COVID19 como un andlisis de los efectos a largo plazo en pacientes
adultos.

Objetivo Especificos
Determinar la tasa de prevalencia y mortalidad ocasionada por la infeccion del COVID-19.
Identificar las secuelas que se originan en el sindrome post COVID-19 en pacientes adultos.

Metodologia
Disefio de investigacion

Se realiz una investigacion de disefio documental de tipo sistematica con caracter descriptivo.

Criterios de elegibilidad

Criterio de inclusion

Para obtener informacion, se utilizaron las siguientes tipologias: articulos a texto completo,
originales y de revision; también se consultaron paginas oficiales de la OMS y OPS sobre el tema

de interés, considerando paises a nivel mundial, publicadas en inglés y espafiol entre 2019 y 2024.

Criterio de exclusion

Los articulos que no estén disponibles en su version completa, cartas al editor, opiniones,
perspectivas, guias, blogs, resimenes o actas de congresos y simposios no se consideraran en este
estudio, asi como los estudios duplicados o que presenten resultados diferentes a los que se han

seleccionado.

Estrategia de busqueda

Se realizd una busqueda bibliografica en las bases de datos cientificas PubMed, SciELO, Elsevier,
Science Direct, Redalyc, Springer, buscadores como Google Scholar. Ademas, se utilizaron
paginas oficiales como Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), libros, y reportes de salud. Se utilizaron los términos MeSH: “virus”,

“prevencion”, “COVID19”. Se emplearon operadores como el “and”, “or”.
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Analisis de informacion

La busqueda inicial encontrd articulos de las bases de datos mencionadas anteriormente. Estos
articulos fueron seleccionados para cumplir con los criterios de sistematizacion y exclusion, y cada
uno de ellos fue evaluado de manera independiente. Una vez que se recopil6 la informacion, se
realizo el analisis correspondiente y las conclusiones del articulo de revision, que respondi6 a los

objetivos de la investigacion.

Criterios éticos

Este trabajo sigue los estdndares de bioética universales establecidos por las organizaciones
internacionales de este campo, como evitar participar en proyectos en los que la divulgacion de
informacion pueda ser utilizada con fines deshonestos, garantizar la total transparencia de la
investigacion, proteger la propiedad intelectual de los autores y hacer referencias adecuadas a los
articulos donde se mencionan las normas Vancouver (11).

La lista de articulos identificados para considerarlos como parte de la revision sistematica son los

siguientes:

Figura 1: PRISMA empleado en la seleccion de estudio

Articulos encontrados en la Wisqueda primaria de
informacidn en lz base de datos consultadas. (W=205)

Pubmead (n=38)
Seielo (n=4%)
Elseviar (p=20)
Eedaleyve (n=28)
Google Académico (n=20)
Dialnat (n=12)
Medigraphic (n=24)

. I
Articulos restantes despues de elimmar

Articulos disponibles para revision ¥ Articules exchidos por no
consultz del texto completo (MN=54) brindar acceso al texto
Pubmed (n=10) completo (N=75)
Seiele (n=23)
Elsevier (n=3)
Fedaleye (m=2)

Google Académico (n=11)

Seleccicn Dialnet (n=3)

Articulos utilizados en
fundamentos tadricos (N=11)

Elegibilidad :
Articulos empleados para

resultados y dizeusicm =531
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Resultados

Autor/
Referencia

Alessandro y
col.
(Alessandro
Cassini &
Isabel
Bergeri,
2020)
Pecho, S
(13)

Pérez y col
(14)
Arteaga, O
(15)

Vega y col
(16)
Johansson y
col. (17)
Ortiz y col.
(18)
Oliva, J (19)

Navarrete vy
col.
(Navarrete
Mejia P &
Lizaraso
Soto F,
2021)
Pascarella y
col. (21)
Carbone vy
col. (22)
Navarrete vy
col (23)
Feijoo y col
(24)

e84, hto b b hiohhi_wbn o .r

Tabla 1: Tasa de prevalencia y mortalidad originada por el virus del COVID 19.

Afio

2020

2020

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2021

2022
2022

2022

2022

Pais

Pera

Pera

Meéxico

USA

México

Cuba

Chile

Perl

Brasil

Colombia

Cuba

Perl

USA

Edad

45 — 81 afos

55 — 79 afios

51 — 83 afios

60 — 88 afios

50 — 76 afios

45 — 76 anos

32 — 81 afios

45 — 70 afios

30 — 69 afios

25 — 77 afios

41 - 73 aflos

60 — 89 afios

65 — 90 afios

n

148

120

50

238

117

143

112

1150

618

70

181

521

251788

Prevalencia

12.3%

10%

4.16%

19.8%

21.08%

11.9%

9.33%

19.5%

51.5%

5.83%

15%
58.2%

3.13%

Mortalidad

63%

51%

35.2%

11.0%

8.23%

0.76%

1.17%

36.2%

37.1%

12.2%

0.49%
50.7%

21.5%
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Despaigne y 2023 N
col (25) Cuba 72 -85afos 129 40% 20.8%

i 0, 0,
'(\gga y col 2023 Ecuador  55-82aflos 58 7.1% >-80%

Anélisis: La tasa de prevalencia provocada por el COVID-19 puede variar dependiendo de la
region, paises como Brasil tiene una tasa de prevalencia del 51.5%, Estados Unidos 19.8%, Peru
19.5%, Cuba 15%, otros paises presentan menores tasas de prevalencia tal es el caso de Chile
9.33%, Colombia 5.83%, México 4.16%, por su parte las tasas de mortalidad en PerU estan
consideradas entre las mas altas donde se presenta con un 63% mientras que Cuba es uno de los

paises con una tasa de mortalidad relativamente baja ya que no alcanza ni un 1%.

Tabla 2: Principales secuelas que se presentan durante el post COVID 19.

Tipo de secuela

Autor/es Pais Ao Metodologia N
. Dificultad  para
Seoane y  col Cuba 2020 Estudio 214 respirar
(27) transversal
Tos
Cherres y col México 2020 Estud_lo_ 195 Deterioro de la
(28) descriptivo L
funcion pulmonar
Estudio
observacional
Pé 1(29) P 2021 . ’ 145 )
erez'y col (29) - Paraguay descriptivo, de Fatiga
corte transversal Cefalea
Estudio Disnea
Nufiez y col (30) Chile 2021 prospectivo 1118
- Dolores
longitudinal .
articulares
Estudio
Cimas J (31) México 2021 descriptivo 73 Disnea
transversal Tos
Estudio Tromboembolism
Rey D (32) Argentina 2022 descriptivo 138
. 0 pulmonar
observacional o
Faringitis
Rojasy col (33) Colombia 2022 Estudio 122 Fibrosis pulmonar
descriptivo Insomnio
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Bunce y col (34) Ecuador

Rosales y col

@) Peru
E:g%r)dova y col Chile
(Sga;)tander y col Ecuador
L\gg;]cilla y col México
Sénchez y col Per

(39)

Ortiz y col (40) México

Garces y col (41) Ecuador

2022

2022

2022

2022

2023

2023

2023

2023

Estudio de tipo
cualitativo y 24
descriptivo

Estudio
observacional 107
documental

Estudio

descriptivo 330
prospectivo
Estudio
descriptivo
retrospectivo
cuantitativo

140

Estudio

. 50
prospectivo

Estudio de
cohorte,
prospectivo y
observacional
Estudio
transversal y 32
retrolectivo

Estudio

observacional 173
descriptivo

104

Fatiga
Migrafa

Tos
Disnea

Dorsalgia
Cefalea

Parestesias
Disnea

Opresion toracica
Mareos

Disnea

Fatiga

Arritmias

Epilepsia

Miopatias
Fibrosis pulmonar

Analisis: La infeccion por COVID 19 deja diversas secuelas dependiendo del estado que se

encuentre la persona afectada ya que se puede evidenciar que en diferentes estudios el deterioro y

la dificultad pulmonar son una de las primeras secuelas que se puede evidenciar en la poblacion

afectada por este virus, asi como la tos, disnea, fatiga hasta el llegar a una opresion torécica.

Tabla 3: Principales complicaciones extrapulmonares en la infeccion de COVID 19.

Autor/ Afo  Pais n° Complicaciones
. Genero
Referencia
Osorio M (42) 2020 Cuba Masculino y 292 Enfermedad
Femenino cerebrovascular
Alarcény col (43) 2020  Pert Masculino y 31 Dafio
Femenino cardiovascular
Hernandez F (44) 2020  México Femenino 101 Cefaleas
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Gongoray col (45)

Salgado y col
(Salgado Castillo,
Castanier Méndez,
& Encalada Abad,
2021)

Carrillo E. (47)

Tapia M (48)
Pérez y Col. (49)
Aguilar y col (50)
Quiridunbay y col
(51)

Gonzélez y Col.
(52)

Garcia y col (53)
Balsa y col (54)

Moreno y col (55)

Castro y col (56)

2020

2021

2021

2021

2021

2021
2022

2022

2022

2022

2022

2023

Cuba

Ecuador

México
Meéxico
Cuba

Perl
Ecuador

Pera

Ecuador

Paraguay

México

Colombia

Masculino
Femenino
Masculino
Femenino

Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino

Masculino

Masculino
Femenino

Estudio
retrospectivo
cuantitativo

56

34

69

21

165

63
10

45

44

130

129

Estudio descriptivo 62

transversal

Dolor muscular
Miocarditis

Lesion hepética
Diarrea

Lesion renal aguda

Lesion miocardica

Arritmias
Miocarditis
Hiponatremia

Anosmia

Lesion  cardiaca
aguda

Fibrosis pulmonar

Dafio
cardiovascular
Conjuntivitis
Guillain Barre

Vértigo
Cefalea

Hiposmia
Anosmia

Analisis: La infeccion por COVID 19 causa diversas complicaciones extrapulmonares

dependiendo del estado que se encuentre la persona afectada ya que se puede evidenciar que en

diferentes estudios las complicaciones cardiovasculares prevalecieron sobre otras complicaciones

donde la arritmia suele estar presente en la mayor parte de pacientes infectados por COVID 19

cabe destacar que el grupo etario que puede presentar mayores complicaciones extrapulmonares

son los mayores a 60 afios tomando a consideracion a aquellos que padecen de alguna enfermedad

cronica no transmisible también suelen ser considerados como grupo de riesgo.
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Discusion

El COVID-19 estuvo vinculado a una alta tasa de mortalidad, especialmente en pacientes de la
tercera edad y con enfermedades crénicas. La region europea registré el mayor numero de casos,
con 271.008.770 personas infectadas, lo que representa el 42,3% de los casos, mientras que
Latinoamérica y el Caribe registraron 79.198.680 casos y 1.718.058 defunciones.

En una investigacion realizada por Cuero C (Cuero, 2020) demuestra como Argentina sufri un
gran impacto a causa de esta enfermedad donde 9.47 millones de la poblacidn total se infect6 por
este nuevo virus mientras que Salas y col (58) en su investigacion llevada a cabo en Ecuador
demostr6 que 946 mil habitantes es decir el 18.9% de la poblacién total a padecido esta enfermedad.
En la presente investigacion realizada en base a las secuelas que se presentan después de la
infeccion por COVID 19 se evidencio que las afectaciones pulmonares son una de las principales
secuelas en ciertos casos la retencion de liquido en los pulmones puede desencadenar afecciones
cardiacas en la mayor parte de casos causando la muerte, con mayores indices en paises como
Colombia y Cuba (59,42). Estos resultados coinciden con otras investigaciones como la de
Cahuapaza y Col. (60) donde en su investigacion realizada en Peri demuestra que el dafio en los
pulmones mayormente se presenta como afectacion después de la infeccion por COVID 19 con un
nivel de incidencia del 7.7%.

A diferencia del estudio de LIumiquinga (61) llevado a cabo en Ecuador se encuentra que la fatiga
y la tos son las afecciones mas frecuente donde la mayor parte de estos pacientes tuvieron que
recibir ventilacion mecéanica para poder combatir la infeccion de COVID 19, Hernandez y col (62)
en su investigacion llevada a cabo en el afio 2022 en Cuba indica que la secuela que mas se presento
en este pais fue la fatiga con una tasa de prevalencia del 3.8%.

En relacion a las complicaciones extrapulmonares asociadas en la infeccion por COVID 19 se
evidencio que la cefalea, dolores musculares, fibrosis pulmonar, suelen ser consideradas entre las
principales complicaciones presentes en investigaciones desarrolladas en México, Peru (44,52).
Estos resultados difieren a lo reportado por Pérez y Col. (49), donde encontraron que la principal
complicacién asociada a la infeccion de COVID 19 es la hiponatremia.

Dentro de la investigacién realizada por Balsa y col (63) en el afio 2022 concuerda con lo expuesto
anteriormente por los diferentes autores debido a que en su investigacion encontro que los sintomas
respiratorios y la fiebre son la principal expresion clinica de esta patologia de la misma forma

algunas complicaciones extrapulmonares son preocupantes por su frecuencia y gravedad, por su
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parte Gomez L (64) difiere con estos autores ya que en su investigacion, considera a la septicemia,
neumonias, deshidratacion, fiebre, dolores pulmonares como las principales complicaciones
independientemente del 6rgano al cual afecten, ya que pueden causar cambios en los rifiones, el
higado, el corazén y problemas neurolégicos.

Podemos decir que existen diversas secuelas causadas por el COVID-19 antes y después de la
infeccion, seglin una revision sistematica de la literatura publicada hasta el momento. No obstante,
surgieron obstaculos como la presencia de pruebas que respaldan esta conclusion, las cuales son
mas comunes en estudios realizados en naciones desarrolladas. Por lo tanto, es necesario realizar

mas investigaciones para explicar la relacion, especialmente en naciones de Latinoamérica.

Conclusiones

El conocimiento cientifico sobre esta nueva enfermedad sigue avanzando y cada vez hay mas
pruebas sobre como manejarla. Es necesario estar actualizado constantemente para conocer y
aplicar las mejores medidas de prevencion y manejo de esta enfermedad. La atencion primaria,
debido a sus caracteristicas de longitudinalidad, continuidad y atencién de la mayoria de la
poblacion, es el marco adecuado para estudiar la verdadera prevencion y manejo de esta
enfermedad.

Aun se desconocen los resultados a largo plazo de las secuelas que presentan los sobrevivientes de
la infeccion por este virus, debido a que, en nuestra actualidad ain no existe una evidencia clinica
que indique con exactitud cuéles son las principales secuelas a tomar en consideracion, tomando
en cuenta que la ECA-2 se expresa en la mucosa nasal, donde, ademas de las manifestaciones
pulmonares tipicas como la neumonia, también presentan manifestaciones extrapulmonares en los
distintos sistemas como lo son: digestivo, cardiovascular, endocrino, metabdlico, neurologico y

renal.
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