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Resumen

La parasitosis intestinal se ha convertido en un problema de salud publica que afecta principalmente
a la poblacion infantil que vive en situaciones vulnerables ante los multiples factores de riesgo que
la desencadena. Por ello se desarroll6 este estudio con el objetivo de analizar los factores de riesgo
de parasitosis intestinal en la primera infancia de nifios y nifias en la parroquia rural Sevilla Don
Bosco. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con tipo de investigacién de campo,
desarrollada a través de la observacion directa y la técnica de la encuesta aplicada a 328
representantes de nifios y nifias en la primera infancia. Los resultados obtenidos demuestran que
en el 32,9% de los casos los nifios y nifias han sido diagnosticados con parasitosis intestinal, entre
los factores de riesgo estan las inadecuadas condiciones higiénica-sanitarias y carencia de
conocimiento en los padres sobre la transmision y prevencion de la parasitosis intestinal.

Palabras clave: factores de riesgo; parasitosis intestinal; nifios y nifias; primera infancia.

Abstract

Intestinal parasitosis has become a public health problem that mainly affects the child population
that lives in vulnerable situations due to the multiple risk factors that trigger it. For this reason, this
study was developed with the aim of analyzing the risk factors for intestinal parasitosis in early
childhood in boys and girls in the rural parish of Seville Don Bosco. The methodology was
quantitative, with a type of field research, developed through direct observation and the survey
technique applied to 328 representatives of children in early childhood. The results obtained show
that in 32.9% of the cases, boys and girls have been diagnosed with intestinal parasitosis; among
the risk factors are inadequate hygienic-sanitary conditions and lack of knowledge in parents about
the transmission and prevention of intestinal parasitosis.

Keywords: risk factors; intestinal parasitosis; boys and girls; early childhood.

Resumo

As parasitoses intestinais tornaram-se um problema de salde publica que afeta sobretudo a
populacdo infantil que vive em situacdes de vulnerabilidade devido aos multiplos fatores de risco
que a desencadeiam. Por este motivo, este estudo foi desenvolvido com o objetivo de analisar os

fatores de risco para as parasitoses intestinais na primeira infancia dos meninos e meninas da
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paroquia rural de Sevilha Dom Bosco. A metodologia foi de abordagem quantitativa, com um tipo
de pesquisa de campo, desenvolvida através da observacdo direta e da técnica de inquérito aplicada
a 328 representantes de meninos e meninas da primeira infancia. Os resultados obtidos mostram
que em 32,9% dos casos 0s rapazes e raparigas foram diagnosticados com parasitoses intestinais,
entre os fatores de risco estdo as condi¢des higiosanitarias inadequadas e a falta de conhecimento
dos pais sobre a transmisséo e prevencdo das parasitoses intestinais.

Palavras-chave: fatores de risco; parasitose intestinal; meninos e meninas; primeira infancia.

Introduccion

Los factores de riesgo de parasitosis intestinal en nifios y nifias en la primera infancia, representan
una tematica muy importante para ser abordada desde el campo de estudio de las ciencias de la
salud, porque existen multiples circunstancia o situacion que aumentan la probabilidad de que los
nifios y nifias en su primera infancia padezcan parasitosis intestinal. Por ello, es necesario que los
sistemas de salud publica trabajen desde la prevencion y control de esta frecuente infeccion que
afecta a la poblacién infantil que habita en los diferentes contextos sociales y en las zonas mas
vulnerables ante la aparicion y propagacion de los agentes infecciosos que se convierten en
parasitos intestinales.

De acuerdo a lo expresado, es relevante manifestar que los parasitos afectan
desproporcionadamente a los nifios y nifias que se puedan encontrar en contextos o0 zonas
desfavorecidas, particularmente en las areas rurales, las comunidades mas pobres y marginalizadas,
en las cuales se presentan condiciones socioeconémicas, ambientales y demograficas como
factores de riesgo determinantes para la infeccion por geohelmintos, las cuales son conocidas como
lombrices o paréasitos intestinales que afectan con mayor prevalencia a la poblacion infantil
(Campos & Arraéiz, 2022).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) revel6 que las geohelmintiasis o
parasitos intestinales, son las infecciones mas comunes a nivel mundial y afectan a las poblaciones
mas pobres y vulnerables. Se estima que una de cada tres personas esta infectada por geohelmintos
y aproximadamente 13 millones de nifios en edad preescolar (1 a 4 afios) tienen los padecimientos
de estas infecciones parasitarias, las cuales se desencadenas producto de factores de riesgo como
la falta de acceso al agua y su saneamiento, la ingesta de alimentos contaminados por estos

parasitos, la penetracion de larvas desde el suelo a través la piel al encontrarse descalzos. Ademas,
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de ser comun en nifios y nifias que al jugar en suelos contaminados se llevan las manos a la boca si
lavérselas.

De igual forma, en otro estudio presentado por la Asociacion Espafiola de Pediatria (2022) se indico
que las enfermedades producidas a causa de las infecciones por parasitosis intestinal tienen un
importante reconocimiento en el mundo y sefiala que estas son mas prevalentes en los paises
tropicales y subtropicales. Sin embargo, reconoce que en los paises de desarrollados de Europa se
ha incrementado el riesgo de parasitosis intestinal en la poblacién infantil, producto de viajes a
otros continentes y el aumento progresivo de inmigracion hacia estos paises. También se manifestd
que, en la actualidad, durante la infancia, el 50% de las parasitosis intestinales se producen en nifios
entre uno y cinco afios de edad.

En relacion a la region de Latinoamérica, es importante resaltar que la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS, 2021) sefal6 que, en los paises con endemicidad, se deben aplicar progresivamente
la sostenibilidad de los programas de control de geohelmintiasis muy caracteristicos en los paises
tropicales esta region. Adicionalmente, la OPS revelo que entre el 20 y 30% de todos los
latinoamericanos estan infectados por helmintos intestinales (parasitos intestinales), mientras que
las cifras en los barrios pobres alcanzan con frecuencia el 50% y hasta el 95% en algunas tribus
indigenas.

En otro estudio presentado en el territorio de México, se reconocid que las parasitosis intestinales
afectan principalmente a nifios en edad preescolar y escolar. Ademas, constituyen un problema de
salud publicay se reveld que, durante el afio 2021, de acuerdo con Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiologica de ese pais, se registraron aproximadamente 2.500,000 de casos de
enteroparasitosis, al predominar amebiasis, ascariasis y giardiasis (Oceguera et al., 2022). Es
relevante también sefialar que, en una region rural de los Altos de Chiapas, México, se encontr6 un
alto riesgo de desmedro y parasitosis intestinal en sus nifios y nifias en comparacion a los infantes
que viven en regiones urbanas. Siendo, importante indicar que la mayor parte de la poblacién en
Chiapas es indigena, viven en condiciones de marginacion y padecen de diarrea de etiologia
desconocida (Gutierrez et al., 2019).

En la Republica de Pert se encontr6 que las enfermedades relacionadas con enteroparasitos
representan un grave problema de salud publica y en las comunidades rurales es alta la prevalencia
de personas afectadas por la parasitosis intestinal, ya que entre 34.8-66% presentan alto riesgo de

padecer los efectos de la enteroparasitos y dafios en el desarrollo cognoscitivo (lannacone et al.,
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2021). lgualmente, se considera que en Per( es necesario mejorar de las condiciones sanitarias y
educativas en beneficio de las comunidades méas vulnerables y con malas condiciones higiénicas,
en las que se debe prevenir y controlar las parasitosis intestinales en nifios y nifias menores de 5
afios de edad, quienes se encuentran en la etapa de la primera infancia (Mufioz, 2023).

En otro estudio presentado por los autores Arriola et al., (2019) se indicd que las parasitosis
intestinales son muy frecuentes en los nifios y nifias en la etapa de la primera infancia, y las
condiciones socioeconémicos son responsables para la prevalencia de parasitosis intestinal en
nifios, tales como el hacinamiento habitacional, porque conlleva al problema de sobrecarga
habitacional, al encontrar por lo general condiciones habitacionales inadecuadas con la presencia
de animales en viviendas pequefias sin el cumplimiento de las condiciones higiénicas y con la
carencia de educacion sanitaria adecuada, ante la falta de programas y politicas publicas con las
que se debe promover la educacion sanitaria en los diversos entornos sociales y familiares.
Respecto a la Republica de Colombia, se encontrd las parasitosis intestinales conocidas como
enfermedades tropicales son favorecidas por las condiciones geogréaficas, climaticas y
socioecondmicas que las llevan a tener una alta prevalencia en el tiempo. En el vecino pais se
encontré que la prevalencia de parasitosis intestinales es del 12% en la poblacion general y del
28% en nifos y nifias en la primera infancia con entre 1 y 4 afios (Koure et al., 2020). Ante la alta
frecuencia de la parasitosis intestinal en los grupos mas vulnerables, desde el sistema de salud
publica colombiano, se reconoce que debe existir un mayor control para la eliminacion de las
enfermedades parasitarias y desatendidas, sobre las que se requieren de un manejo integral con
inclusion de los factores sociales y ambientales determinantes de la salud (Duque et al., 2021).

En el territorio nacional del Ecuador, se pudo encontrar que el Ministerio de Salud Publica (MSP,
2018) sefiald que la parasitosis intestinal en el pais forma parte de ese grupo de enfermedades
infecciosas desatendidas que estan desatendidas y que afectan principalmente a los pobladores de
las zonas rurales. Siendo un fendmeno que esta asociado a situaciones de pobreza, bajo nivel
socioecondémico, condiciones de viviendas en situaciones precarias, y un acceso limitado a
servicios basicos como agua potable, acceso limitado a servicios de salud, entre otros.

Es oportuno también manifestar que de acuerdo a la ultima encuesta realizada por el Instituto
Ecuatoriano de Estadisticas y Censo (INEC) para el afio 2010, se demostr6 que en el 62,7% de los
hogares en situaciones de pobreza, aproximadamente 3 millones de infantes menores de 5 afios son

afectados producto de las infecciones parasitarias. Siendo este es un fenémeno que se ha convertido
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en un problema de salud publica que afecta en la actualidad a la poblacién ecuatoriana en las
diferentes provincias del pais (Cuenca et al., 2021).

En continuidad a lo planteado, es necesario indicar que la parasitosis intestinal representa un
problema importante de salud que se presenta en las tres regiones del Ecuador (Costa, Sierra y
Amazonia) y es mas prevalente en los entornos en los que existe mayor vulnerabilidad ambiental
y socioecondémica de la poblacion ecuatoriana, la cual es una situacion que permanece en el tiempo.
Ademas, se encontrd que este tipo de enfermedades tropicales principalmente diagnosticada en la
poblacidn infantil, se observa con mayor frecuencia en las zonas rurales pais. Sin embargo, son
pocos los estudios desarrolladores relacionados con la tematica planteada. (Duran et al., 2023).
En base a una bisqueda exhaustiva de investigaciones desarrolladas en la region de Amazonica del
Ecuador sobre los factores de riesgo de la parasitosis intestinal en la primera infancia, se logro
encontrar que un estudio focalizado en la prevalencia de parasitosis intestinal, condiciones socio
sanitarias y estado nutricional de nifios indigenas de Ecuador, el 35% de los nifios y nifias
evaluados presentaron enteroparasitosis y la especie con mayor frecuencia detectada fue
Entamoeba histolytica en el 32% de los casos. Adicionalmente se revelo que existe un
incumplimiento adecuado de practicas sanitarias basicas en la mayoria de los nucleos familiares de
los nifios, lo cual representan factores de riesgo que deben ser modificables a través de planes de
educacion higiénicos sanitarios adecuados (Aguaiza et al., 2021).

En relacion a la provincia Morona Santiago, especificamente en el canton Palora, se encuentra la
existencia de un alto indice de parasitosis intestinales, desencadenantes una serie de enfermedades
gastrointestinales en los ciudadanos de esta poblacion, mayoritariamente en los nifios y nifias
menores de 5 afos, las cuales se produce por el consumo directo del agua de los grifos y tanques.
Por ello, se presenta como factor de riesgo el predominante del mal habito de no hervirla
previamente antes del consumo humano. Ademas, en este canton Palora, se determiné que el agua
no es apta para el consumo de la poblacion por la alteracion de los parametros pH, fosfatos y la
presencia de parasitos esta agua, la cual se consume por la poblacion (Escobar, 2019).

A partir de la fundmacion tedrica de los multiples estudios que respaldan este proceso de
investigacion empirica, se consider6 importante el desarrollo del presente estudio planteado con el
objetivo de analizar los factores de riesgo de parasitosis intestinal en la primera infancia de nifios
y nifias en la parroquia rural Sevilla Don Bosco, perteneciente a la provincia Morona Santiago,

durante el periodo 2023. De acuerdo a lo expresado, es relevante indicar que en este proceso de
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investigacion se plantea la recoleccion de informacion a través de fuentes primarias que permitan

comprobar la realidad de un fendmeno descrito que requiere de investigacion, analisis y solucion.

Materiales y Métodos

El enfoque o ruta de investigacion del presente estudio es considerado de naturaleza cuantitativa,
el cual de acuerdo a Hernandez-Sampieri (2018) es considerado como “un proceso sistematico,
empiricos y criticos de investigacion que actualmente, representa un conjunto de procesos
organizado de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones y los datos se encuentran en
forma de nimeros (cantidades)” (p.6). En base a toda la descripcion del enfoque cuantitativo, se
considero el méas pertinente para el desarrollo de esta investigacion focalizada en los factores de
riesgo de parasitosis intestinal en la primera infancia de nifios y nifias en Sevilla Don Bosco-
Ecuador.

En relacion al disefio de investigacion utilizado fue no experimental, ya que no hubo ninguna
manipulacion deliberada de las variables por parte de los autores. El tipo de investigacion se
consideré de campo, porque se procedio a la recoleccion de informacion a través de fuentes
primarias con la participacion de los padres y representantes de los nifios y nifias de la parroquia
rural Sevilla Don Bosco. Los metodos utilizados fueron analitico-sintético, descriptivo y
correlacional.

En este estudio la poblacion se obtuvo de datos estadisticos revelados en el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial Morona presentado por el Gobierno Auténomo Descentralizado
Provincial de Morona Santiago (GADPMS, 2019), porque en este se comprueba la existencia de
aproximadamente 2.246 nifios y nifias que se encuentran en la primera infancia, con edades
comprendidas entre los cero (0) y cinco (5) afios de edad, en la parroquia Sevilla Don Bosco. En
base a la poblacion indicada, se procedio a considerar la muestra que representa un subconjunto de
la poblacion y se obtuvo a partir de la seleccién de un tamafio muestral con un nivel de confianza
del 95% y margen de error del 5%, lo cual permitié obtener una muestra de n= 328 nifios y nifias.
Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron la observacion directa y la encuesta
conformada por el instrumento cuestionario conformado por una serie de items con opciones de
respuestas dicotomicas, el cual fue validado mediante la evaluacién del panel de tres expertos,
obteniéndose aceptacion en cuanto a los aspectos de claridad, comprension y precision de los items,

teniendo alta validez y confiabilidad por presentar un Alfa de Cronbach de 0,856. Es importante
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también manifestar que los resultados son presentados a traves de diversas tablas desarrolladas en
el programa estadistico informéatico SPSS 25 muy utilizado y aplicado por su alto confiabilidad en
el campo de estudio de las ciencias de la salud.

Resultados y Discusion

En esta fase del proceso de investigacion focalizado en los factores de riesgo de parasitosis
intestinal en la primera infancia de nifios y nifias en la parroquia Sevilla Don Bosco, en Morona
Santiago, Ecuador, se muestra la representacion estadistica de las multiples dimensiones e
indicadores que permiten analizar la realidad de un fendmeno que requiere de mayor atencion e
investigacion desde el campo de estudio de la enfermeria como ciencia del cuidado. Por ello, se

procede a mostrar y analizar los resultados encontrados.

Tabla 1: Datos sociodemograficos revelados por los representantes de los infantes.

Sexo del infante

Frecuencia Porcentaje
opcién Masculino 170 51,8%
Femenino 158 48,2%
Total 328 100,0%
Edad del Infante
Frecuencia Porcentaje
Opcidn 0-1 afio 67 20,4
2 afos 76 23,2
3 afios 69 21,0
4 anos 61 18,6
5 afios 55 16,8
Total 328 100,0
Lugar de Residencia
Frecuencia Porcentaje
Opcidn Zona rural 182 55,5%
Zona urbana 146 44 5%
Total 328 100,0%

¢De qué material es la casa en que usted vive con hijo/a y familia?
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Frecuencia Porcentaje
Opcidn Construccion de la casa es de madera 185 56,4%
Construccién de la casa de ladrillo 143 43,6%
Total 328 100,0%

Nota: Resultados de encuesta aplicada a representantes de nifios y nifias en la primera infancia,
habitantes de la parroquia Sevilla Don Bosco-Ecuador.

Andlisis: A través de los resultados de datos sociodemogréaficos presentados en la tabla 1, se puede
observar que existe una mayor prevalencia de infantes del género masculino con el 51,8% en
comparacion al genero femenino con el 48,2%. El rango de edad més frecuente fue el de nifios de
2 afos de edad con el 23,2%, seguido de nifios y nifias con 3 afios de edad en el 21% de los casos.
En relacion al lugar de residencia, se puede analizar que se encuentra con mayor prevalencia en la
zona rural en el 55,5%. En cuanto al material de construccion de las casas en las que habitan, es

mas comun encontrar que estas sean de madera en el 56.4%.

Tabla 2: Estado de salud de los infantes y practicas de sus cuidados por parte de los representantes en la parroquia

Sevilla Don Bosco-Ecuador.

¢Asu hijo/a le han administrado antiparasitarios en los tltimos seis meses?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 199 60,7%
No 129 39,3%
Total 328 100,0%

¢Asu hijo le han diagnosticado parasitosis intestinal?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 108 32,9%
No 220 67,1%
Total 328 100,0%
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¢Su hijo/a ha tenido diarrea en los altimos tres meses?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 126 38,4%
No 202 61,6%
Total 328 100,0%

¢Ha llevado a su hijo a alguna cita o control médico en los ultimos seis

meses?
Frecuencia Porcentaje
Valido Si 223 68,0%
No 105 32,0%
Total 328 100,0%

Nota: Resultados de encuesta aplicada a representantes de nifios y nifias en la primera infancia
habitantes de la parroquia Sevilla Don Bosco-Ecuador.

Andlisis: En la tabla 2 se logra apreciar que informacion importante sobre la salud de los infantes
y las practicas de cuidado de los padres y representantes hacia sus hijos en los ultimos seis meses.
Se puede analizar que existe un representativo grupo del 32,9% de nifios y nifias que han sigo
diagnosticados con parasitosis intestina. Ademas, existe un 38,4% de casos de infantes que en los
altimos tres meses han tenido diarrea. Sin embargo, se puede apreciar que un grupo representativo
de 39,3% de nifios y nifias no se les ha administrados antiparasitarios en los ultimos seis meses y
otro 32% no ha tenido alguna cita o control sanitario en los ultimos seis meses. A pesar de que la
mayoria si han sido desparasitados en el 60,7% de los casos y en el 68% han tenido sus controles
médicos; existe un grupo significativo de nifios y nifias en situacion vulnerable que se encuentran

con déficit de cuidados por parte los padres y representantes.

Tabla 3: Condiciones higiénica-sanitarias de las zonas en las que habitan los nifios y nifias en la parroquia Sevilla
Don Bosco-Ecuador.

¢Es comun la presencia de aguas residuales en lugar en el que vive?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 88 26,8%
No 240 73,2%
Total 328 100,0%
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¢Existe alta presencia de moscas en su Vivienda?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 226 68,9%
No 102 31,1%
Total 328 100,0%

¢ Cuentan con servicio de alcantarillado en donde usted vive?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Si 137 41,8%
No 191 58,2%
Total 328 100,0%

¢Existen en su hogar la presencia de animales en la vivienda (gato, perro, aves,

otros)?
Frecuencia Porcentaje
Valido Si 234 71,3%
No 94 28,7%
Total 328 100,0%

Nota: Resultados de encuesta aplicada a representantes de nifios y nifias en la primera infancia
habitantes de la parroquia Sevilla Don Bosco-Ecuador.

Analisis: En relacion a las condiciones higiénico sanitarias en la zona y el hogar en el que viven
los nifios y nifias en Sevilla Don Bosco, se encontré que en el 73,2% no habitan en un lugar con
presencia de aguas residuales, aunque otro grupo representado por el 26,8% si son afectados por
estas aguas servidas. En relacion a presencia de moscas en las viviendas, en el 68,9% de estas es
comun encontrar estos insectos voladores. Sobre el servicio de alcantarillado, se encontré que es
amplio el grupo de hogares que no gozan de este servicio y se manifiesta en el 58,2%. En torno a
la presencia de animales como perros, gatos y aves en las viviendas es comudn su prevalencia en el
71,3% de los hogares. Ante lo expresado se puede analizar que existen diversos factores externos
que se convierten en factores de riesgos de la parasitosis intestinal en los nifios y nifias en la primera

infancia que habitan en la parroquia Sevilla Don Bosco, en Morona Santiago, Ecuador.
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Tabla 3: Habitos diarios que experimentan los nifios y nifias en la etapa de la primera infancia en la en la parroquia
Sevilla Don Bosco-Ecuador.

¢Su hijo camina descalzo en la tierra?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 164 50,0%
No 164 50,0%
Total 328 100,0%

¢Ensu hogar su hijo/a pueden tomar diariamente agua potable?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 195 59,5%
No 133 40,5%
Total 328 100,0%

¢Acostumbra a lavarle las manos a su hijo/a con agua y jabdn después que
hace sus deposiciones fecales?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 217 66,2%
No 111 33,8%
Total 328 100,0%

¢Su hijo/a hace sus deposiciones fecales a campo abierto al aire libre?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 105 32,0%
No 223 68,0%
Total 328 100,0%

Nota: Resultados de encuesta aplicada a representantes de nifios y nifias en la primera infancia
habitantes de la parroquia Sevilla Don Bosco-Ecuador.

Analisis: Respecto a los habitos adaptados en el diario vivir de los infantes, se encontré que es
muy frecuente que los nifios y nifias caminen descalzos en la tierra en el 50% de los casos. En
relacion a toma de agua potable, a pesar de que la mayoria representada por el 59,5% si tiene su
ingesta, existe un amplio grupo del 40,5% que no toma agua potable a diario. La mayoria de los
padres representados por el 66,2% si les lavan las manos a sus hijos con agua y jabon al hacer sus
deposiciones fecales, pero otro grupo considerable del 33,8% no lo hace. En el 68% los nifios y

nifias no realizan sus deposiciones a campo abierto, sin embargo, un 32% si lo hace. Los resultados
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encontrados permiten seguir demostrando los maltiples factores de riesgos que condicionan a un
grupo significativo de infantes de padecer parasitosis intestinal.

Figura 1: Conocimiento que poseen los padres y representantes de los nifios y nifias sobre la transmision y
prevencion de enfermedades parasitarias.

¢ Conoce usted sobre transmision y prevencion de enfermedades parasitarias?

Porcentaje

Sl NO

¢ Conoce usted sobre transmision y prevencion de enfermedades parasitarias?

Nota: Resultados de encuesta aplicada a representantes de nifios y nifias en la primera infancia
habitantes de la parroquia Sevilla Don Bosco-Ecuador.

Analisis: La figura en la que se demuestra la representacion grafica, permite comprobar que sobre
la prevencion y control de la parasitosis intestinal en la poblacion infantil de Sevilla Don Bosco-
Ecuador, lamentablemente existe un vacio y esto se debe a que 64,3% de padres y representantes
de los nifios y nifias desconocen sobre su transmision y prevencion, lo cual también se convierte
un principal factor de riesgo para que los infantes sean infectados por estas enfermedades
parasitarias, ya que los padres no tienen el conocimiento ni las practicas de cuidado adecuado hacia
sus hijos. Ante la situacion encontrada, es relevante indicar que este es un problema que trasciende
los hogares de los infantes y se convierte en un problema de salud ante el cual el Estado y sus
diferentes instituciones no han desarrollado ni aplicado las politicas publicas necesarias para su
prevencion y control.

A partir de los diversos resultados encontrados en la presente investigacion, es importante realizar
una analogia con los resultados obtenidos en otros estudios relacionados a la tematica abordada.

Por ello se procede a indicar que en relacion a la prevalencia de la parasitosis intestinal en la
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poblacidn infantil, en este estudio el 32,9% de los nifios y nifias han sido diagnosticados con esta
enfermedad infecciosa, lo que demuestra resultados parcialmente similares a los presentados en la
Republica de Colombia por los autores Koure et al., (2020) quienes sefialaron que prevalencia de
parasitosis intestinales es del 28% en nifios y nifias en la primera infancia con entre 1y 4 afios de
edad. Los resultados encontrados también fueron parcialmente similares a los indicados por
Aguaiza et al., (2021) quienes indicaron que en la region de Amazonica del Ecuador el el 35% de
los nifios y nifias presentan parasitosis intestinales.

Entre los factores de riesgos desencadenantes de las parasitosis intestinales, en este estudio se pudo
comprobar que son diversas y entre estas se encuentra la falta del consumo de agua potable por
parte del 40,5% de los infantes. Tal situacion es comparable con lo revelado en el estudio
desarrollado por Escobar (2019) al indicar que en la la provincia Morona Santiago, especificamente
en el canton Palora existe un alto indice de parasitosis intestinales, porque los infantes toman el
agua es directamente de los grifos y tanques y esta agua no es apta para el consumo de la poblacion
por la alteracion de los parametros pH, fosfatos y la presencia de parasitos. Adicionalmente, se
pudo comprobar lo sefialado por los autores Arriola et al., (2019) quienes indicaron que las
parasitosis intestinales son frecuentes por factores de riesgo como las condiciones
sociodemograficas, condiciones habitacionales inadecuadas con la presencia de animales en
viviendas pequefias y sin el cumplimiento de las condiciones higiénicas, aparte de la carencia de
educacion sanitaria adecuada.

En base a una busqueda exhaustiva de investigaciones desarrolladas en la region de Amazonica del
Ecuador sobre los factores de riesgo de la parasitosis intestinal en la primera infancia, se logré
encontrar que un estudio focalizado en la prevalencia de parasitosis intestinal, condiciones socio
sanitarias y estado nutricional de nifios indigenas de Ecuador, el 35% de los nifios y nifias
evaluados presentaron enteroparasitosis y la especie con mayor frecuencia detectada fue
Entamoeba histolytica en el 32% de los casos. Adicionalmente se revelo que existe un
incumplimiento adecuado de practicas sanitarias basicas en la mayoria de los ndcleos familiares de
los nifios, lo cual representan factores de riesgo que deben ser modificables a través de planes de

educacion higiénicos sanitarios adecuados (Aguaiza et al., 2021).
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Conclusiones

A través del proceso de investigacion desarrollado sobre la parasitosis intestinal en la primera
infancia de nifios y nifias en la parroquia rural Sevilla Don Bosco-Ecuador, se pudo comprobar la
realidad de un fendmeno descrito en diversos estudios presentados a escala nacional e
internacional, en los que se revela que la parasitosis intestinal es considerado un problema de salud
publica en los diferentes paises de la region de Latinoamérica, en los cuales son las personas que
se encuentran en situaciones socioeconémicas e higiénico sanitarias precarias, las que tienen mayor
probabilidad de padecer de estas enfermedades infecciosas.

Se demostro que son diversos los factores de riesgos generadores de la parasitosis intestinal en la
poblacion infantil, y entre estos se encuentra la falta de conocimiento por parte de los padres y
representantes que desconocen la forma de transmision de los parasitos intestinales, su prevencion
y control, por lo que se encuentran sin la educacion sanitaria adecuada y con una notoria frecuencia
en el déficit de cuidados hacia los hijos que estan en situaciones vulnerables.

Finalmente, en esta investigacion se procedié a analizar los factores de riesgo de parasitosis
intestinal en la primera infancia de nifios y nifias en la parroquia rural Sevilla Don Bosco,
perteneciente a la provincia Morona Santiago, sobre quienes existe la realidad de un fendmeno que
requiere mayor atencion, investigacion y propuestas de solucion para su transformacion. Siendo
fundamental la promocion de educacion en salud y en las medidas higiénico-sanitarias que deben
tener los padres y representantes de familias para garantizarles a sus hijos un desarrollo y bienestar

en salud satisfactorio en la primera infancia.
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