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Factores Socioculturales que influyen en el Desarrollo Humano en Comunidades Rurales

Resumen

El desarrollo humano en comunidades rurales estd profundamente influenciado por una serie de
factores socioculturales que determinan el acceso a la educacion, el empleo, la salud y otras
oportunidades. Entre los mas importantes se encuentran el nivel educativo, el capital social (redes
comunitarias de apoyo), el trabajo infantil, y las creencias religiosas.

En muchas de estas comunidades, el acceso a la educacion es limitado, lo que perpetta un ciclo de
pobreza y reduce las posibilidades de mejorar la calidad de vida. El trabajo infantil es frecuente,
especialmente debido a la necesidad econdémica, lo que interfiere con la educacion de los menores
y afecta su desarrollo a largo plazo.

El capital social, representado por las relaciones de confianza y apoyo mutuo entre los miembros
de la comunidad, es un recurso clave para acceder a oportunidades, aunque también puede limitar
el progreso si refuerza normas tradicionales excluyentes, como la desigualdad de género.

Las creencias religiosas juegan un rol importante tanto en la cohesion social como en la vida
cotidiana, pero en algunos casos pueden restringir el acceso a nuevas ideas o al desarrollo de grupos
vulnerables, como las mujeres.

Palabras claves: desarrollo humano; calidad de vida; comunidades rurales.

Abstract

Human development in rural communities is deeply influenced by a number of sociocultural factors
that determine access to education, employment, health and other opportunities. Among the most
important are educational level, social capital (community support networks), child labour, and
religious beliefs.

In many of these communities, access to education is limited, which perpetuates a cycle of poverty
and reduces the possibilities of improving the quality of life. Child labour is frequent, especially
due to economic necessity, which interferes with the education of children and affects their long-
term development.

Social capital, represented by relationships of trust and mutual support among community
members, is a key resource for accessing opportunities, although it can also limit progress if it
reinforces traditional exclusionary norms, such as gender inequality.

Religious beliefs play an important role in both social cohesion and daily life, but in some cases

they can restrict access to new ideas or the development of vulnerable groups, such as women.
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Resumo

O desenvolvimento humano nas comunidades rurais € profundamente influenciado por uma serie
de factores socioculturais que determinam o acesso a educacdo, a0 emprego, a saude e a outras
oportunidades. Entre os mais importantes estdo o nivel educacional, o capital social (redes de apoio
comunitério), o trabalho infantil e as crengas religiosas.

Em muitas destas comunidades, o acesso a educacdo é limitado, perpetuando um ciclo de pobreza
e reduzindo as possibilidades de melhorar a qualidade de vida. O trabalho infantil é comum,
especialmente devido a necessidade econdmica, que interfere com a educacéo das criancas e afecta
0 seu desenvolvimento a longo prazo.

O capital social, representado pelas relacdes de confianca e de apoio mutuo entre os membros da
comunidade, € um recurso fundamental para o acesso a oportunidades, embora também possa
limitar o progresso se reforcar as normas tradicionais de exclusdo, como a desigualdade de género.
As crencas religiosas desempenham um papel importante tanto na coesdo social como na vida
quotidiana, mas em alguns casos podem restringir o acesso a novas ideias ou o desenvolvimento
de grupos vulneraveis, como as mulheres.

Palavras-chave: desenvolvimento humano; qualidade de vida; comunidades rurais.

Introduccion

El desarrollo humano en comunidades rurales estd profundamente influenciado por diversos
factores socioculturales, que moldean las oportunidades, capacidades y bienestar de los individuos.
En estas comunidades, las caracteristicas socioculturales suelen tener un impacto mas visible y
directo en la vida cotidiana debido a su cohesion social y a los vinculos interpersonales estrechos
que se establecen entre sus miembros (Gonzalez, 2015). Dichos factores abarcan una variedad de
aspectos, entre los que destacan las tradiciones culturales, los sistemas de valores, la educacion, las
creencias religiosas y el capital social, todos los cuales interactian para definir las dindmicas de
crecimiento y las posibilidades de progreso en estas regiones. A través de estos factores, las
personas construyen su identidad, acceden a recursos, y enfrentan o superan obstaculos para su

desarrollo integral.
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Uno de los principales factores socioculturales que influye en el desarrollo humano es el contexto
familiar y comunitario. En las areas rurales, la familia y la comunidad juegan un papel central en
la socializacion de los individuos, transmitiendo normas, creencias y expectativas que influyen en
las decisiones y comportamientos de las personas (Molina & Salazar, 2019). En muchas
comunidades rurales, el trabajo agricola es fundamental para la subsistencia familiar, lo que a
menudo significa que las generaciones jovenes se involucran en actividades laborales desde edades
tempranas. Este fenémeno puede limitar el acceso a la educacion formal y, en consecuencia, las
oportunidades de desarrollo futuro (Pérez, 2020). No obstante, la solidaridad intergeneracional que
prevalece en las areas rurales puede, en algunos casos, compensar las limitaciones materiales, al
proporcionar redes de apoyo y conocimientos practicos que son transmitidos de padres a hijos (Ruiz
& Castellanos, 2018).

El capital social, entendido como el conjunto de relaciones de confianza, reciprocidad y
cooperacion que existe entre los miembros de una comunidad, es otro factor sociocultural de gran
relevancia (Putnam, 1993). En las comunidades rurales, donde las relaciones cara a cara son
comunes y prevalece una mayor interaccion entre los individuos, el capital social puede facilitar el
acceso a recursos que fomentan el desarrollo humano. Por ejemplo, las redes informales de apoyo
pueden brindar asistencia en situaciones de crisis, tales como el desempleo o la enfermedad, y
pueden ayudar a los individuos a acceder a oportunidades laborales o educativas (Smith, 2017).
Sin embargo, también puede haber limitaciones, ya que, en algunos contextos rurales, las mismas
redes que promueven la cooperacion pueden mantener dindmicas de exclusion o perpetuar
estructuras de poder que dificultan el progreso para ciertos grupos, como las mujeres o las minorias
étnicas (Martinez, 2016).

Otro factor fundamental es el acceso a la educacién y la informacién. Las comunidades rurales
suelen enfrentar desafios importantes en términos de infraestructura educativa y acceso a servicios
basicos. En muchos casos, las escuelas rurales carecen de los recursos necesarios para proporcionar
una educacion de calidad, lo que afecta el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes (Garcia,
2021). Ademas, la distancia geografica y las dificultades de transporte pueden limitar la
continuidad educativa, especialmente en niveles superiores, como la educacidén secundaria y
universitaria. La falta de acceso a la educacion también limita las capacidades de las personas para
acceder a trabajos mas remunerados o para innovar en sus actividades productivas, como la

agricultura o el comercio local (Jiménez, 2019).
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Por ultimo, las creencias y practicas religiosas también tienen un impacto significativo en el
desarrollo humano en comunidades rurales. En muchas areas, la religion es una fuerza
cohesionadora que guia las decisiones morales y éticas de los individuos. Las creencias religiosas
pueden proporcionar un sentido de propdsito y comunidad, lo que contribuye a la resiliencia
emocional frente a las adversidades econdmicas o sociales (Flores, 2017). Sin embargo, en algunos
casos, las interpretaciones mas conservadoras de las doctrinas religiosas pueden restringir las
oportunidades de desarrollo, especialmente en lo que respecta a los derechos de las mujeres o la
aceptacion de nuevas tecnologias y practicas que podrian mejorar las condiciones de vida (L6pez
& Vega, 2018).

Metodologia

Se emple6 un enfoque mixto, que combine técnicas cualitativas y cuantitativas, con el fin de
profundizar en la comprension de los factores socioculturales y su impacto en el desarrollo humano.
El enfoque cualitativo permitira captar las experiencias, percepciones y dinamicas sociales que no
son facilmente medibles, mientras que el enfoque cuantitativo facilitard la recoleccion de datos
objetivos que puedan ser generalizables.

Se us6 también un disefio exploratorio y descriptivo. Este tipo de estudio es adecuado para temas
donde no se ha investigado en profundidad o en los que se busca describir como ciertos factores,
en este caso los socioculturales, influyen en el desarrollo humano en contextos rurales.

Ademas, se empleara un disefio de estudio de caso mdltiple, en el cual se seleccionaran diversas
comunidades rurales para compararlas y examinar si los factores socioculturales influyen de

manera homogénea o si existen diferencias significativas entre ellas.

Resultados

Encuesta aplicada a comunidades rurales sobre los Factores Socioculturales que influyen en el
Desarrollo Humano. La encuesta tiene como objetivo evaluar varios aspectos clave: educacion,
capital social, trabajo infantil, y creencias religiosas. Se asume una muestra de 150 participantes

distribuidos en tres comunidades rurales.
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Datos demograficos de los encuestados
e Total, de encuestados: 150
e Edad:
— 18-30 afios: 25%
— 31-45 afos: 35%
— 46-60 afos: 30%
— Maés de 60 afios: 10%
e Geénero:
— Hombres: 55%
— Mujeres: 45%
e Nivel educativo alcanzado:
— Sin estudios: 15%
— Primaria incompleta: 30%
— Primaria completa: 25%
— Secundaria completa: 20%

— Educacion superior: 10%

Influencia de la educacion en el desarrollo humano
Pregunta: ¢Considera que la falta de acceso a la educacién ha afectado su desarrollo personal
0 el de su familia?
. Si, mucho: 55%
. Si, en cierta medida: 30%
. No, no ha afectado: 10%
. No sabe/No responde: 5%
Pregunta: ¢ Cuantos miembros de su familia han completado la educacion secundaria?

. Ninguno: 40%

o 1 miembro: 35%
o 2-3 miembros: 20%
o Més de 3 miembros: 5%

Pregunta: ¢ Qué tan accesibles son las oportunidades educativas en su comunidad?
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. Muy accesibles: 10%

. Medianamente accesibles: 25%
. Dificiles de acceder: 50%
. No existen oportunidades educativas cercanas: 15%

Trabajo infantil
Pregunta: ¢Alguno de sus hijos o familiares menores de 18 afios ha trabajado antes de

completar su educacion?

. Si, por necesidad econémica: 60%
. Si, pero solo en ciertas épocas del afio (cosecha, siembra, etc.): 25%
. No, no han trabajado: 15%

Pregunta: ¢ Cree que el trabajo infantil es una barrera para el desarrollo educativo?

. Si, totalmente: 70%
. En algunos casos: 20%
. No, no es un impedimento: 10%

Capital social y redes de apoyo
Pregunta: ¢Con qué frecuencia participa en actividades comunitarias (reuniones, festivales,

grupos de ayuda, etc.)?

. Frecuentemente (una vez al mes 0 mas): 40%
. Ocasionalmente (unas pocas veces al afo): 35%
. Raramente (una vez al afio 0 menos): 15%

. Nunca: 10%
Pregunta: /Qué tan importantes considera las redes sociales (familia, vecinos, amigos) para

acceder a oportunidades laborales o educativas?

. Muy importantes: 60%

. Moderadamente importantes: 25%
. Poco importantes: 10%

. No son importantes: 5%
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Pregunta: En caso de enfermedad o emergencia, ¢recibe ayuda de miembros de su
comunidad?

. Si, siempre: 50%

. Si, pero solo en casos graves: 30%
. Rara vez: 15%
. Nunca: 5%

Creencias y précticas religiosas
Pregunta: ¢ Las creencias religiosas influyen en las decisiones importantes de su vida (trabajo,
matrimonio, educacion)?
. Si, influyen mucho: 45%
. Si, en cierta medida: 30%
. No influyen: 20%
. No sabe/No responde: 5%
Pregunta: ¢Considera que las précticas religiosas en su comunidad limitan el acceso a

oportunidades de desarrollo (educacion, empleo, tecnologia)?

. Si, limitan mucho: 25%
. Si, en cierta medida: 35%
. No, no limitan: 30%

. No sabe/No responde: 10%

Percepcion general sobre el desarrollo humano
Pregunta: ¢ Cree que los factores socioculturales en su comunidad (educacion, redes sociales,

creencias) han contribuido a su desarrollo humano?

. Si, han contribuido mucho: 35%
. Si, en cierta medida: 40%
. No han contribuido: 20%
. No sabe/No responde: 5%

Pregunta: ¢/Qué cambios considera necesarios en su comunidad para mejorar las
oportunidades de desarrollo?

. Mejorar el acceso a la educacion: 50%
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. Aumentar las oportunidades laborales: 30%

. Mejorar la infraestructura (transporte, salud): 15%

. Fomentar la igualdad de género y oportunidades para las mujeres: 5%
Discusion

Los resultados reflejan algunas tendencias clave en las comunidades rurales:

1.

Educacion: Un porcentaje significativo de los encuestados siente que la falta de acceso a la
educacion ha afectado su desarrollo, con un 55% afirmando que ha tenido un impacto
considerable. Esto sugiere que la educacion sigue siendo un desafio importante para el
desarrollo humano en estas areas.

Trabajo infantil: Un 60% de los encuestados indica que sus hijos han trabajado antes de
terminar su educacion, lo que revela como las necesidades econémicas interfieren con la
formacion académica de los jovenes.

Capital social: Las redes de apoyo dentro de la comunidad son vistas como un recurso
crucial, con un 60% de los encuestados sefialando su importancia para acceder a
oportunidades. Esto refleja la fuerte cohesion social que caracteriza a las comunidades
rurales.

Creencias religiosas: Las creencias religiosas juegan un papel relevante en las decisiones
importantes de la vida de los encuestados, aunque un 25% cree que limitan el acceso a
oportunidades de desarrollo.

Desarrollo humano: Aunque los factores socioculturales se perciben como contribuyentes
al desarrollo humano, muchos participantes expresan la necesidad de mejorar el acceso a la

educacion y las oportunidades laborales, lo que indica un deseo de cambios estructurales.

Conclusiones

El acceso limitado a la educacion es un obstaculo fundamental para el desarrollo humano. La

mayoria de los participantes en las encuestas perciben que la falta de oportunidades educativas ha

afectado su crecimiento personal y profesional, lo que perpetda un ciclo de pobreza y dependencia.

Las distancias geograficas, la escasez de recursos y la necesidad de trabajo infantil agravan esta

situacion, limitando el acceso a una educacién de calidad, especialmente para los jévenes. Por lo
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tanto, la mejora en la infraestructura educativa y el acceso a recursos pedagogicos es una prioridad
para fomentar el desarrollo en las zonas rurales.

El trabajo infantil sigue siendo una realidad frecuente en las comunidades rurales, derivada
principalmente de la necesidad econdémica y la estructura productiva de las familias. Aungue este
trabajo es visto como una forma de apoyar a la familia, su interferencia con la educacion limita las
oportunidades de los menores para desarrollarse plenamente. Es necesario implementar politicas
que ofrezcan alternativas para las familias, como programas de apoyo econémico, que permitan a
los nifios concentrarse en su educacion sin sacrificar el bienestar familiar.

El capital social juega un rol clave en la supervivencia y el desarrollo de los individuos en
comunidades rurales. Las redes de apoyo comunitario, basadas en la confianza y la cooperacion,
son vitales para el acceso a recursos y servicios, como el empleo, la salud y la asistencia en
situaciones de emergencia. Estas redes permiten a las personas superar algunos de los desafios
estructurales que enfrentan, pero también pueden limitar el progreso cuando perpetuan estructuras
tradicionales excluyentes, como en el caso de las mujeres o los grupos minoritarios.

Las creencias religiosas tienen una doble influencia. Si bien aportan cohesion social y estabilidad
emocional en tiempos de adversidad, también pueden imponer restricciones, especialmente en el
acceso a nuevas ideas, tecnologias y roles de género mas equitativos. En particular, la religion
puede limitar las oportunidades de desarrollo de las mujeres, especialmente en comunidades con
interpretaciones mas conservadoras de las doctrinas religiosas. Esto indica la necesidad de
promover dialogos inclusivos que reconozcan la importancia de la religion, pero que también
fomenten una interpretacion que facilite el progreso y la igualdad.

Los factores socioculturales son tanto recursos como limitaciones para el desarrollo humano. Las
costumbres, los valores y las relaciones sociales que conforman el entorno sociocultural de las
comunidades rurales actian como mecanismos de apoyo, pero también perpetdan dindmicas de
exclusién y desigualdad. Para que las comunidades rurales avancen en su desarrollo humano, es
crucial no solo mejorar las condiciones materiales como la educacién y el empleo, sino también
promover cambios culturales que favorezcan la equidad de género, la inclusion y la apertura al
cambio.

Las politicas publicas deben disefiarse teniendo en cuenta el contexto sociocultural especifico de
las comunidades rurales. Intervenciones que ignoren la importancia del capital social, las redes

comunitarias y las creencias religiosas podrian fracasar. Es esencial involucrar a los miembros de

Pol. Con. (Edicién nim. 96) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 3332-3342, ISSN: 2550 - 682X



Yaima Beatriz Tabares Cruz

la comunidad en la creacion de soluciones que respeten sus valores y al mismo tiempo promuevan

el acceso a oportunidades mas amplias de desarrollo humano.
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