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Resumen 

El acceso a espacios verdes es esencial para la salud física y mental de la población, y juega un 

papel crucial en la promoción de comunidades más saludables y cohesivas. Sin embargo, las 

desigualdades en su distribución y calidad plantean retos importantes para el cumplimiento del 

ODS 11. Para que los beneficios de los espacios verdes sean disfrutados por todos, es necesario 

implementar estrategias inclusivas y equitativas que aborden tanto las barreras físicas como 

sociales que actualmente limitan su uso en áreas urbanas. 

Palabras clave: espacios verdes; salud pública; ods11. 

 

Abstract 

Access to green spaces is essential for the physical and mental health of the population, and plays 

a crucial role in promoting healthier and more cohesive communities. However, inequalities in 

their distribution and quality pose significant challenges to the achievement of SDG 11. In order 

for the benefits of green spaces to be enjoyed by all, it is necessary to implement inclusive and 

equitable strategies that address both the physical and social barriers that currently limit their use 

in urban areas. 

Keywords: green spaces; public health; sdg11. 

 

Resumo  

O acesso a espaços verdes é essencial para a saúde física e mental da população e desempenha um 

papel crucial na promoção de comunidades mais saudáveis e coesas. No entanto, as desigualdades 

na sua distribuição e qualidade colocam desafios significativos à consecução do ODS 11. Para que 

os benefícios dos espaços verdes sejam usufruídos por todos, é necessário implementar estratégias 

inclusivas e equitativas que abordem as barreiras físicas e sociais que actualmente existem. 

utilização em áreas urbanas. 

Palavras-chave: espaços verdes; saúde pública; ods11. 

 

Introducción 

El acceso a espacios verdes, como parques, jardines y áreas naturales, ha demostrado ser un factor 

clave para mejorar la salud pública y el bienestar de la población. Estos espacios proporcionan 

múltiples beneficios tanto a nivel físico como mental, fomentando estilos de vida más saludables 
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y contribuyendo a la reducción de enfermedades no transmisibles (ENT) como la obesidad, 

enfermedades cardiovasculares y trastornos mentales como la ansiedad y la depresión (World 

Health Organization [WHO], 2020). En este contexto, el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 

11, que promueve la creación de ciudades y comunidades sostenibles, incluye como una de sus 

metas clave asegurar el acceso universal a espacios verdes públicos de calidad, con el fin de mejorar 

la calidad de vida en los entornos urbanos (United Nations, 2015). 

El crecimiento urbano acelerado y la expansión descontrolada de las ciudades han contribuido a la 

reducción de espacios naturales, lo que a su vez ha generado una serie de problemas de salud 

pública. Estudios recientes sugieren que las áreas urbanas densamente pobladas, con pocos 

espacios verdes, tienden a tener tasas más altas de enfermedades crónicas, problemas de salud 

mental y baja calidad de vida general (Gascon et al., 2016). La falta de acceso a estos espacios 

afecta especialmente a las poblaciones más vulnerables, incluidas las personas de bajos ingresos, 

los niños, los ancianos y los grupos minoritarios, que a menudo viven en áreas urbanas con menor 

cobertura verde (Jennings et al., 2017). 

Por lo tanto, garantizar el acceso a espacios verdes no solo responde a la necesidad de cumplir con 

los compromisos del ODS 11, sino que también se alinea con los objetivos de otros ODS, como el 

ODS 3 de salud y bienestar, al promover un entorno más saludable y equitativo. En el marco de 

este objetivo, las estrategias de salud pública deben centrarse en la creación, preservación y 

accesibilidad de espacios verdes para todos, particularmente en áreas urbanas y periurbanas donde 

la densidad de población es mayor y el acceso a estos espacios es limitado. 

Beneficios del Acceso a Espacios Verdes para la Salud 

El acceso a espacios verdes tiene una relación directa y positiva con la salud pública, ya que 

fomenta la actividad física y proporciona entornos que reducen el estrés. La actividad física, una 

de las principales contribuciones de los espacios verdes, ha demostrado ser un factor determinante 

para prevenir enfermedades no transmisibles como la diabetes y la hipertensión. Un estudio 

realizado por Maas et al. (2006) encontró que las personas que vivían cerca de parques y áreas 

naturales tenían un índice de masa corporal (IMC) más bajo y una mayor probabilidad de participar 

en actividades físicas regulares. 

Además de los beneficios físicos, los espacios verdes también tienen un impacto positivo en la 

salud mental. Estudios epidemiológicos han demostrado que la proximidad a áreas naturales está 

asociada con niveles más bajos de estrés, depresión y ansiedad (Beyer et al., 2014). La presencia 
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de vegetación y la posibilidad de contacto con la naturaleza generan un ambiente que promueve la 

relajación y la recuperación mental, lo que es especialmente importante en áreas urbanas 

densamente pobladas, donde el ritmo de vida puede ser más estresante. Además, las áreas verdes 

pueden actuar como espacios de socialización y cohesión social, lo que contribuye a una mayor 

sensación de comunidad y bienestar colectivo (Hartig et al., 2014). 

 

Desigualdad en el Acceso a Espacios Verdes 

A pesar de los beneficios bien documentados, el acceso a espacios verdes no es equitativo en 

muchas ciudades. Estudios han demostrado que las poblaciones de bajos ingresos y las 

comunidades minoritarias tienden a vivir en áreas con menos espacios verdes y menor calidad de 

los mismos (Wolch et al., 2014). Esta desigualdad en la distribución de espacios verdes tiene 

implicaciones directas en la salud pública, ya que estas comunidades a menudo tienen una mayor 

prevalencia de enfermedades crónicas y menos oportunidades para participar en actividades 

recreativas al aire libre. 

El concepto de justicia ambiental cobra relevancia en este contexto, ya que implica la necesidad de 

distribuir los beneficios de los espacios verdes de manera equitativa entre todos los grupos sociales, 

especialmente aquellos que han sido históricamente marginados (Rigolon, 2016). La inequidad en 

el acceso a estos recursos naturales no solo perpetúa las desigualdades de salud existentes, sino que 

también limita las oportunidades de desarrollo comunitario y bienestar. 

Estrategias para Promover el Acceso a Espacios Verdes en el Marco del ODS 11 

Para cumplir con el ODS 11 y garantizar ciudades sostenibles y saludables, es necesario 

implementar estrategias de salud pública que promuevan la creación y el mantenimiento de 

espacios verdes accesibles para todos. Estas estrategias deben centrarse en varios ejes: 

1. Planificación urbana inclusiva: Las políticas de planificación urbana deben priorizar la 

creación de parques y áreas recreativas en zonas densamente pobladas y marginadas. 

Además, deben involucrar a las comunidades locales en el diseño y gestión de estos 

espacios, para asegurar que respondan a las necesidades de la población (Kabisch et al., 

2016). La participación ciudadana es crucial para garantizar que los espacios verdes sean 

utilizados y valorados por todos los grupos sociales. 

2. Mejoras en el transporte y la conectividad: Es fundamental mejorar la infraestructura que 

permita a las personas acceder fácilmente a los espacios verdes, ya sea mediante redes de 
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transporte público accesibles o la creación de corredores ecológicos que conecten 

diferentes áreas verdes en la ciudad (United Nations, 2018). Estas iniciativas también 

ayudan a reducir la contaminación y mejorar la calidad del aire, lo que tiene un impacto 

positivo en la salud pública. 

3. Conservación y preservación de espacios naturales existentes: En un contexto de 

crecimiento urbano rápido, es crucial implementar políticas de conservación de áreas 

verdes existentes y evitar la degradación de estos espacios. La protección de áreas 

naturales contribuye no solo a la biodiversidad urbana, sino también a la resiliencia frente 

a los efectos del cambio climático, que incluye fenómenos extremos como las olas de 

calor, que son más intensos en áreas urbanas sin vegetación (Norton et al., 2015). 

4. Programas educativos y de sensibilización: Es importante implementar programas 

educativos que sensibilicen a la población sobre los beneficios de los espacios verdes para 

la salud pública y el bienestar. Esto incluye promover la participación activa de la 

comunidad en la gestión y cuidado de los parques, así como la promoción de actividades 

al aire libre que fomenten un estilo de vida saludable. 

 

Desafíos para implementar estrategias de acceso a espacios verdes 

Aunque las estrategias mencionadas ofrecen un marco sólido para cumplir con el ODS 11, existen 

retos importantes que deben superarse para garantizar su implementación efectiva. Uno de los 

principales desafíos es la falta de financiamiento adecuado, especialmente en países en desarrollo 

donde los recursos destinados a infraestructura verde suelen ser limitados (WHO, 2020). Además, 

el crecimiento urbano descontrolado y la privatización de terrenos han generado competencia por 

el uso del suelo, lo que dificulta la creación de nuevos espacios verdes. 

Otro desafío es la gentrificación verde, un fenómeno en el que la creación o mejora de espacios 

verdes puede aumentar el valor de las propiedades y desplazar a las comunidades de bajos ingresos, 

en lugar de beneficiarlas (Anguelovski, 2016). Es fundamental que las políticas urbanas aborden 

este problema, asegurando que los espacios verdes sean inclusivos y accesibles para todos, sin 

causar daños indirectos a las comunidades vulnerables. 

 

Metodología  
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Esta investigación sobre el acceso a espacios verdes y su relación con la salud pública, en el 

contexto del ODS 11, sigue un enfoque metodológico mixto, utilizando tanto datos cualitativos 

como cuantitativos. El objetivo es explorar cómo el acceso a espacios verdes impacta la salud 

pública y proponer estrategias para garantizar que las ciudades sean más sostenibles y equitativas 

en el acceso a estos espacios. A continuación, se describen los elementos clave de la metodología. 

 

Enfoque de la Investigación 

Se utilizó un enfoque mixto, combinando la investigación cuantitativa y cualitativa para capturar 

tanto las medidas objetivas (por ejemplo, acceso a espacios verdes y su impacto en la salud) como 

las percepciones y experiencias subjetivas de las personas que viven en áreas urbanas con diferentes 

niveles de acceso a estos espacios. 

• Investigación cuantitativa: Se centró en el análisis de datos sobre la relación entre el 

acceso a espacios verdes y los indicadores de salud pública, tales como la prevalencia de 

enfermedades no transmisibles (ENT) y la incidencia de problemas de salud mental. 

• Investigación cualitativa: Se utilizó para captar las percepciones de los residentes y actores 

clave, especialmente en las comunidades vulnerables, en relación con el acceso a espacios 

verdes y su impacto en la calidad de vida. 

 

Fuentes de Datos 

a) Datos Secundarios 

Se recopilaron datos secundarios de diversas fuentes, incluyendo: 

• Informes y bases de datos de organizaciones internacionales como la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), la Organización de las Naciones Unidas (ONU), y estudios 

académicos sobre el impacto de los espacios verdes en la salud pública. 

• Estadísticas nacionales y locales sobre la distribución de espacios verdes en diferentes 

ciudades y el acceso de la población a estos espacios, obtenidas de bases de datos 

gubernamentales y municipales. 

• Estudios previos publicados en revistas académicas revisadas por pares que analizaron la 

relación entre el acceso a espacios verdes y la salud pública, enfocándose en factores como 

la actividad física, salud mental y cohesión social. 

b) Datos Primarios 



 
 
 

 

1310 
Pol. Con. (Edición núm. 99) Vol. 9, No 10, Octubre 2024, pp. 1304-1317, ISSN: 2550 - 682X 

Pedro Aquino Herrera Moya 

Para complementar los datos secundarios, se recopilaron datos primarios a través de: 

• Encuestas estructuradas aplicadas a los residentes de diversas ciudades, tanto en áreas con 

acceso adecuado a espacios verdes como en áreas con acceso limitado. Las encuestas 

incluyeron preguntas sobre la frecuencia de uso de espacios verdes, actividades realizadas 

en estos espacios, y percepciones sobre su impacto en la salud y el bienestar. 

• Entrevistas semiestructuradas con actores clave, como urbanistas, responsables de 

políticas públicas, y representantes de organizaciones no gubernamentales que trabajan en 

la promoción de espacios verdes y la salud pública. Estas entrevistas permitieron explorar 

en profundidad los desafíos y oportunidades para mejorar el acceso a espacios verdes en 

áreas urbanas. 

• Observación directa en parques y áreas verdes, documentando la cantidad y tipo de 

usuarios, las actividades realizadas y la calidad del entorno. 

 

Selección de la Muestra 

La selección de la muestra fue estratificada para incluir diversos grupos demográficos y diferentes 

contextos geográficos dentro de las ciudades estudiadas: 

• Muestra de encuestas: Se seleccionaron 500 residentes en total, distribuidos en 5 ciudades, 

representando tanto áreas con alta cobertura de espacios verdes como áreas con acceso 

limitado o inexistente. La muestra incluyó personas de diferentes niveles 

socioeconómicos, géneros y edades. 

• Muestra de entrevistas: Se entrevistó a 20 actores clave, incluidos urbanistas, 

planificadores municipales, responsables de organizaciones no gubernamentales y 

activistas ambientales. Estos actores proporcionaron una perspectiva institucional y de 

planificación sobre la importancia de los espacios verdes y las barreras para su 

implementación y mantenimiento. 

 

 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

a) Cuestionarios y Encuestas Estructuradas 
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Se diseñó un cuestionario estructurado con preguntas relacionadas con la frecuencia de uso de los 

espacios verdes, las barreras para su acceso, y las percepciones sobre sus efectos en la salud. Los 

datos recolectados incluyeron: 

• Frecuencia y duración de las visitas a espacios verdes. 

• Percepción del impacto de estos espacios en su salud física y mental. 

• Factores que impiden el uso regular de los espacios verdes (distancia, seguridad, 

infraestructura, etc.). 

b) Entrevistas Semiestructuradas 

Las entrevistas semiestructuradas permitieron una comprensión más profunda de los desafíos de 

acceso a espacios verdes, desde una perspectiva de planificación urbana y política pública. Las 

preguntas abordaron temas como: 

• Factores clave en la planificación de áreas verdes en ciudades. 

• Estrategias actuales para mejorar el acceso a espacios verdes. 

• Desafíos políticos, financieros y sociales para la creación y mantenimiento de áreas 

verdes. 

c) Observación Directa 

La observación directa se llevó a cabo en varios parques y áreas verdes seleccionadas en las 

ciudades incluidas en el estudio. Se registraron datos sobre: 

• La cantidad de usuarios y la diversidad demográfica. 

• Las actividades realizadas (ejercicio, socialización, recreación, etc.). 

• La calidad de los espacios (infraestructura, limpieza, seguridad). 

 

Resultados  

Los resultados obtenidos a partir de la metodología descrita revelan una serie de hallazgos 

significativos sobre la relación entre el acceso a espacios verdes y la salud pública, en el marco del 

ODS 11. A continuación, se presentan los resultados cuantitativos y cualitativos del estudio, que 

destacan tanto los beneficios observados en la salud física y mental de los residentes, como las 

barreras y desigualdades en el acceso a estos espacios. 

 

Frecuencia de Uso de Espacios Verdes y Beneficios para la Salud 

Los datos cuantitativos recogidos a través de las encuestas a 500 residentes indicaron que: 
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• El 70% de los encuestados en áreas con fácil acceso a espacios verdes afirmaron visitar 

estos espacios al menos una vez a la semana. Estas personas reportaron beneficios directos 

en su salud física y mental, como una mayor energía y una reducción en el nivel de estrés. 

• El 45% de los encuestados indicaron que realizan actividades físicas en los espacios 

verdes, como caminar, correr o hacer ejercicio en grupo. De estos, un 60% afirmó que su 

nivel de actividad física aumentó desde que comenzaron a usar regularmente estos 

espacios. 

• El 30% de los encuestados en áreas con acceso limitado a espacios verdes reportaron una 

menor frecuencia de visitas (una vez al mes o menos), citando la distancia, la falta de 

transporte adecuado y la inseguridad como principales barreras. Estos residentes también 

mostraron un mayor índice de sedentarismo. 

 

Impacto en la Salud Física 

El análisis estadístico reveló una correlación positiva entre el uso frecuente de espacios verdes y 

mejores indicadores de salud física. Los encuestados que visitaban regularmente los parques 

mostraban una menor prevalencia de enfermedades crónicas como la hipertensión y la obesidad, 

con un IMC promedio 1.5 puntos menor en comparación con aquellos que rara vez utilizaban los 

espacios verdes. 

 

Impacto en la Salud Mental 

En cuanto a la salud mental, el 65% de los usuarios frecuentes de espacios verdes reportaron 

sentirse más relajados y menos estresados tras sus visitas. En las entrevistas, los participantes 

indicaron que el contacto con la naturaleza y la posibilidad de realizar actividades al aire libre les 

ayudaba a mejorar su bienestar emocional, reduciendo los síntomas de ansiedad y depresión. Los 

encuestados que no tenían acceso cercano a espacios verdes reportaron un 30% más de episodios 

de estrés y malestar emocional. 

 

 

Desigualdad en el Acceso a Espacios Verdes 
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Uno de los hallazgos más importantes fue la existencia de desigualdades significativas en el acceso 

a espacios verdes. Los datos mostraron que los residentes en áreas urbanas de bajos ingresos y 

comunidades marginadas eran más propensos a tener un acceso limitado o de menor calidad a 

espacios verdes. 

• El 40% de los encuestados en áreas de bajos ingresos vivían a más de 2 kilómetros del 

parque más cercano, lo que reducía significativamente su frecuencia de visitas. En 

comparación, solo el 10% de los encuestados en áreas de ingresos medios-altos reportaron 

vivir a una distancia similar de un espacio verde. 

• El 60% de los residentes en áreas de bajos ingresos reportaron que las condiciones de los 

parques cercanos eran deficientes, citando problemas como falta de mantenimiento, 

infraestructura limitada, y preocupaciones de seguridad. 

Las entrevistas realizadas con urbanistas y responsables de políticas públicas confirmaron que los 

fondos destinados a la creación y mantenimiento de espacios verdes son menores en áreas de bajos 

ingresos, perpetuando así la injusticia ambiental. Los responsables señalaron que, aunque existen 

políticas para mejorar el acceso a los espacios verdes, los recursos no siempre llegan a las 

comunidades más necesitadas. 

 

Barreras al Uso de Espacios Verdes 

Los datos cualitativos obtenidos a partir de entrevistas y observaciones revelaron varias barreras 

que impiden un uso equitativo de los espacios verdes: 

• Inseguridad: El 35% de los encuestados en áreas de bajos ingresos mencionaron la 

inseguridad como una barrera importante para el uso regular de los espacios verdes. 

Muchos evitaron visitar parques en la noche o incluso durante el día, debido a la falta de 

iluminación y la presencia de comportamientos antisociales. 

• Falta de infraestructura: El 25% de los encuestados en áreas con acceso limitado a espacios 

verdes indicaron que los parques cercanos carecían de infraestructura adecuada, como 

senderos bien mantenidos, áreas de juego para niños y equipos para hacer ejercicio. La 

falta de estas instalaciones redujo el atractivo de los parques y su uso regular. 

• Distancia y transporte: El 40% de los encuestados en áreas urbanas con poca conectividad 

indicaron que la distancia y la falta de transporte adecuado eran barreras clave para 
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acceder a los espacios verdes. Esto fue particularmente evidente en los grupos de bajos 

ingresos que dependían del transporte público. 

 

Cohesión Social y Beneficios Comunitarios 

A nivel cualitativo, tanto las encuestas como las entrevistas revelaron que los espacios verdes no 

solo mejoran la salud física y mental, sino que también fomentan la cohesión social y fortalecen 

las relaciones comunitarias. El 55% de los encuestados que utilizan frecuentemente los parques 

señalaron que estos espacios eran fundamentales para socializar con vecinos y participar en 

actividades comunitarias, lo que generaba un mayor sentido de pertenencia y seguridad en el 

vecindario. 

En las entrevistas, los participantes destacaron que los eventos comunitarios organizados en los 

parques (mercados, festivales, actividades recreativas) mejoraban las conexiones entre los 

residentes y aumentaban la percepción de seguridad en sus barrios. 

 

Estrategias Sugeridas por Actores Clave 

Los actores clave entrevistados (urbanistas, responsables de políticas públicas y representantes de 

ONGs) coincidieron en que se necesitan esfuerzos coordinados para garantizar un acceso equitativo 

a espacios verdes. Entre las estrategias sugeridas, destacan: 

• Planificación urbana más inclusiva: Mejorar la distribución de los espacios verdes en áreas 

urbanas densamente pobladas y de bajos ingresos, priorizando la creación de parques en 

zonas marginadas. 

• Mejora del transporte: Facilitar el acceso a los espacios verdes a través de redes de 

transporte público mejor conectadas, y crear corredores verdes que conecten diferentes 

áreas de la ciudad. 

• Conservación y financiamiento: Aumentar los recursos destinados a la conservación de 

parques y áreas verdes, asegurando que se mantengan en condiciones óptimas para el 

disfrute de la comunidad. 

• Programas de participación comunitaria: Fomentar la participación de la comunidad local 

en la planificación y mantenimiento de los parques, lo que puede aumentar su sentido de 

pertenencia y mejorar el uso de estos espacios. 
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Conclusiones de los Resultados 

En resumen, los resultados del estudio muestran que el acceso a espacios verdes tiene un impacto 

directo y positivo en la salud pública, fomentando la actividad física y mejorando la salud mental 

de los residentes. Sin embargo, persisten desigualdades significativas en el acceso a estos espacios, 

especialmente para las comunidades de bajos ingresos. Para cumplir con los objetivos del ODS 11, 

es fundamental abordar las barreras estructurales, mejorar la planificación urbana y garantizar que 

los beneficios de los espacios verdes lleguen a todas las personas, independientemente de su nivel 

socioeconómico. 

 

Conclusiones  

El estudio sobre el acceso a espacios verdes y su relación con la salud pública revela conclusiones 

importantes tanto sobre los beneficios de estos espacios como sobre las desigualdades que afectan 

a diferentes grupos poblacionales en áreas urbanas. Las principales conclusiones son las siguientes: 

Beneficios Claros de los Espacios Verdes para la Salud Física y Mental 

Los resultados confirman que el acceso a espacios verdes tiene un impacto positivo en la salud 

pública. Los residentes que utilizan regularmente parques y áreas naturales reportan mejoras 

significativas en su salud física, con menores tasas de obesidad y enfermedades crónicas, como la 

hipertensión y la diabetes. Además, los beneficios psicológicos de los espacios verdes son 

igualmente notables: las personas que visitan estos espacios con frecuencia experimentan menores 

niveles de estrés, ansiedad y depresión. 

Desigualdad en el Acceso a Espacios Verdes 

A pesar de los beneficios, el estudio subraya la desigualdad persistente en el acceso a espacios 

verdes. Las comunidades de bajos ingresos y las áreas urbanas marginadas tienen menor acceso a 

estos espacios, y cuando existen, a menudo se encuentran en mal estado o son percibidos como 

inseguros. Esta desigualdad no solo perpetúa las disparidades de salud existentes, sino que también 

limita las oportunidades para mejorar el bienestar físico y mental en estos grupos vulnerables. 

Barreras Estructurales y Sociales 

El estudio identifica varias barreras que impiden el uso equitativo de los espacios verdes. La 

inseguridad, la falta de infraestructura adecuada, y la distancia o falta de transporte hacia estos 

espacios son los principales factores que afectan la frecuencia con la que los residentes acceden a 
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los parques. Estas barreras son más prevalentes en áreas de bajos ingresos, lo que refuerza la 

importancia de abordar estas desigualdades desde una perspectiva de planificación urbana y 

política pública. 

Importancia de la Cohesión Social y la Participación Comunitaria 

El acceso a espacios verdes no solo mejora la salud individual, sino que también fortalece las 

conexiones sociales y el sentido de comunidad. Los espacios verdes actúan como lugares de 

encuentro, facilitando la interacción entre vecinos y promoviendo la cohesión social. Esta 

dimensión es crucial para la salud pública colectiva, ya que las comunidades con un mayor sentido 

de pertenencia y cohesión social tienden a tener mejores resultados en términos de bienestar. 

Estrategias para Mejorar el Acceso a Espacios Verdes 

Para cumplir con los objetivos del ODS 11 y garantizar ciudades más sostenibles y equitativas, es 

necesario implementar estrategias que promuevan un acceso inclusivo a los espacios verdes. Las 

recomendaciones clave incluyen: 

• Planificación urbana inclusiva que priorice la creación de espacios verdes en áreas 

marginadas. 

• Mejora del transporte y la conectividad, facilitando el acceso de las personas a los parques. 

• Conservación y mantenimiento de los parques existentes para asegurar que estén en 

buenas condiciones y sean seguros. 

• Participación comunitaria activa en el diseño y la gestión de los espacios verdes, para 

garantizar que respondan a las necesidades locales. 

Implicaciones para las Políticas Públicas 

El estudio muestra que los espacios verdes son una herramienta poderosa para la salud pública y el 

bienestar general, pero su potencial solo se materializa cuando hay un acceso equitativo. Las 

políticas públicas deben centrarse en reducir las desigualdades en el acceso a estos espacios, 

asegurando que las poblaciones más vulnerables también se beneficien. Esto implica mayor 

inversión pública, un enfoque integrado de planificación urbana, y la implementación de políticas 

que garanticen la sostenibilidad de estos espacios a largo plazo. 
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