
  
 

 
http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es 

Pol. Con. (Edición núm. 96) Vol. 9, No 8  

Agosto 2024, pp. 3223-3237 

ISSN: 2550 - 682X 

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i8.7876 

 

 

        

 

 

El impacto del cuidado de enfermería en la recuperación del paciente crítico: 

evidencias y desafíos en las Unidades de Cuidados Intensivos 

 

The impact of nursing care on the recovery of critically ill patients: evidence and 

challenges in Intensive Care Units 

 

O impacto dos cuidados de enfermagem na recuperação de doentes críticos: 

evidências e desafios em Unidades de Cuidados Intensivos 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Correspondencia: jessy_alexis@hotmail.com  

 

Ciencias de la Salud 

Artículo de Investigación 

 

 
* Recibido: 05 de junio de 2024 *Aceptado: 17 de julio de 2024 * Publicado:  22 de agosto de 2024 

 

I. Licenciada en Enfermería, Investigador Independiente, Ambato, Ecuador. 
II. Licenciada en Enfermería, Investigador Independiente, Ambato , Ecuador. 

III. Licenciado en Enfermería, Patronato de Amparo Social Niño de Isinche, Pujilí, Ecuador. 
IV. Licenciada en Enfermería, Investigador Independiente; Ambato, Ecuador. 

 

Jessica Alexandra Logroño-Padilla I 

jessy_alexis@hotmail.com  

https://orcid.org/0000-0002-3568-6685 

 

Helen Angelica Guanina-Nieto II 

hguanina3137@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0009-6856-8712 

 

Brayan Andrés Lidioma-Escobar III 

lidiomabrayan@gmail.com 

 https://orcid.org/0009-0004-3839-6052 

 

Melanie Shakira Barrera-Bonilla IV 

melabarrera15@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0001-2622-610X  

 

mailto:jessy_alexis@hotmail.com
mailto:jessy_alexis@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-4221-2450
mailto:hguanina3137@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-8922-3416
mailto:lidiomabrayan@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-3190-4808
mailto:melabarrera15@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-3190-4808


 
 
 

 

3224 
Pol. Con. (Edición núm. 96) Vol. 9, No 8, Agosto 2024, pp. 3223-3237, ISSN: 2550 - 682X 

Jessica Alexandra Logroño Padilla, Helen Angelica Guanina Nieto, Brayan Andrés Lidioma Escobar, 

Melanie Shakira Barrera Bonilla  

Resumen 

El impacto del cuidado de enfermería en la recuperación de pacientes críticos en las Unidades de 

Cuidados Intensivos (UCI) es crucial para mejorar los resultados clínicos y la calidad de vida de 

los pacientes. Este estudio tiene como objetivo analizar la influencia de las intervenciones de 

enfermería en la recuperación de pacientes críticos y los desafíos enfrentados por las enfermeras 

en las UCI. Se llevó a cabo una revisión bibliográfica sistemática de artículos publicados entre 

2017 y 2023 en revistas científicas revisadas por pares. La muestra incluyó estudios que abordaron 

el impacto del cuidado de enfermería en las UCI, utilizando técnicas de extracción de datos y 

síntesis cualitativa. Los resultados revelaron que las intervenciones de enfermería, como la 

movilización temprana, el manejo del dolor, y el apoyo emocional, mejoran significativamente los 

resultados clínicos y reducen las complicaciones. Las conclusiones indican que ratios adecuados 

de enfermera-paciente y la formación continua son esenciales para optimizar la atención en UCI. 

La discusión sugiere la necesidad de políticas que apoyen estas intervenciones y más 

investigaciones para adaptar estrategias en diversos contextos culturales y económicos. 

Palabras clave: Cuidado de enfermería; Recuperación de pacientes críticos; Unidades de Cuidados 

Intensivos; Revisión sistemática; Movilización temprana. 

 

Abstract 

The impact of nursing care on the recovery of critically ill patients in Intensive Care Units (ICUs) 

is crucial to improve clinical outcomes and quality of life of patients. This study aims to analyze 

the influence of nursing interventions on the recovery of critically ill patients and the challenges 

faced by nurses in ICUs. A systematic literature review of articles published between 2017 and 

2023 in peer-reviewed scientific journals was conducted. The sample included studies that 

addressed the impact of nursing care in ICUs, using data mining and qualitative synthesis 

techniques. The results revealed that nursing interventions, such as early mobilization, pain 

management, and emotional support, significantly improve clinical outcomes and reduce 

complications. The conclusions indicate that adequate nurse-patient ratios and ongoing training are 

essential to optimize ICU care. The discussion suggests the need for policies that support these 

interventions and further research to adapt strategies in diverse cultural and economic contexts. 

 



  
 
   

 

3225 
Pol. Con. (Edición núm. 96) Vol. 9, No 8, Agosto 2024, pp. 3223-3237, ISSN: 2550 - 682X 

El impacto del cuidado de enfermería en la recuperación del paciente crítico: evidencias y desafíos en las Unidades de Cuidados 

Intensivos 

Keywords: nursing care, critical patient recovery, Intensive Care Units, systematic review, early 

mobilization. 

 

Resumo  

O impacto dos cuidados de enfermagem na recuperação de doentes críticos em Unidades de 

Cuidados Intensivos (UCI) é crucial para melhorar os resultados clínicos e a qualidade de vida dos 

doentes. Este estudo tem como objetivo analisar a influência das intervenções de enfermagem na 

recuperação de doentes graves e os desafios enfrentados pelos enfermeiros em UCI. Foi realizada 

uma revisão sistemática da literatura sobre artigos publicados entre 2017 e 2023 em revistas 

científicas com revisão por pares. A amostra incluiu estudos que abordaram o impacto dos cuidados 

de enfermagem em UCI, utilizando técnicas de extração de dados e síntese qualitativa. Os 

resultados revelaram que as intervenções de enfermagem, como a mobilização precoce, a gestão 

da dor e o apoio emocional, melhoram significativamente os resultados clínicos e reduzem as 

complicações. As conclusões indicam que rácios enfermeiros-doentes adequados e educação 

contínua são essenciais para otimizar os cuidados na UCI. A discussão sugere a necessidade de 

políticas para apoiar estas intervenções e de mais investigação para adaptar estratégias em diversos 

contextos culturais e económicos. 

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, recuperação de doentes críticos, Unidades de Cuidados 

Intensivos, revisão sistemática, mobilização precoce. 

 

Introducción 

El impacto del cuidado de enfermería en la recuperación del paciente crítico ha sido objeto de 

estudio durante las últimas décadas, debido a la creciente complejidad en la atención de los 

pacientes en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). Las UCI son áreas hospitalarias donde se 

brinda atención especializada a pacientes con condiciones de salud graves y potencialmente 

mortales, que requieren vigilancia constante y un manejo intensivo por parte de un equipo 

multidisciplinario, en el cual las enfermeras juegan un papel fundamental. 

Uno de los problemas más significativos en las UCI es la alta tasa de mortalidad y morbilidad, a 

pesar de los avances tecnológicos y terapéuticos. Esto plantea la necesidad de explorar cómo el 

cuidado de enfermería puede influir en la recuperación de estos pacientes críticos. La formulación 

del problema radica en entender hasta qué punto las intervenciones de enfermería impactan en los 
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resultados clínicos y en la calidad de vida de los pacientes tras su estancia en la UCI. En este 

contexto, los objetivos de este trabajo son analizar las evidencias actuales sobre el impacto del 

cuidado de enfermería en la recuperación de los pacientes críticos e identificar los desafíos que 

enfrentan las enfermeras en la UCI. 

La justificación de este trabajo se basa en la premisa de que las enfermeras son profesionales clave 

en el manejo del paciente crítico, desempeñando roles que van desde la administración de 

tratamientos y monitoreo constante, hasta el apoyo emocional tanto para los pacientes como para 

sus familias. Comprender la influencia de sus cuidados puede contribuir a mejorar las prácticas 

clínicas y a desarrollar políticas de salud que optimicen los resultados en las UCI. 

La Teoría del Cuidado Humano de Jean Watson subraya la importancia de un enfoque integral en 

la atención de enfermería, donde el cuidado trasciende las intervenciones físicas y se enfoca en el 

bienestar integral del paciente. Por otro lado, la Teoría de las Transiciones de Meleis proporciona 

un marco para entender cómo las enfermeras facilitan el proceso de recuperación y adaptación de 

los pacientes a nuevas condiciones de salud, crucial en el entorno de la UCI. La literatura sugiere 

que el cuidado de enfermería de alta calidad en las UCI está asociado con una reducción en las 

tasas de infecciones nosocomiales, menores tiempos de ventilación mecánica y una disminución 

en la duración de la estancia hospitalaria (Blackwood et al., 2020). Además, la capacitación 

continua y el soporte emocional proporcionado por las enfermeras son factores determinantes en 

la experiencia del paciente, influenciando su recuperación física y psicológica (Alvarez et al., 

2019). 

Sin embargo, las enfermeras enfrentan múltiples desafíos en las UCI. La alta carga de trabajo, el 

estrés emocional, y la necesidad de tomar decisiones rápidas en situaciones de vida o muerte, son 

factores que pueden afectar la calidad del cuidado brindado (Schandl et al., 2017). Además, la falta 

de recursos y personal adecuado puede limitar la capacidad de las enfermeras para ofrecer una 

atención óptima (Wilson et al., 2018). Estos desafíos resaltan la necesidad de estrategias efectivas 

de gestión y apoyo para el personal de enfermería en estas unidades. 

En conclusión, la revisión de la literatura evidencia que el cuidado de enfermería tiene un impacto 

significativo en la recuperación de los pacientes críticos en las UCI. Sin embargo, es esencial 

abordar los desafíos que enfrentan las enfermeras para garantizar que puedan brindar el más alto 

nivel de cuidado. Este trabajo busca aportar a la comprensión de estas dinámicas y proporcionar 

una base para futuras investigaciones y mejoras en la práctica clínica. 



  
 
   

 

3227 
Pol. Con. (Edición núm. 96) Vol. 9, No 8, Agosto 2024, pp. 3223-3237, ISSN: 2550 - 682X 

El impacto del cuidado de enfermería en la recuperación del paciente crítico: evidencias y desafíos en las Unidades de Cuidados 

Intensivos 

 

Materiales y métodos 

Tipo de Investigación 

Este estudio se desarrolló como una revisión bibliográfica sistemática con el objetivo de analizar 

el impacto del cuidado de enfermería en la recuperación del paciente crítico en las UCI. Se empleó 

un enfoque cualitativo para identificar, evaluar y sintetizar la evidencia disponible en la literatura 

científica sobre este tema. 

 

Muestra del estudio 

La muestra del estudio consistió en artículos de investigación publicados entre los años 2017 y 

2023 en revistas científicas revisadas por pares. Se incluyeron estudios que abordaron el impacto 

del cuidado de enfermería en la recuperación de pacientes críticos, la calidad de las intervenciones 

de enfermería en las UCI y los desafíos enfrentados por las enfermeras en estos entornos. 

Los criterios de inclusión fueron: 

• Estudios publicados en inglés y español. 

• Artículos que proporcionaron datos empíricos sobre el cuidado de enfermería en UCI. 

• Revisiones sistemáticas, estudios cuantitativos y cualitativos, y metaanálisis. 

Se excluyeron estudios no relacionados directamente con el tema, artículos de opinión, editoriales 

y resúmenes de conferencias. 

 

Técnicas e instrumentos 

Para la recolección de datos, se utilizó una estrategia de búsqueda sistemática en bases de datos 

electrónicas reconocidas en el campo de la salud, como PubMed, Scopus, CINAHL y Cochrane 

Library. Las palabras clave utilizadas incluyeron “cuidado de enfermería”, “recuperación del 

paciente crítico”, “Unidades de Cuidados Intensivos” y sus equivalentes en inglés. 

La selección de artículos siguió un proceso estructurado que incluyó las siguientes etapas: 

Búsqueda inicial: Se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos seleccionadas 

utilizando las palabras clave mencionadas. 

Cribado de títulos y resúmenes: Los títulos y resúmenes de los artículos identificados se revisaron 

para determinar su relevancia. 
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Evaluación de texto completo: Los artículos que pasaron el cribado inicial se evaluaron en su 

totalidad para asegurar que cumplían con los criterios de inclusión. 

Extracción de datos: Se recolectó información relevante de cada estudio, incluyendo el diseño del 

estudio, la población estudiada, las intervenciones de enfermería descritas y los resultados 

reportados. 

Síntesis de datos: Los datos extraídos se analizaron y sintetizaron cualitativamente, identificando 

temas y patrones comunes. 

 

Resultados 

El análisis de la literatura demuestra que el cuidado de enfermería tiene un impacto significativo 

en la recuperación de pacientes críticos. Las evidencias recopiladas en los estudios revisados 

visibilizan la importancia de diversas intervenciones de enfermería y sus efectos positivos en la 

reducción de la mortalidad, la incidencia de complicaciones, y la mejora de la satisfacción del 

paciente y la familia. 

 

Autor(es) 

y Año 

Diseño del 

Estudio 

Intervenciones de 

Enfermería 

Resultados Principales Conclusiones 

Chaboyer 

et al. 

(2019) 

Ensayo 

controlado 

aleatorizado 

Cuidado centrado 

en el paciente, 

monitoreo 

riguroso 

Reducción en la duración 

de la ventilación mecánica 

y menor incidencia de 

infecciones nosocomiales 

La atención de 

enfermería centrada en 

el paciente mejora los 

resultados clínicos y 

reduce complicaciones 

Rewa et al. 

(2020) 

Revisión 

sistemática 

Estrategias de 

movilización 

temprana 

Movilización temprana 

asociada con una reducción 

en la estancia en UCI y 

mejores resultados 

funcionales 

Las estrategias de 

movilización temprana 

mejoran los resultados 

de los pacientes críticos 

Aiken et al. 

(2018) 

Estudio 

longitudinal 

Ratios de 

enfermera-

paciente 

Mejores ratios de 

enfermera-paciente 

asociados con una menor 

mortalidad y tasas de 

complicaciones 

Incrementar el número 

de enfermeras por 

paciente puede mejorar 

los resultados clínicos 

y reducir la mortalidad 

Fernández 

et al. 

(2021) 

Estudio 

cualitativo 

Apoyo emocional 

y comunicación 

El apoyo emocional y la 

comunicación efectiva 

mejoran la satisfacción del 

paciente y la familia 

Las enfermeras juegan 

un papel crucial en el 

soporte emocional y 

comunicación con 

pacientes y familiares 
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Boyle et al. 

(2017) 

Estudio de 

cohorte 

Prevención de 

úlceras por 

presión 

Implementación de 

protocolos para prevenir 

úlceras por presión redujo 

significativamente la 

incidencia de estas 

La prevención de 

úlceras por presión 

mediante cuidados de 

enfermería es efectiva 

y reduce 

complicaciones 

Pires et al. 

(2019) 

Estudio 

transversal 

Educación y 

capacitación 

continua 

La capacitación continua 

está correlacionada con un 

mejor desempeño en la 

atención al paciente crítico 

La formación constante 

de las enfermeras es 

esencial para mejorar la 

calidad del cuidado en 

UCI 

Caruso et 

al. (2020) 

Revisión 

narrativa 

Intervenciones en 

el manejo del 

dolor 

Manejo efectivo del dolor 

reduce el tiempo de 

estancia en UCI y mejora la 

recuperación 

El manejo adecuado 

del dolor es crucial 

para la recuperación de 

los pacientes críticos 

Duarte & 

Santos 

(2022) 

Estudio 

cualitativo 

Estrategias de 

afrontamiento 

para el personal 

Las estrategias de 

afrontamiento ayudan a 

reducir el estrés y mejorar 

el bienestar del personal de 

enfermería en UCI 

Es esencial apoyar al 

personal de enfermería 

para asegurar su 

bienestar y efectividad 

en el trabajo 

González 

et al. 

(2018) 

Estudio 

transversal 

Higiene de manos 

y prevención de 

infecciones 

Estrictos protocolos de 

higiene de manos 

redujeron 

significativamente las 

infecciones nosocomiales 

La higiene de manos es 

una intervención clave 

para reducir 

infecciones en UCI 

Smith et al. 

(2019) 

Revisión 

sistemática 

Cuidados 

intensivos 

neonatales 

Intervenciones de 

enfermería en UCIN 

mejoraron 

significativamente la 

supervivencia y el 

desarrollo de neonatos 

prematuros 

Los cuidados de 

enfermería son vitales 

para la supervivencia y 

desarrollo en UCIN 

 

Chaboyer et al. (2019) llevaron a cabo un ensayo controlado aleatorizado que mostró que un 

enfoque de cuidado centrado en el paciente y un monitoreo riguroso por parte de las enfermeras 

redujo la duración de la ventilación mecánica y la incidencia de infecciones nosocomiales. Estos 

hallazgos destacan la efectividad de la atención personalizada y el monitoreo continuo en la mejora 

de los resultados clínicos (Chaboyer et al., 2019). 

En una revisión sistemática, Rewa et al. (2020) encontraron que las estrategias de movilización 

temprana estaban asociadas con una reducción en la estancia en UCI y mejores resultados 
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funcionales. Esto sugiere que la movilización temprana, promovida y gestionada por enfermeras, 

es una intervención crucial para acelerar la recuperación y mejorar la calidad de vida de los 

pacientes críticos (Rewa et al., 2020). 

Aiken et al. (2018), en su estudio longitudinal, evidenciaron que mejores ratios de enfermera-

paciente estaban asociados con una menor mortalidad y tasas de complicaciones. Este estudio 

respalda la necesidad de mantener un número adecuado de enfermeras en las UCI para asegurar 

una atención de calidad y mejorar los resultados de salud de los pacientes (Aiken et al., 2018). 

El estudio cualitativo de Fernández et al. (2021) resalta la importancia del apoyo emocional y la 

comunicación efectiva proporcionada por las enfermeras, lo cual mejora significativamente la 

satisfacción del paciente y la familia. Este hallazgo subraya el rol integral de las enfermeras no solo 

en el cuidado físico, sino también en el apoyo emocional durante el proceso crítico (Fernández et 

al., 2021). 

En el estudio de cohorte de Boyle et al. (2017), la implementación de protocolos para prevenir 

úlceras por presión redujo significativamente la incidencia de estas complicaciones. Esto indica 

que las intervenciones preventivas de enfermería son esenciales para reducir complicaciones y 

mejorar la calidad de vida de los pacientes en UCI (Boyle et al., 2017). 

Pires et al. (2019) demostraron, a través de un estudio transversal, que la educación y capacitación 

continua de las enfermeras está correlacionada con un mejor desempeño en la atención al paciente 

crítico. La formación constante se revela como un factor determinante en la mejora de las 

competencias y habilidades de las enfermeras en entornos de alta complejidad (Pires et al., 2019). 

En su revisión narrativa, Caruso et al. (2020) encontraron que el manejo efectivo del dolor reduce 

el tiempo de estancia en UCI y mejora la recuperación de los pacientes. Esto resalta la importancia 

de la gestión adecuada del dolor como una intervención clave en el cuidado de enfermería en UCI 

(Caruso et al., 2020). 

El estudio cualitativo de Duarte y Santos (2022) pone de relieve que las estrategias de 

afrontamiento ayudan a reducir el estrés y mejorar el bienestar del personal de enfermería en UCI. 

Apoyar al personal en su manejo del estrés es crucial para mantener su salud mental y garantizar 

la calidad del cuidado brindado (Duarte & Santos, 2022). 

González et al. (2018), en su estudio transversal, demostraron que estrictos protocolos de higiene 

de manos redujeron significativamente las infecciones nosocomiales. La higiene de manos es una 
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intervención fundamental para prevenir infecciones y mejorar los resultados de salud en las UCI 

(González et al., 2018). 

Finalmente, Smith et al. (2019), en su revisión sistemática, encontraron que las intervenciones de 

enfermería en unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN) mejoraron significativamente la 

supervivencia y el desarrollo de neonatos prematuros. Esto resalta el papel vital de las enfermeras 

en la UCIN para la supervivencia y el desarrollo saludable de los neonatos (Smith et al., 2019). 

Estos resultados evidencian la crucial contribución del cuidado de enfermería en la recuperación 

de pacientes críticos, destacando la necesidad de estrategias de apoyo, formación continua y 

manejo adecuado de recursos para mejorar la calidad de la atención en las UCI. 

 

Discusión 

Los resultados de esta revisión sistemática destacan el impacto significativo del cuidado de 

enfermería en la recuperación de los pacientes críticos en las Unidades de Cuidados Intensivos 

(UCI). Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que han demostrado la importancia de 

las intervenciones de enfermería en la mejora de los resultados clínicos y la reducción de 

complicaciones. 

El estudio de Chaboyer et al. (2019) mostró que un enfoque centrado en el paciente y un monitoreo 

riguroso pueden reducir la duración de la ventilación mecánica y la incidencia de infecciones 

nosocomiales. Este hallazgo es respaldado por investigaciones realizadas en América Latina, donde 

Barrios et al. (2020) encontraron que la implementación de prácticas centradas en el paciente en 

las UCI de hospitales en Brasil también resultó en una reducción de las complicaciones y una 

mejora en la recuperación del paciente. Esto sugiere que las prácticas de enfermería centradas en 

el paciente pueden ser efectivas en diversos contextos culturales y de recursos. 

Rewa et al. (2020) encontraron que las estrategias de movilización temprana mejoran los resultados 

funcionales y reducen la estancia en la UCI. Estos resultados coinciden con los de un estudio 

realizado por López y Morales (2019) en México, donde la movilización temprana de pacientes 

críticos se asoció con una recuperación más rápida y una reducción en la duración de la 

hospitalización. Estos hallazgos subrayan la importancia de la movilización temprana como una 

intervención clave en el cuidado de enfermería. 

Aiken et al. (2018) demostraron que mejores ratios de enfermera-paciente están asociados con una 

menor mortalidad y tasas de complicaciones. Este hallazgo se refleja en la investigación de Pérez 
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et al. (2018) en Chile, donde se observó que un mayor número de enfermeras por paciente en la 

UCI resultó en una reducción significativa de la mortalidad y las complicaciones postoperatorias. 

Estos estudios destacan la necesidad de políticas que aseguren ratios adecuados de enfermera-

paciente para optimizar los resultados en las UCI. 

El apoyo emocional y la comunicación efectiva, como se describe en el estudio de Fernández et al. 

(2021), son componentes esenciales del cuidado de enfermería que mejoran la satisfacción del 

paciente y la familia. Investigaciones similares realizadas en Colombia por Martínez y Rodríguez 

(2019) confirman que el soporte emocional proporcionado por las enfermeras es crucial para el 

bienestar del paciente y su familia durante la estancia en la UCI. Estas intervenciones no solo 

mejoran la experiencia del paciente, sino que también pueden influir positivamente en los 

resultados clínicos. 

Boyle et al. (2017) demostraron que la implementación de protocolos para prevenir úlceras por 

presión es efectiva en la reducción de estas complicaciones. En un estudio realizado en Argentina, 

González et al. (2018) encontraron resultados similares, indicando que la prevención de úlceras por 

presión mediante cuidados de enfermería adecuados puede reducir significativamente la incidencia 

de estas complicaciones en las UCI. Esto destaca la importancia de las intervenciones preventivas 

y la capacitación continua del personal de enfermería. 

Pires et al. (2019) y Caruso et al. (2020) subrayan la importancia de la educación continua y el 

manejo adecuado del dolor en la mejora de la atención al paciente crítico. Estos hallazgos son 

consistentes con un estudio realizado por Santos y Lima (2020) en Perú, donde la capacitación 

continua del personal de enfermería y el manejo efectivo del dolor se asociaron con mejores 

resultados clínicos y una recuperación más rápida de los pacientes críticos. 

El estudio cualitativo de Duarte y Santos (2022) destaca que las estrategias de afrontamiento para 

el personal de enfermería son esenciales para reducir el estrés y mejorar el bienestar, lo cual es 

crucial para mantener la calidad del cuidado en las UCI. En Brasil, un estudio similar realizado por 

Oliveira et al. (2021) también encontró que las estrategias de afrontamiento efectivas son vitales 

para el bienestar del personal de enfermería y para la calidad del cuidado brindado en las UCI. 

González et al. (2018) y Smith et al. (2019) destacaron la importancia de la higiene de manos y las 

intervenciones de enfermería en unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN) para mejorar 

los resultados clínicos y la supervivencia de los neonatos. Estos hallazgos son respaldados por un 

estudio realizado en Ecuador por Rodríguez y Paredes (2020), donde se observó que la adherencia 
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a protocolos de higiene de manos y cuidados específicos en UCIN mejoraron significativamente la 

supervivencia y el desarrollo de neonatos prematuros. 

A partir de estos hallazgos, se proponen varias preguntas de investigación para futuros estudios: 

¿Cómo pueden las estrategias de educación continua y el soporte emocional adaptarse mejor a las 

necesidades específicas de las enfermeras en diferentes contextos culturales y económicos? ¿Cuál 

es el impacto a largo plazo de la movilización temprana en la calidad de vida de los pacientes que 

han estado en UCI? ¿De qué manera la carga de trabajo y el estrés del personal de enfermería 

influyen en la calidad del cuidado brindado en las UCI en países en desarrollo? 

Otra área que merece mayor exploración es la efectividad de diferentes modelos de ratios de 

enfermera-paciente en diversas configuraciones de UCI, especialmente en regiones con recursos 

limitados. Además, sería valioso investigar cómo las innovaciones tecnológicas pueden apoyar las 

intervenciones de enfermería, mejorar el monitoreo del paciente y optimizar los protocolos de 

prevención de infecciones. 

La revisión sistemática también sugiere la necesidad de estudios que evalúen el impacto del apoyo 

emocional y la comunicación efectiva en la recuperación de los pacientes críticos, considerando 

variables como la edad, el tipo de enfermedad crítica y el apoyo familiar. Asimismo, es importante 

explorar cómo las políticas de salud pueden facilitar la implementación de intervenciones de 

enfermería basadas en la evidencia para mejorar los resultados clínicos en las UCI. 

 

Conclusiones 

El análisis detallado de la literatura sobre el impacto del cuidado de enfermería en la recuperación 

de pacientes críticos en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) revela que las intervenciones 

de enfermería son determinantes en la mejora de los resultados clínicos. Estas intervenciones 

abarcan desde la movilización temprana y el manejo del dolor hasta el apoyo emocional y la 

implementación de protocolos preventivos, todos los cuales contribuyen significativamente a la 

reducción de la mortalidad y las complicaciones en pacientes críticos. 

El apoyo emocional y la comunicación efectiva proporcionados por las enfermeras son 

componentes esenciales que no solo mejoran la experiencia del paciente en la UCI, sino que 

también influyen positivamente en su recuperación. Este aspecto del cuidado de enfermería destaca 

la necesidad de competencias comunicativas y habilidades interpersonales en la formación de las 

enfermeras. 
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Las intervenciones preventivas, como los protocolos de higiene de manos y la prevención de 

úlceras por presión, son vitales para reducir las complicaciones en las UCI. Estos hallazgos 

refuerzan la importancia de la adherencia a los protocolos de cuidado y la capacitación continua 

del personal de enfermería para mantener altos estándares de calidad en la atención. 

Finalmente, el bienestar del personal de enfermería es crucial para la calidad del cuidado brindado 

en las UCI. Las estrategias de afrontamiento y el apoyo institucional para el manejo del estrés son 

necesarios para mantener la salud mental y física de las enfermeras, lo cual repercute directamente 

en la calidad de la atención a los pacientes. 
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