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Acciones afirmativas y calidad de vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador

Resumen

En las zonas rurales de Ecuador, las mujeres se encuentran en una situacion caracterizada por la
presencia de violencia, la discriminacién y la ausencia de oportunidades. Las mujeres que han sido
victimas de violencia a menudo se ven relegadas a un segundo plano y enfrentan mayores
obstaculos para acceder a una vida digna, en este contexto el manuscrito tiene como proposito,
analizar las acciones afirmativas para determinar su influencia en la calidad de vida de las mujeres
victimas de violencia en el sector rural del Ecuador; para alcanzar el proposito se aplican los
métodos inductivo, analitico y descriptivo; los investigadores asumen un enfoque mixto, por los
objetivos y la complejidad es una investigacion pura, documental, dogmatica, de campo,
descriptiva; de disefio no experimental. La poblacion involucrada esta constituida por mujeres
victimas de violencia de género y operadores de justicia de la provincia de Chimborazo, a quienes
se le aplico un cuestionario de seis preguntas modelo Likert; los resultados de la investigacion
indican que, la desigualdad e inequidad persiste en el sector rural del Ecuador, por lo que se
concluye sefialando que, las acciones afirmativas no estan incidiendo significativamente en la
calidad de vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador.

Palabras Clave: Accion afirmativa; Mujeres rurales; Violencia de género; Calidad de vida;

Igualdad de oportunidades.

Abstract

In rural areas of Ecuador, women find themselves in a situation characterized by the presence of
violence, discrimination and the absence of opportunities. Women who have been victims of
violence are often relegated to the background and face greater obstacles to accessing a dignified
life. In this context, the purpose of the manuscript is to analyze affirmative actions to determine
their influence on quality of life. of women victims of violence in the rural sector of Ecuador; To
achieve the purpose, inductive, analytical and descriptive methods are applied; The researchers
assume a mixed approach, due to the objectives and complexity it is a pure, documentary,
dogmatic, field, descriptive research; non-experimental design. The population involved is made
up of women victims of gender violence and justice operators from the province of Chimborazo,
to whom a six-question Likert model questionnaire was applied; The results of the research indicate

that inequality and inequity persists in the rural sector of Ecuador, so it is concluded by pointing
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out that affirmative actions are not having a significant impact on the quality of life of women
victims of violence in the rural sector. of Ecuador.
Keywords: Affirmative action; Rural women; Gender violence; Quality of life; Equal

opportunities.

Resumo

Nas zonas rurais do Equador, as mulheres encontram-se numa situacao caracterizada pela presenca
de violéncia, discriminacdo e auséncia de oportunidades. As mulheres vitimas de violéncia sdo
muitas vezes relegadas a segundo plano e enfrentam maiores obstaculos no acesso a uma vida
digna. Neste contexto, o objetivo do manuscrito é analisar as a¢Ges afirmativas para determinar a
sua influéncia na qualidade de vida das mulheres vitimas de violéncia. violéncia no setor rural do
Equador; Para atingir o objetivo s&o aplicados métodos indutivos, analiticos e descritivos; Os
pesquisadores assumem uma abordagem mista, pelos objetivos e complexidade trata-se de uma
pesquisa pura, documental, dogmatica, de campo, descritiva; projeto ndo experimental. A
populacdo envolvida é constituida por mulheres vitimas de violéncia de género e operadoras de
justica da provincia de Chimborazo, as quais foi aplicado um questionario modelo Likert de seis
perguntas; Os resultados da pesquisa indicam que a desigualdade e a desigualdade persistem no
setor rural do Equador, por isso se conclui apontando que as a¢des afirmativas nao estdo tendo um
impacto significativo na qualidade de vida das mulheres vitimas de violéncia no setor rural.
Equador.

Palavras-chave: Ac¢des afirmativas; Mulheres rurais; Violéncia de género; Qualidade de vida;

Igualdade de oportunidades.

Introduccion

Una de las violaciones de derechos humanos comunes y persistentes es la violencia contra las
mujeres, en todas las regiones y estratos sociales enfrentan la amenaza constante de ser
victimizadas, desde violencia fisica directa hasta violencia psicoldgica, econdémica, simbolica y
sexual. Segiin ONU Mujeres (2023) en todo el mundo, “736 millones de mujeres, casi una de cada
tres, han sido victimas de violencia fisica o sexual por parte de sus parejas, de violencia sexual

fuera de la pareja o de ambas, al menos una vez en su vida” (p. 1).
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La violencia contra las mujeres en Latinoamérica se basa en estructuras patriarcales, desigualdades
socioeconémicas y culturas machistas profundamente arraigadas, los factores que contribuyen a la
perpetuacion de la violencia incluyen la discriminacion de género, la falta de acceso a la educacion
y al empleo, la impunidad y la falta de recursos para la proteccién y la justicia, las mujeres se ven
afectadas por una variedad de formas de violencia, como el abuso sexual, violencia doméstica y
los femicidios, este ltimo siendo especialmente preocupante.

En las zonas rurales de Ecuador enfrentan una variedad de retos distintos a las zonas urbanas, y
tienen un impacto en su calidad de vida. En estas areas, la violencia de género tiene efectos directos
en la salud y el bienestar de las mujeres, asi como en su acceso a recursos, oportunidades y
participacion en la vida social y econdmica, pues no solo enfrentan el malestar intimo que generan
estas practicas sobre aquellas, sino que ademas deben afrontar bajas condiciones en todo sentido.
En este contexto, al reconocer que las mujeres victimas de violencia se hallan en doble condicion
de vulnerabilidad son las que habitan en el sector rural en Ecuador, y que uno de los mecanismos
para garantizar el pleno ejercicio de sus derechos son las acciones afirmativas reconocidas en la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y se requiere una atencion especial por parte del
Estado para que puedan ejercer sus derechos en condiciones de igualdad.

El tema que se presenta en el siguiente estudio tiene un considerable grado de complejidad, por
cuanto relaciona a un grupo de personas que se encuentran en una doble condicion de
vulnerabilidad, con uno de los mecanismos garantistas para que puedan ejercer sus derechos en
igualdad de condiciones y sin discriminacion, y permita, ademas, prevenir y reparar el dafio
producido por la violencia de género.

La eliminacién de la discriminacion contra la mujer se ha ido avanzando paulatinamente a nivel
general, existe un tipo de mujeres respecto de las cuales los avances no son tan significativos porque
permanecen, por lo general, alejadas del foco social y sumidas en su contexto y cotidianidad, razén
por la cual tampoco son objeto frecuente de estudios teéricos o empiricos (FAO, 2023). Se trata de
las mujeres que habitan en las zonas rurales, dedicadas a la produccion agricola, a la ganaderia o
al cuidado de los hijos y sus familias (Guzman N. , 2018), estas mujeres muy pocas veces aparecen
en el radar de los estudios sociologicos o juridicos cuando se aborda la violencia de género, la
discriminacién o la calidad de vida, los tres pilares sobre los que se sostiene el presente texto.
Con estos elementos la presente investigacion hace un analisis de las acciones afirmativas como

mecanismo para garantizar la igualdad y no discriminacién de grupos socialmente desfavorecidos,
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con referencia especifica a las mujeres de la ruralidad cuando son victimas de violencia, lo cual
afecta su calidad de vida y no les permite ejercer sus derechos de forma plena. Se realiza un estudio
documental con enfoque cualitativo, basado en diversas fuentes tedricas, informes institucionales
y legislacion vigente, lo que permite tener un mapa completo de la situacion en Ecuador y
establecer el estado del arte en el tema.

Se realizd una caracterizacion de las mujeres que habitan en el sector rural en Ecuador para fijar
el contexto, y de ahi en adelante los aspectos tedricos y constitucionales de las acciones afirmativas
en relacion con el principio de igualdad, el derecho a una vida digna de dichas mujeres y la
importancia de las precitadas acciones para asegurar una mejor proteccién de sus derechos frente
a la violencia de género a una vida libre de violencia en el ambito pablico y privado, y las
obligaciones del Estado como garante de esos derechos, pero ademas con la aplicacion del
instrumento de investigacion hemos obtenido informacion de primera mano esto es mujeres rurales

victimas de violencia y operadores de justicia en el canton Alausi, de la provincia de Chimborazo.

Mujeres y violencia en el sector rural

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce y garantiza en su articulo 66 numeral 3,
literal b), a toda persona el derecho a una vida libre de violencia en el ambito publico y privado,
para lo cual debe adoptar las medidas necesarias con la finalidad de “prevenir, eliminar y sancionar
toda forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres.” De ese derecho se deriva la
exigencia de las instituciones publicas y las autoridades deben garantizar a toda persona no ser
sometida o ser sujeto de tratos violentos, maltrato fisico, psicologico o cualquier otra forma que
afecte su integridad fisica, su vida o su estabilidad emocional, todo lo cual redunda en la obligacion
de garantizar una vida digna y de calidad.

Un instrumento para alcanzar esa finalidad en relacion con las mujeres es la Ley Organica Integral
para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres, el objeto de esta ley es prevenir y
erradicar todo tipo de violencia contra las mujeres, “en especial, cuando se encuentran en multiples
situaciones de vulnerabilidad o de riesgo, mediante politicas y acciones integrales de prevencion,
atencion, proteccion y reparacion de las victimas” (Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar
la Violencia Contra las Mujeres —-LOPVM, 2018).

Este ultimo es el caso de las mujeres rurales, que llevan sobre si la desigualdad basada en el género,

lo que las coloca en una situacion de vulnerabilidad mayor que la de las mujeres de las zonas
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urbanas por las labores que realizan, su posicion dentro de la familia, el acceso limitado a las
instituciones de proteccion de derechos, la pobreza y las limitaciones en el acceso a la educacion
propias de su modo de vida.

Teniendo en cuenta esa situacién, en el articulo 44 de la LOPVM (2018), se establece como uno
de los lineamientos el de “ampliar la cobertura, mejorar la calidad de los servicios y fortalecer
espacios de atencion integral en violencia, como centros de atencion especializada y casas de
acogida para mujeres victimas de violencia, con énfasis en el area rural”. Aqui observamos una
medida que toma en consideracion las condiciones en que viven las mujeres que habitan en la
ruralidad, donde se busca con estas acciones especificamente dirigidas a ellas disminuir la brecha
con respecto a las demas mujeres, estas normas en si misma puede considerarse un tipo de accién
afirmativa, en la medida en que obligan al Estado a establecer mecanismos de proteccion adicional
para dichas mujeres rurales.

Ahora bien: ¢a que cantidad o porcentaje de mujeres irian dirigidas esas normas y acciones que
debe ejecutar el Estado? En un estudio titulado “En Ecuador las brechas de género atin son mayores
en la ruralidad”, (Rimisp, 2020), dice, segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
las disparidades de género persisten en las zonas rurales de Ecuador, donde reside el 37,2% de la
poblacion; y, el 49.4% de este grupo son mujeres... EI 20,2 % no tiene ningln nivel educativo y el
58,5 % solo recibe educacion basica (INEC, 2023). Son datos que reflejan matematicamente el
porcentaje de mujeres rurales con respecto a la poblacion general del pais, pero la violencia de
género no es solo numeros o estadisticas, sino una realidad viva que debe ser considerada en sus

manifestaciones concretas mas alla de la legislacion los datos mencionados.

Principales formas de violencia de género a que pueden estar sometidas las mujeres
rurales

Si bien la violencia de género se define como cualquier atentado a una mujer por el hecho de ser
mujer, tanto en la legislacion como en la doctrina se establecen diversos tipos de violencia de que
pueden ser victimas las mujeres de todos los estratos, pero con mayor presencia en el sector rural.
Asi tenemos que la violencia fisica es la mas facilmente identificable, ya que es la Unica visible a
simple vista, la disciplina y la educacion se invocan a menudo para justificar la violencia fisica,
pero estos métodos educativos ciertamente no son una forma eficaz de ejercer una buena influencia

sobre una persona. La violencia fisica es definida en la LOPVM (2018), en el articulo 10 literal a),
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donde sefiala que la violencia fisica es todo acto u omision que produzca muerte, dolor, dafio o
sufrimiento fisico, estableciendo a la vez maltrato o agresién que afecte la integridad fisica que
provoque o0 no lesiones, tampoco es imprescindible si se requiere o no de tiempo de recuperacion.
Otra forma de violencia es la psicoldgica, si concientizamos que esta puede presentarse de distintas
maneras, a veces incluso invisibles, por ejemplo pensemos en las criticas, la mentira, ofensas de
todo tipo, las limitaciones impuestas en base de chantajes, por nombrar algunas maneras de
evidenciar este tipo de violencia, y las consecuencias son un continuo sentido de minimizacion del
valor personal, la identidad, el autoestima, actualmente las conocemos como microviolencias, pues
los gestos de desaprobacion, las palabras hirientes dichas por un padre, un hermano, la pareja los
hijos son percibidas por el que las recibe con mayor importancia y generan un dolor interno que
trae secuelas a gran escala incluso en todo el tejido familiar, aunque en el imaginario colectivo
existe la idea de que la violencia psicoldgica es algo mas permisible, o en todo caso una violencia
de menor gravedad. De acuerdo con el articulo 10 literal b) de la LOPVM, este tipo de violencia
es una conducta tendiente a causar dafio que puede presentarse por accion u omision con el fin de
lesionar emocionalmente, disminuir la autoestima, afecta la honra, descrédito hacia la victima, se
puede presentar por palabras, gestos, mensajes a través de medios tecnoldgicos o telematicos, y las
innovadoras redes sociales.

Avanzando tenemos que en el articulo 9 literal c) de la LOPVM, inteligencia sobre la violencia
sexual, que implica la restriccion o vulneracion a la integridad sexual, vida sexual y reproductiva,
esta tipologia también puede estar presente dentro del matrimonio, a la vez de relaciones parento-
filiales, de convivencia o no. Al respecto también se puede visualizar este tipo de violencia cuando
una persona obliga a prostituirse a otra, violandola, abusandola, acosandola, mediante pornografia,
etc.

En cuanto a la violencia econdmica y patrimonial consiste en conductas capaces de obstaculizar la
independencia econdémica de un familiar para asumir una posicion de control provocando un fuerte
sentimiento de asombro y dependencia, en este caso en contra de la mujer. Es considerada como
una conducta altamente lesiva para la dignidad de la persona, constituye a la vez una forma grave
de maltrato psicologico. Es, de hecho, una verdadera “estrategia de control” (Quesada, 2015, pag.
71). El maltrato econdmico ocurre cuando a la victima se le niega el acceso a la informacion de la
cuenta bancaria o se le excluye de las opciones inherentes a la situacion financiera y el presupuesto

interno.

Pol. Con. (Edicién nim. 92) Vol. 9, No 7, Julio 2024, pp. 1664-1687, ISSN: 2550 - 682X



Acciones afirmativas y calidad de vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador

Segun el articulo 10 literal d) de la LOPVM (2018), esta tipologia de violencia se puede evidenciar
cuando existe limitacion de los recursos econémicos que se requieren para satisfacer necesidades
0 alcanzar los medios indispensables para una vida digna como por ejemplo alimentos; se puede
dar también limitando o controlando los ingresos de la victima; que el victimario o agresor se
posesione, utilice, destruya, apropie, disponga de los bienes del sujeto pasivo, como retenerle la
remuneracion o sus ingresos econémicos.

Finalmente esta la violencia simbdlica, que se refiere a las formas de violencia no ejercidas con
accion fisica directa sino con la imposicion de una vision del mundo, de roles y categorias sociales
y cognitivas a través del cual el mundo es percibido y pensado por sujetos dominantes hacia sujetos
dominados; esta violencia por lo general es invisible, se ejerce con el consentimiento inconsciente
de quien la padece y esconde las relaciones de poder que subyacen a la relacion en la que se
configura, una definicion la hallamos en el articulo. 10 literal ) de la LOPVM.

Las acciones afirmativas para proteger a las mujeres rurales frente a la violencia
Una forma efectiva para que las mujeres rurales que son victima de violencia de género puedan
tener una mejor calidad de vida es a través de la denominada accién afirmativa, un mecanismo
previsto en la Constitucion del 2008, para garantizar que los grupos y personas de atencion
prioritaria puedan ejercer sus derechos con base en el principio de igualdad, mediante la creacion
de leyes y politicas publicas que garanticen la igualdad de oportunidades, u otorguen condiciones
preferentes para asegurar que la discriminacion historica o circunstancial de una persona no sea un
obstaculo para el pleno ejercicio de sus derechos.

El articulo 11 numeral 2 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece las medidas de
accion afirmativa para garantizar el ejercicio de los derechos, concretamente con respecto al
principio de igualdad y la prohibicion de discriminacién por cualquier distincion, “personal o
colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos”. Para garantizar el principio de igualdad y no
discriminacion se dispone que: “El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan
la igualdad real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad”.
Asi en el texto constitucional vigente las acciones afirmativas estan previstas para diversos grupos
de personas como en los procesos de nominacién y denominacion de hombres y mujeres, por

ejemplo, a los cargos publicos.
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Dicho esto, en el analisis que sigue se presentan algunas caracteristicas de las acciones afirmativas
y su finalidad en cuanto al ejercicio de los derechos fundamentales, para luego relacionarlas con el
derecho a la calidad de vida de las mujeres que habitan en los sectores rurales del Ecuador. Las
acciones afirmativas son objeto de un pormenorizado estudio en varias obras relativas al tema,
donde se las identifica ademas como discriminacion positiva o discriminacion inversa; en el caso
de la Constitucion se opt6 por la expresion tradicional de accidn afirmativa, la cuales se entienden
como “medidas de accion afirmativa de caracter retributivas, compensatorias y temporales...esto
es, que sean redistributivas, de restitucion integral de derechos y sostenibles en el tiempo para la
superacion de la discriminacion estructural” (Boza, 2018, p. 173).

Una de esas alternativas recibe el nombre de discriminacion positiva (para acentuar el carécter
negativo de la discriminacion tradicional), discriminacion inversa (que supone dar mejores
oportunidades a las personas historicamente discriminadas) o accion afirmativa, sin que esas
expresiones sean equivalentes (Boza, 2018) sin desconocer la importancia de la diversidad de
definiciones, las acciones afirmativas son una forma de llevar a la practica el principio de igualdad
material, con la finalidad de “conseguir una mayor igualdad social sustantiva entre grupos sociales
con problemas de discriminacion o de igualdad de oportunidades™ (Ruiz, 1996, p. 126).

Del ambito politico y la proteccion de determinados grupos sociales ante demandas concretas, la
accion afirmativa pas6 al Derecho bajo la denominacién de “Derecho antidiscriminatorio” como
respuesta juridica a la discriminacion.

Esa es precisamente la finalidad de la accion afirmativa incorporada a la Constitucion ( 2008), pues
con ella el constituyente busca asegurarse de que todos los grupos sociales e individuos puedan
ejercer de manera plena sus derechos; y en el caso de aquellos que por cuestiones historicas,
sociales o personales se encuentren en situacion de desigualdad material, puedan ser beneficiados
de leyes o politicas publicas que eliminen las barreras que le impiden ejercer sus derechos en
igualdad de condiciones con el resto de grupos o personas.

En la siguiente parte de este documento, se hallan representadas con tablas los resultados de las
preguntas formuladas a ambos grupos, en frecuencia y porcentaje, seguido de un analisis de los
datos y su contrastacion entre las mujeres victimas de violencia de género y los operadores de

justicia.
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Metodologia

La unidad de analisis del trabajo investigativo se ubica en la Republica del Ecuador, Provincia de
Chimborazo, especificamente en el sector rural del canton Alausi, lugar donde se estudi6 a las
acciones afirmativas para determinar su influencia en la calidad de vida de las mujeres victimas de
violencia. Para el estudio se aplican los métodos inductivo, analitico y descriptivo; los
investigadores asumen un enfoque mixto cualicuantitativo que combina elementos de la
investigacion cualitativa y cuantitativa para obtener una comprension mas profunda y completa del
problema juridico estudiado; por los objetivos y la complejidad es una investigacion pura,
documental, dogmatica, de campo, descriptiva; de disefio no experimental que se caracteriza por
la no manipulacion deliberada de las variables por parte de los investigadores.

La poblacion involucrada esta constituida por 10 mujeres victimas de violencia de género
pertenecientes al sector rural del cantén Alausi y 10 operadores de justicia de la provincia de
Chimborazo, a quienes se le aplico un cuestionario de seis preguntas modelo Likert. El tratamiento
de la informacion recopilada en el instrumento de investigacion, cumple 3 fases, la tabulacion de
datos, para lo cual se utiliza técnicas matematicas que permitieron la cuantificacion de los
resultados; el procesamiento de la informacion para la elaboracion de tablas estadisticas realizadas
a través del paquete informatico contable Excel; y, el analisis y discusion de resultados, actividad

investigativa que se realiza por medio de técnicas l6gicas como indiccion, el analisis y la sintesis.

Resultados y discusion
Pregunta 1. ;Las acciones afirmativas han permitido disminuir los indices de discriminacion hacia

la mujer en el sector rural del Ecuador?

Tabla 1: Acciones afirmativas

ACCIONES AFIRMATIVAS Y | Mujeres victimas de | Operadores de justicia
DISCRIMINACION violencia de género

Frecuencia % Frecuencia | %
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
De acuerdo 5 50% 2 20%
Neutro 2 20% 3 30%
En desacuerdo 1 10% 5 50%
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Totalmente en desacuerdo | 2 ‘ 20% ‘ 0 ‘ 0%
TOTAL | 10 ‘ 100% ‘ 10 ‘ 100%

Nota: En esta tabla determinar si las acciones afirmativas han permitido disminuir los indices de discriminacion
hacia la mujer en el sector rural del Ecuador

Discusion de resultados: Las acciones afirmativas, también conocidas como acciones positivas,
son un conjunto de medidas especificas y temporales destinadas a compensar las condiciones de
desigualdad que afectan a ciertos grupos sociales, promoviendo su acceso y participacién en
diferentes &mbitos de la sociedad. El objetivo principal de las acciones afirmativas es alcanzar la
igualdad sustantiva, es decir, que las personas de estos grupos tengan las mismas oportunidades y
puedan disfrutar de sus derechos de manera efectiva, mas alla de la igualdad formal establecida por
la ley.

Segun el criterio del 50% de mujeres victimas de violencia de género consultadas, las acciones
afirmativas si han permitido disminuir los indices de discriminacion hacia la mujer en el sector
rural del Ecuador; por su parte, el 50% de los operadores de justicia dicen que NO. Al respecto,
Ramirez (2023), sefiala, las acciones positivas requieren una intervencion del gobierno seria y
responsable, sin corrupcion y enfocada en las necesidades de los grupos desfavorecidos, ya que
son ellos los que méas conocen sus preocupaciones, anhelos, suefios, aspiraciones o vulnerabilidad.
A pesar de que las medidas afirmativas han logrado disminuir la discriminacion hacia las mujeres
en las zonas rurales de Ecuador, todavia hay mucho camino por recorrer, las mujeres rurales todavia
se enfrentan a la discriminacion en el acceso a la tierra, el crédito y otros recursos productivos,
ademas, la violencia contra las mujeres sigue siendo un problema grave en las zonas rurales, con
altos indices de violencia intrafamiliar y sexual.

Pregunta 2. ;Las acciones afirmativas han permitido disminuir los indices de desigualdad en el

sector rural del Ecuador?

Tabla 2: Acciones afirmativas

Mujeres victimas de | Operadores de justicia
ACCIONES AFIRMATIVAS violencia de género
Frecuencia % Frecuencia | %

Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
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De acuerdo 5 50% 3 30%
Neutro 3 30% 2 20%
En desacuerdo 2 20% 5 50%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
TOTAL 10 100% | 10 100%

Nota: En esta tabla se observar si las acciones afirmativas han permitido disminuir los indices de desigualdad en el
sector rural del Ecuador

Discusion de resultados: La desigualdad en las zonas rurales de Ecuador ha sido un tema de
constante preocupacion, se ha demostrado que los habitantes rurales estan en desventaja en
comparacion con los habitantes urbanos a lo largo de los afios, lo que ha contribuido a mantener la
brecha entre ambos sectores de la sociedad. La falta de acceso a servicios basicos como educacion,
salud, vivienda y transporte es una de las principales causas de la desigualdad en el sector rural de
Ecuador, muchas comunidades rurales carecen de escuelas, centros de salud o carreteras en buenas
condiciones, lo que limita las oportunidades de desarrollo de sus habitantes, ademas, los servicios
que se brindan en estas areas suelen ser deficientes, lo que afecta la calidad de vida de las personas
que viven en zonas rurales.

Los resultados de la investigacion son adversos, por su parte, las mujeres victimas de violencia de
género en un 50% indican que las acciones afirmativas Si han permitido disminuir los indices de
desigualdad en el sector rural del Ecuador; mientras que el 50% de operadores de justicia dicen que
NO. Segun el Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censo (2022), en el area urbana la pobreza
llegd al 16,7% y la pobreza extrema a 5,2%. Finalmente, en el area rural la pobreza alcanzé el
42,9% vy la pobreza extrema el 22,7%. En junio de 2022, la pobreza por ingresos, a nivel nacional,
llegd a 25,0%. Mientras que, la pobreza extrema alcanzé 10,7%; estos resultados, inducen a sefialar
que, la eliminacion de la disparidad en las zonas rurales de Ecuador es una tarea complicada que
requiere un compromiso constante por parte del gobierno, la sociedad civil y las empresas privadas,
el desarrollo sostenible solo se logrard mediante la creacidn de una nacion mas justa e inclusiva.
Pregunta 3. ;Las acciones afirmativas garantizan la igualdad de oportunidades entre hombres y

mujeres en el sector rural del Ecuador?
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Tabla 3: Acciones afirmativas

ACCIONES AFIRMATIVAS Mujeres victimas de | Operadores de justicia
violencia de género
Frecuencia % Frecuencia | %
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
De acuerdo 6 60% 5 50%
Neutro 0 0% 3 30%
En desacuerdo 3 30% 2 20%
Totalmente en desacuerdo 1 10% 0 0%
TOTAL 10 100% | 10 100%

Nota: En esta tabla se confirmar si las acciones afirmativas garantizan la igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres en el sector rural del Ecuador

Discusion de resultados: Considerando que las acciones afirmativas pueden contribuir a reducir
las brechas de género y promover la equidad en el acceso a recursos, servicios y oportunidades en
el sector rural si se implementan de manera efectiva y se acompafian de politicas publicas
integrales, era importante extraer informacion de la muestra encuestada con la finalidad de
establecer si actualmente tal objetivo se cumple.

En los resultados arrojados, las mujeres que consideraron que las acciones afirmativas si garantizan
la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el sector rural del Ecuador, fue la mayoria
en un 60%; seguidas de quienes estuvieron en desacuerdo con la afirmacion implicita en la
pregunta. En el caso de los operadores de justicia manifestaron en su mayoria estar de acuerdo,
posiblemente se debe al hecho que al menos en el ideal este seria un logro de aplicacion de las
acciones afirmativas, seguido de la neutralidad; como puede apreciarse, en el desacuerdo con la
afirmacion de la pregunta coinciden tanto las mujeres victimas de violencia de género como los
operadores de justicia.

Al respecto Almeida (2017), dice en las zonas rurales del Ecuador, las mujeres tienen un 29,5%
inferior de ingresos promedios que los hombres y las mujeres rurales obtienen un 46,5% inferior
que las mujeres urbanas. Se dice que las mujeres trabajaron 17H42 horas mas que los hombres en
todo el pais, 14H53 horas mas en las ciudades y 23H14 horas méas en las zonas rurales. Estos
resultados nos permiten visualizar que pese a que la percepcidn positiva en cuanto a las acciones

afirmativas para minimizar brechas de género, real es distinto a lo deseable.
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Pregunta 4. ¢Las acciones afirmativas influyen en la calidad de vida de las mujeres victimas de

violencia en el sector rural del Ecuador?

Tabla 4: Acciones afirmativas

Mujeres victimas de | Operadores de justicia
ACCIONES AFIRMATIVAS violencia de género

Frecuencia % Frecuencia | %
Totalmente de acuerdo 0 0% 0%
De acuerdo 5 50% 4 40%
Neutro 2 20% 1 10%
En desacuerdo 3 30% 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 2 20%
TOTAL 10 100% | 10 100%

Nota: En esta tabla se puede confrontar si las acciones afirmativas influyen en la calidad de vida de las mujeres
victimas de violencia en el sector rural del Ecuador

Discusion de resultados: La calidad de vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural
de Ecuador puede verse significativamente mejorada por las medidas afirmativas. Las politicas y
medidas llamadas que nacen de estas tienen como objetivo corregir las desigualdades historicas y
promover la igualdad de género, estas medidas podrian incluir, en el contexto de la violencia contra
las mujeres en areas rurales, por ejemplo el acceso a servicios de apoyo, para garantizar que haya
servicios de asesoramiento, refugios seguros y apoyo psicolégico accesibles para las mujeres que
son victimas de violencia en la ruralidad; también se podria implementar campafias educativas en
comunidades rurales para aumentar la conciencia sobre la violencia de género, sus efectos, lo que
sin duda mejoraria la calidad de vida de la mujer rural.

Respecto a si las acciones afirmativas influyen en la calidad de vida de las mujeres victimas de
violencia en el sector rural del Ecuador, la mayoria de las encuestadas se manifest6 de acuerdo, en
tanto las demas expresaron su desacuerdo como se puede apreciar en los porcentajes, por lo que se
puede deducir que, tales acciones influyen en la calidad de vida, pero se requiere que sean mas
efectivas para garantizar los derechos de las mujeres. Los operadores de justicia en su mayoria

estan de acuerdo con la influencia de las acciones afirmativas en la calidad de vida de las mujeres
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victimas de violencia de género, seguido de quienes se expresaron en desacuerdo, totalmente en
desacuerdo y neutrales segun los porcentajes de la tabla.

En este contexto, Avendafio et al., (2019). sefialan que, la accion afirmativa busca implementar
politicas que mejoren la calidad de vida y compensar a los grupos sociales, étnicos y minoritarios
que han sufrido discriminacion histéricamente debido a injusticias sociales, como es el caso de las
mujeres. No obstante, la accion afirmativa oficial en el &mbito nacional en relacion a la igualdad
de género carece de mecanismos para evaluar su alcance, los fondos destinados y su impacto. Sin
embargo, es evidente que se logra parcialmente en areas como la educacion, la economia, el trabajo
y la participacion politica, y que pueden resultar en un aumento de la violencia de género debido a
la falta de empoderamiento y exigibilidad de las mujeres ante las estructuras patriarcales que
persisten en todos los estamentos del Estado y la sociedad.

Pregunta 5. ¢ Las acciones afirmativas estan permitiendo mejorar la calidad de vida de las mujeres

victimas de violencia en el sector rural del Ecuador?

Tabla 5: Acciones afirmativas

Mujeres victimas de | Operadores de justicia
ACCIONES AFIRMATIVAS violencia de género

Frecuencia % Frecuencia | %
Totalmente de acuerdo 0 0% 0%
De acuerdo 6 60% 4 40%
Neutro 0 0% 3 30%
En desacuerdo 4 40% 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
TOTAL 10 100% | 10 100%

Nota: En esta tabla se puede verificar si las acciones afirmativas estan permitiendo mejorar la calidad de vida de las
mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador

Discusién de resultados: Todas las medidas que promuevan la igualdad pueden ser un avance
significativo para mejorar la calidad de vida de las mujeres que sufren violencia en las zonas rurales
de Ecuador, sin embargo, su impacto depende de muchos factores, como una implementacion
adecuada, una asignacion adecuada de recursos y la participacion activa de la comunidad. En

Ecuador, al igual que en otros paises de la region, las politicas de accion afirmativa pueden incluir
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acciones como capacitacion de personal médico y legal en areas rurales para manejar casos de
violencia de género, la promocion de programas de concienciacion en las comunidades, tratar de
fortalecer la participacién de las mujeres en la toma de decisiones a nivel comunitario, provincial,
e incluso nacional, sin duda esto seria una contribucion significativa para mejorar la calidad de
vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural.

En la encuesta se ha obtenido informacidn respecto de la pregunta sobre si las acciones afirmativas
estan permitiendo mejorar la calidad de vida de las mujeres victimas de violencia en el sector rural
del Ecuador, la mayoria de las encuestadas indicé estar de acuerdo, pero se debe tener en cuenta
también las que manifestaron su desacuerdo porque representan un porcentaje alto. En el caso de
los operadores de justicia en su mayoria indicaron estar de acuerdo, seguido de quienes estuvieron
en desacuerdo y los que se manifestaron neutrales, en ese orden, en lo que se aprecia coincidencias
en ambos grupos de encuestados.

Segun el texto constitucional ecuatoriano, el Estado adoptard medidas de accion afirmativa que
promueva la igualdad real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de
desigualdad, evidentemente se busca mejorar la calidad de vida de los grupos historicamente
dominados, en quienes ha prevalecido la inequidad como en el caso concreto, las mujeres rurales
victimas de violencia. Con relacion a aquello es pertinente sefialar que, a través de esta norma con
rango constitucional, se determina y regula la igualdad legal y se toman medidas para combatir la
desigualdad en cualquier situacion.

El desarrollo histérico demuestra que las luchas sociales por conseguir objetivos comunes en la
sociedad se han dado a lo largo de la historia de la humanidad, en efecto, la lucha constante de las
mujeres no ha sido Unicamente con fines de figurar, sino, con el fin de que se garantice la igualdad
y equidad entre hombres y mujeres, fruto de estas disputas, actualmente hay varias mujeres
ocupando cargos politicos y administrativos en sector publico y privado, lo que en efecto genera
una mejor calidad de vida. Sin embargo, son grandes los desafios sobre todo las nuestras mujeres
en la ruralidad que han sido victimas de violencia y de cualquier forma que se presenta siempre
merma la posibilidad para las aquellas.

Al respecto, Lamas (2007), dice, en Ecuador, a pesar que la Ley Electoral establece la equidad y
paridad de género, hay un poco participacion politica de las mujeres en especial de las féminas
indigenas, razén por la cual, las disposiciones constitucionales y legales quedan incumplidas. De

igual forma, Ledn (2022), sefiala, se ha demostrado que las acciones afirmativas registradas y
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Ilevadas a cabo no son efectivas debido a las brechas de desigualdad entre los grupos étnicos-
raciales que conforman la sociedad ecuatoriana, ya que sus condiciones educativas y laborales estan
por debajo de las de otros grupos sociales.

Pregunta 6. ;Las acciones afirmativas benefician a las mujeres victimas de violencia en el sector

rural del Ecuador?

Tabla 6: Acciones afirmativas

Mujeres victimas de | Operadores de justicia
ACCIONES AFIRMATIVAS violencia de género

Frecuencia % Frecuencia | %
Totalmente de acuerdo 0 0% 0%
De acuerdo 3 30% 5 50%
Neutro 5 50% 3 30%
En desacuerdo 2 20% 1 10%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 1 10%
TOTAL 10 100% | 10 100%

Nota: Con los resultados de esta tabla se puede concretar si las acciones afirmativas benefician a las mujeres
victimas de violencia en el sector rural del Ecuador

Discusion de resultados: Aplicadas como corresponde y exigidas directamente las acciones
afirmativas benefician a las mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador, pero esto
se lograria a paso rapido con educacion y sensibilizacion, con énfasis en el tejido social que las
rodea, se ha notado que cuando una mujer sensibilizada al respecto de violencia, acude por ayuda
a las Entidades del Estado, llega incluso a la Administracién de Justicia y aunque actualmente la
mayoria de los procesos se han quedado en la adopcion de medidas administrativas de proteccion
0 medidas de proteccion que constan en el Codigo organico Integral Penal, eso da una muestra que,
al menos empieza un conocimiento sobre los derechos que tienen y que el Estado esta obligado a
protegerlas.

Acerca de si las acciones afirmativas benefician a las mujeres victimas de violencia en el sector
rural del Ecuador, las encuestadas indicaron en su mayoria, que no tienen una opinion al respecto,
como se refleja en el porcentaje de neutralidad, que indica la tabla precedente; le siguen en ese

orden, las que estuvieron de acuerdo con los beneficios de las acciones afirmativas, y las que
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estuvieron en desacuerdo en menor porcentaje. Del lado de los operadores de justicia se aprecia
que en su mayoria estuvo de acuerdo en considerar que las acciones afirmativas si benefician a las
mujeres victimas de violencia en el sector rural del Ecuador, seguido de quienes expresaron su
neutralidad, seguidos de los que estuvieron en desacuerdo y totalmente en desacuerdo con la
afirmacién contenida en la pregunta.

Si se analizan los beneficios que genera la correcta aplicacién de las acciones afirmativas no
existirian escenarios como el que describe Duque (2016), al referir que teniendo en cuenta que el
accionar ideoldgico desde el patriarcado ha delimitado lo que hoy se conoce como violencia contra
la mujer, y es que son tantas décadas que han pasado para que en el caso del Ecuador haya realizado
un reconocimiento constitucional respecto de los grupos de atencién prioritaria, en especial a las
mujeres victimas de violencia, pero ademas, nos ha dado una herramienta para el beneficio de este
importante colectivo, no es ni seré el fin del patriarcado tal como se conoce, pero si un importante
avance esperanzador para las futuras generaciones de hombres y mujeres, pues se debe ser
conscientes que, solo la educacion con perspectiva de género en la nifiez, dara en los afios venideros
hombres y mujeres con una adecuada lectura de los derechos fundamentales, que como seres
humanos se deben materializar, siendo uno de ellos el derecho constitucional a una vida libre de

violencia para los dos géneros.

Conclusiones

Una vez desarrollado el estudio se llega a la conclusion de que las mujeres rurales como las de
cualquier region, no estan exentas de ser victimas de violencia de género por sus parejas u otras
personas de su entorno; sin embargo, una de las diferencias mas importantes se relaciona con la
zona de habitacion, pues las mujeres rurales viven en condiciones sociales, familiares y econdémicas
gue son menos favorables que las mujeres de las zonas urbanas.

Las mujeres de las zonas rurales pueden ser victimas de violencia fisica, psicolégica, verbal,
simbdlica y econémica, y en cada caso tanto la Constitucion de la Republica como la LOPVM
obligan al Estado a adoptar medidas concretas en el &mbito legislativo o de las politicas publicas,
para garantizar su derecho a una vida libre de violencia y prevenir actos que atenten contra su
integridad; uno de los mecanismos para proteger a la mujeres rurales frente a la violencia de género,
son las acciones afirmativas, que se caracterizan por establecer normas o politicas concretas en

favor de las personas vulnerables para asegurar la efectiva vigencia de su derecho a la igualdad de
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oportunidades y la no discriminacion, mediante la accién de los entes encargados de ejecutar las
politicas publicas en el area de que se trate y dar atencion prioritaria a los beneficiarios, que en este
caso son las mujeres victimas de violencia de género que habitan la ruralidad en Ecuador.

De los resultados de la encuesta se pudo conocer que, en la mayoria de los casos, las acciones
afirmativas vigentes en favor de las mujeres victimas de violencia de género si han permitido
disminuir los indices de discriminacion hacia la mujer en el sector rural del Ecuador; y
consecuentemente han permitido disminuir los indices de desigualdad en ese sector de la poblacion
ecuatoriana. En cuanto a la influencia de las acciones afirmativas en la calidad de vida la mayoria
de las personas encuestadas se manifestd de acuerdo, en tanto las deméas expresaron su desacuerdo
como se puede apreciar en los porcentajes, de donde se puede deducir que tales acciones influyen
en la calidad de vida, pero se requiere que sean mas efectivas para garantizar los derechos de las
mujeres, aunque un porcentaje considerable manifestd estar en desacuerdo con dicha relacion, ya
que la influencia no se aprecia de la misma manera en todos los casos, y los indices de violencia
de género siguen siendo altos.

Sobre los beneficios de aquellas acciones las personas mujeres encuestadas manifestaron que no
tienen una opinion al respeto indicando neutralidad, en tanto los operadores de justicia indicaron
que las acciones afirmativas si benefician a las mujeres victimas de violencia en el sector rural del
Ecuador. De todo ello se puede concluir que la relacion entre las acciones afirmativas y la violencia
de género en contra de las mujeres rurales es positiva, pero se debe seguir trabajando desde
diferentes instancias involucradas para prevenir de mejor manera la violencia contra las precitadas
mujeres, especialmente de aquellas que son cabeza de hogar, llevan la carga de su familia o estan
mas expuestas a ser victimas de violencia de género por sus antecedentes familiares o de pareja o

de su situacion actual.
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