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El empirismo en las Ciencias de la Salud: Una revisién sistematica

Resumen

La presente revision sistematica de la literatura tiene como objetivo analizar como el empirismo ha
influido en las Ciencias de la Salud y demostrar la efectividad y relevancia de los estudios
empiricos en el diagnostico y tratamiento de diversas afecciones. La seleccion de los articulos se
realiz6 mediante la metodologia PRISMAy se establecieron criterios de inclusion y exclusion para
seleccionar los articulos méas idoneos desde diversas bases de datos confiables. Los resultados
demuestran la importancia del empirismo en la construccion de la evidencia médica, resaltando a
la vez que las practicas empiricas podrian en ocasiones resultar inapropiadas. Se concluye que
ciertos campos necesitan una mayor investigacion, con el fin de contrastar la evidencia disponible.
Palabras clave: Empirismo; Medicina Basada en Evidencia; Empirismo Médico; Ciencias de la
Salud.

Abstract

The present systematic review of the literature aims to analyze how empiricism has influenced
Health Sciences and to demonstrate the effectiveness and relevance of empirical studies in the
diagnosis and treatment of various conditions. The selection of articles was carried out using the
PRISMA methodology and inclusion and exclusion criteria were established to select the most
suitable articles from various reliable databases. The results demonstrate the importance of
empiricism in the construction of medical evidence, while highlighting that empirical practices
may sometimes be inappropriate. It is concluded that certain fields need further research, in order
to contrast the available evidence.

Keywords: Empiricism; Evidence-Based Medicine; Medical Empiricism; Health Sciences.

Resumo

O objetivo desta revisdo sistematica da literatura é analisar de que forma o empirismo tem
influenciado as Ciéncias da Saude e demonstrar a eficécia e relevancia dos estudos empiricos no
diagnostico e tratamento de diversas condicBes. A selegdo dos artigos foi realizada através da
metodologia PRISMA e foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os
artigos mais adequados em diversas bases de dados fidedignas. Os resultados demonstram a

importancia do empirismo na construcdo de evidéncia médica, ao mesmo tempo que realcam que
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as praticas empiricas podem, por vezes, ser inadequadas. Conclui-se que determinados campos
necessitam de mais investigacdo, de forma a contrastar as evidéncias disponiveis.
Palavras-chave: Empirismo; Medicina baseada na evidéncia; Empirismo Medico; Ciéncias da

Saude.

Introduccion

En el &mbito de las Ciencias de la Salud, el empirismo se presenta como un enfoque terapéutico
basado en la experiencia tanto personal como de otros profesionales. Durante mucho tiempo, la
capacitacion del personal hospitalario se ha centrado en la transmision directa de experiencias en
la atencion de los pacientes, através de la demostracion de conocimientos por parte de los expertos
a sus aprendices. No obstante, es valido cuestionarse si dichos expertos pueden explicar en todo
momento la razon de los fendmenos que ocurren durante el proceso de atencion, mas alla de la
repeticion mecanica de las mismas acciones (Fernandez, 2015).

Frecuentemente, las acciones y pensamientos se basan en la experiencia empirica y en la
costumbre, en lugar de en el razonamiento cientifico, lo cual contrasta con el racionalismo. El
habito, al ser un proceso automatizado, puede llevar a la repeticion de acciones congruentes o
incongruentes con el contexto. En el ambito de la salud, es importante evitar actuar por costumbre,
ya que esto puede interferir con la practica clinica diaria. En cambio, es fundamental buscar
constantemente nuevo conocimiento y verdad para mejorar profesionalmente (Ferndndez, 2015).
La ciencia empirica objetiva se fundamentaen informacién actual proveniente de la experiencia y
en deduccionesa partir de la informacion proporcionada por los sentidos. Una prediccion no puede
considerarse objetiva, ya que su veracidad solo se podra determinar una vez que se cumpla, no
obstante, la relacion causa-efecto permite en ocasiones hacer predicciones subjetivas con cierto
grado de acierto, las cuales pueden basarse en datos historicos, pero no son datos objetivos ni
inferencias objetivas basadas en observaciones. Se puede ser testigo objetivo de hechos pasados o
presentes, pero no del futuro antes de que este ocurra (Ruiz, 2017).

La evolucion de un paciente en particular no siempre seguira la tendencia promedio de una
poblacion, por eso es importante que cada paciente sea evaluado individualmente por un médico
con evidencia basada en hallazgos. Aunque la mayoria de los pacientes suelen comportarse de
acuerdo a la tendencia general de la poblacion a la que pertenecen, el seguimiento médico

individual es crucial, ya que la tendencia central de una poblacién no garantiza que cada paciente
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se comporte de la misma manera, por lo que la vigilancia del médico es esencial para cada persona
en particular (Ruiz, 2017).

Debido a estas posiciones contrastantes se realiza esta investigacion con el fin de profundizaren el
papel del empirismo en las Ciencias de la Salud, teniendo en cuenta que el empirismo, es una de
las corrientes filosoficas mas relevantes en la historia, que ha tenido una gran influencia en la
practica médica al establecer que la realidad se puede conocer a través de la observacion y la
experiencia. Enel siglo XV, John Locke, célebre filésofo britanico, postulé que el conocimiento
surge de las ideas que representan las cualidades de los objetos fisicos, las cuales son adquiridas a
través de los sentidos y la reflexion sobre lo observado. Sin embargo, las ideas por si solas no son
suficientes para comprender plenamente la realidad, ya que los objetos estan siempre
condicionados por un contexto dinamico. En este sentido, el método observacional siempre debe
considerar al tiempo como una variable importante (Vicco, 2018).

De este modo, el empirismo rechaza el proceso deductivo que caracterizaba a la ciencia antigua e
incluso a la medicina, puesto que la certeza se basa en los eventos que pueden ser percibidos por
los sentidos. Este método histérico, propuesto por Locke como la base fundamental para
comprender el conocimiento humano, comparte similitudes con el enfoque médico, en el cual los
profesionales de la salud interpretan la patologia a traves de la observacion y la semiologia
(entendida como la doctrina de los signos), y estan sujetos a una historia natural (Vicco, 2018).
Medio siglo después del surgimiento del empirismo, el movimiento de los empiristas l0gicos
formul6 y desarroll6 de manera formal la idea de combinar el empirismo con la l6gica. Estos
filésofos investigaron de forma rigurosa el método cientifico y promovieron la ciencia como un
asunto de interés social. En la actualidad, muchos estudiantes de investigacién que buscan redactar
una narrativa en sus tesis también reconocen la importancia de esta verdad metodoldgica. Es decir,
comprenden que, sin una hipotesis clara y un analisis logico de los resultados, la ciencia
experimental seria Gnicamente una recoleccion de datos (Huminiecki, 2020).

El empirismo es de gran utilidad al cuestionar conceptos falsos, puesto que se ha comprobado que
numerosos modelos tedricos estan equivocados y es probable que se sigan encontrando mas errores.
Un ejemplo de ello es la teoria humoral, la cual a pesar de haber sido Gtil en su momento para
organizar de manera coherente los hallazgos clinicos, ha sido corregida gracias a los métodos
experimentales (Elio, 2023).
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Por otro lado, la Medicina Basada en Evidencia (MBE) se puede considerar como una reaccion en
contra del empirismo tradicional, adoptandoensu lugar métodosmodernos de estadistica y analisis
de datos. Desde su aparicion en los afios 90, la MBE ha tenido un impacto significativo en la
practica médica actual, pero también ha suscitado debates y controversias. Surgié como una
alternativa a la medicina basada en la intuicion, la fisiopatologia racional o la experiencia clinica
no estructurada, con el objetivo de combinar la experiencia clinica y la habilidad con la evidencia
externa méas solida disponible (Elio, 2023),

La ideologia de la MBE ha sido ampliamente adoptada, aunque aun sin la critica necesaria en la
practica médica a nivel global. Se ha integrado en diversas areas como enfermeria, fisioterapia,
terapia ocupacional, odontologia, veterinaria, politica pablica, trabajo social y economia, entre
otras, generando preocupaciones validas sobre las suposiciones, implicaciones Yy limitaciones
epistemoldgicas de su contenido (Elio, 2023).

En resumen, el empirismo en las Ciencias de la Salud se basa en la experiencia personal y de otros
profesionales, y ha sido la forma tradicional de terapia en este campo, caracterizdndose por negar
la absolutizacion de la verdad y por poner a prueba la verdad a través de la experiencia. Se opone
al racionalismo y se basa en la repeticion de acciones por habito o costumbre mas que en el
razonamiento cientifico. Sin embargo, los profesionales de las Ciencias de la Salud, deben buscar
constantemente nuevo conocimiento y la verdad para mejorar su practica (Ferndndez, 2015). En
este sentido, analizar la influencia delempirismo en las Ciencias de la Salud, es de gran importancia
debido a que permite validar la eficacia de los tratamientos médicos a través de la observacién y la
experimentacion. Ademas, ayuda a desarrollar nuevas investigaciones y avances en el campo de la
MBE.

Meétodos o metodologia

El presente estudio se enmarca en una revision sistematica cuyo objetivo es recopilar y analizar los
resultados de investigaciones previas sobre un tema especifico. Este enfoque metodoldgico se
caracteriza por su rigurosidad, organizacién y transparencia, con la finalidad de realizar una
busqueda exhaustiva de informacion con el objetivo de identificar y examinar todas las

investigaciones relevantes, minimizando posibles sesgos o subjetividades (Universidad de Navarra,
2024).
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En esta revision se seguird la declaracion PRISMA, la cual proporciona un marco para presentar
de manera clara los resultados de los estudios seleccionados. El uso adecuado de este protocolo
garantizard la calidad, precision y fiabilidad de la investigacion (Sanchez et al., 2022).

Para encontrar referencias bibliograficas de gran impacto que respondan a la pregunta de
investigacion planteada, se seguira el protocolo PRISMA, el cual establece criterios de elegibilidad
para determinar qué articulos seran incluidos o excluidos en la sintesis final.

Labusqueda se enfocard en articulos cientificos de bases de datoscomo PubMed, Redalyc, Dialnet
y Google Scholar, con la intencion de asegurar la calidad y el rigor cientifico de las fuentes de
informacion seleccionadas.

Para limitar el rango temporal de la busqueda, se tomaran en cuenta Unicamente los Gltimos 10
afios, abarcando el periodo entre 2014 / 2024. Ademas, se utilizardn descriptores de busqueda
especificos para obtener resultados pertinentes al tema de interés. Las palabras clave empleadas en
la basqueda, seleccionadas cuidadosamente con este propoésito, fueron: Empirismo / Empiricism,
Medicina Basada en Evidencia / Evidence-Based Medicine, Empirismo Médico / Medical
Empiricism, Ciencias de la Salud / Health Sciences.

Por ltimo, se excluird de la investigacion cualquier informacion que esté en idiomas que no sean
espafiol o inglés, articulos con acceso restringido o datos publicados fuera del periodo de tiempo
especificado.

Con el fin de guiar la investigacion, se disefia la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como el
empirismo ha influido en las Ciencias de la Salud?.

Los elementos de la estrategia PICO correspondientes a la pregunta de investigacion son los
siguientes:

P: Empirismo.

I: Ciencias de la Salud.

C: No aplica.

O: Influencia del empirismo en las Ciencias de la Salud.

Este algoritmo de busqueda de los articulos se representa en la figura 1.
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Figura 1: Algoritmo de busqueda de los articulos

Busqueda en Bases de Datos

PubMed Redalyc Dlalnet Google Scholar
Términos de busqueda: Empirismo / Empiricism, Medicina Basada en
Evidencia / Evidence-Based Medicine, Empirismo Médico / Medical
Empiricism, Ciencias de la Salud / Health Sciences
Total de articulos Total de articulos Total de articulos Total de articulos
encontrados tras encontrados tras encontrados tras encontrados tras
aplicar la estrategia de aplicar la estrategia de aplicar la estrategia de aplicar 1a estrategia de
blisqueda bisqueda blsqueda buisqueda
PubMed Redalyc Dialnet Google Scholar

En la figura 2 se presenta el proceso de seleccion de articulos, es decir, el diagrama PRISMA.
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Resultados y discusion

De los 28 estudios seleccionados, 2 corresponden a un estudio de caso, 1 es una investigacion

experimental, 2 son reporte de caso con revision de la literatura, 22 corresponden a revisiones de

la literatura y 1 es una revision narrativa.

En cuanto a los paises de origen de los estudios seleccionados, el 29 % provienen de Espafia, el 14
% de México, el 11 % de Ecuador, el 7 % de Venezuela, el 7 % de Colombia, el 7 % de Estados

Unidos y en menor proporcion, 1 estudio (4 %) por cada uno de los siguientes paises: Cuba,

Nicaragua, Per, Brasil, Costa Rica, Argentinay Chile.

En latabla 1 se listan los 28 articulos seleccionados para la discusion de esta revision.

Tabla 1: Articulos seleccionados

N° | Autor(es) Afo Titulo
Sobrecrecimientobacterianoen el intestino delgadoen
1 Rozas, M. 2024 o
adultos. Revision bibliografica
Posicion de no saber y practicas narrativas en
psicoterapia en el hogar del consultante: una revision
2 Veas, H. 2020 . . ]
a los desafios de formarse en psicoterapia
postmoderna
Mansur, J., Tajer, C., Mariani, J., Vitamin D high doses supplementation could
3 Inserra, F., Ferder, L& Manucha, | 2020 | represent a promising alternative to prevent or treat
W. COVID-19 infection.
] Revision narrativa de los cuidados de enfermeria en
4 Sabido, A. 2021 ) L
pacientes de psiquiatria
. Sosa, D., Solérzano, E. & Diaz, 2019 Antropologia biolégica y su relacion con la
N. odontologia gendmica. Revision de la literatura
Metodos alternativos mas utilizados por los pacientes
6 Aldana, N. & Ramirez, A. 2018 | que asisten a la clinica de heridas del Hospital de San
José; Revision integrativa de la literatura 2018
. Espinoza, K., Veloz, J, 2019 Tratamiento empirico inadecuado en infecciones

Mendoza, C. & Pacheco, J.

graves
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Serrato, J., Vargas, A., Duarte,

Infeccion del sistema nervioso central causada por

8 g ) 2021 | Candida Auris multirresistente, tratamiento empirico,
D., Gutiérrez, A. & Rojas, L. o )
reporte de caso y revision de la literatura.
de Alarcon, A., Ortiz, A, ) o . ) )
) ) Tratamiento médico-quirargico de las infecciones en
9 Rezaeid, K., Rodriguez, F. | 2023 ) . ) y )
. . dispositivos de electroestimulacion cardiaca
Garcia, M. & Gutiérrez, E.
Tratamiento empirico vs tratamiento basado en
10 Garrido, L., Lépez, M., Flores, J., 2022 susceptibilidad para erradicar H. pylori: ¢es posible
Tijerina, L. & Bosques, F. cambiar este paradigma usando métodos moleculares
modernos?
Revisién bibliografica del perfil microbiolégico y
] perfil de sensibilidad antibiética de los pacientes con
11 | Espinoza, R. 2022 . ) . )
diagnostico de ulcera corneal bacteriana, segin lo
documentado en la literaturaen el periodo 2017-2022
Carrasco, C., Vinitzky, 1., Mediastinitis necrotizante descendente de origen
12 | Bolafios, F., Zuafiga, Z. | 2020 | dental: revision de la literatura y presentacion de un
Martinez, G. &Vélez, J. caso.
Fonseca, E., Pérez, M., Al- ] o .
] ) ] Tratamientos psicolégicos empiricamente apoyados
13 | Halabi, S, Inchausti, F., Muniz, | 2021 o )
) ; para adultos: una revision selectiva.
J., Lopez, E., Pérez, A., etal.
14 | Pujol 2019 | Fiebre de origen desconocido, una revision de casos
15 | Goldfarb, D. 2019 | Empiric therapy for kidney stones
Dominguez, G., Coello, D, Revision bibliogréafica: Sepsis neonatal provocado por
16 | Ureta,J., Alvear, A.,Miranda, M. | 2023 | infeccién de vias urinarias materna, revision de
& Orrala, R. protocolos.
17 | Fernandez, E. 2015 | El empirismo en la préactica enfermera
) Filosofia de la ciencia del cuidado. Analogia del mito
18 | Diaz, M. 2014 ] . ]
de la caverna de Platon con la profesion de enfermeria
La Enfermeria en Nicaragua, sumergida en el
19 | Suérez, Z. 2022 o .
empirismo por muchos afios.
] Dieta sin gluten: ¢mito o realidad? Revision
20 | Mir, M. 2022

bibliogréafica
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Desde el empirismo a la evidencia cientifica: El valor

21 | Celada P. & Sanchez, F. 2018 ] y L
de los refranes en la alimentacion y en la nutricion.
) Cultura y alimentacion. Aspectos fundamentales para
22 | Aguilar, P. 2014 - ) ) y
una vision comprensiva de la alimentacion humana
¢Qué dieta seleccionar en el tratamiento de la
23 | Anderson, H. 2020 )
obesidad?
Tabung, F., Smith, S., Chavarro,
y J., Wu, K., Fuchs, C., Hu, F, 2016 Development and Validation of an Empirical Dietary
Chan, A., Willett, W. & Inflammatory Index.

Giovannucci, E.

Effects of diet interventions, dietary supplements, and
- Dos Santos, M., Guazzelli, C. & 2001 performance-enhancing  substances  on the
Nakamoto, F. performance of CrossFit-trained individuals: A

systematic review of clinical studies.

. Tratamiento fisioterapico en las roturas fibrilares de
26 | Garcia, J. 2017 | ] o
isquiosurales en futbolistas. Revision bibliografica

o Plantas medicinales utilizadas en el embarazo, parto y
27 | Quizhpilema, T. & Zaruma, L. | 2023 . . .
puerperio en el Ecuador: una revision sistematica

28 | Becerra, N. 2015 Maniobra Kristeller: una revision de su préactica

En cuanto al analisis de las tematicas, si bien todos los articulos estan relacionados con el
empirismo en las Ciencias de la Salud, se distinguen como principales areas influenciadas por el
empirismo las siguientes: medicina (Rozas, 2024; Dominguez et al., 2023; de Alarcon et al., 2023;
Garrido et al., 2022; Espinoza, 2022; Serrato et al., 2021; Carrasco et al., 2020; Mansur et al, 2020;
Espinoza et al., 2019; Pujol, 2019; Goldfarb, 2019; Aldana & Ramirez, 2018), enfermeria (Sabido,
2021; Suéarez, 2020; Fernandez, 2015; Diaz, 2014), odontologia (Sosa et al., 2019), psiquiatria
(Veas, 2020), psicologia (Fonseca etal., 2021), obstetricia (Quizhpilema & Zaruma, 2023; Becerra,
2015), nutricion (Mir, 2022; Dos Santos et al., 2021; Anderson, 2020; Celada & Sanchez, 2018;
Tabung et al., 2016; Aguilar, 2014) y fisioterapia (Garcia, 2017). Los articulos ademas evidencian
la efectividad y relevancia de los estudios empiricos en el diagndstico y tratamiento de diversas
afecciones y en la misma medida advierten sobre la cautela que se debe tener con respecto a las

practicas empiricas.
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Areas de la salud influenciadas por el empirismo
Enfermeria

En el contexto de las Ciencias de la Salud, el empirismo es la forma de terapia que se basa tanto en
la experiencia personal como en la de otros profesionales. En este sentido, histéricamente la
formacion del personal enfermero se ha cimentado en la transmision de experiencias Yy
conocimientos en el cuidado de los enfermos, desde los expertos a sus aprendices (Fernandez,
2015; Diaz, 2014). A través del tiempo, la enfermeria desarroll6 el contenido de sus funciones,
desde el empirismo hasta el profesionalismo, de una forma tan eficiente que se convirtié en
profesién y en ciencia, sin perder su esencia que es el arte del cuidado (Suarez, 2022). Los aspectos
morales de la ética que rige la enfermeria conllevan el desarrollo de unarelacién que posibilita una
atencion mas personalizada (Sabido, 2021).

Nutricion

El acervo popular relacionado con la alimentacion ha influido significativamente en lo que se debe
comer y la manera de hacerlo a través de sentencias basadas en el empirismo (Celada & Sanchez,
2018), el cual ha desempefiado un papel fundamental en la conformacion de las préacticas y
tradiciones en la alimentacion humana (Aguilar, 2014). Sin embargo, recomendar distintos tipos
dedieta demanera empirica sin el asesoramiento y consejo dietético y nutricional, podria empeorar
la salud de personas que padecen algun tipo de trastorno o enfermedad (Mir, 2022). Incluso en el
area deportiva, se utilizan diversas estrategias nutricionales enfocadas en mejorar el rendimiento
deportivo, pero la mayoria de ellas son empiricas y carecen de evidencia cientifica, asi como las
estrategias dietéticas para tratar problemas de salud como el sobrepeso y la obesidad (Dos Santos
et al., 2021; Anderson, 2020). Sin embargo, a travées de hipdtesis y derivaciones empiricas, se han
desarrollado indices como el EDII (indice inflamatorio dietético empirico), el cual representa un
nuevo patron dietético que permite evaluar la calidad de la dieta en funcién de su potencial
inflamatorio (Tabung et al., 2016).
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Psiquiatria
En esta area, las tradiciones médicas psiquiatricas se basan en el Manual de Trastornos Mentales
(DSM-5), el cual ha sido cuestionado en las ultimas décadas debido a su fundamentacion empirica
(Veas, 2020).

Psicologia

En este ambito, los tratamientos psicoldgicos disponen de apoyo empirico para el abordaje de un
amplio espectro de trastornos psicolégicos (psicosis, bipolaridad, depresion, ansiedad, panico,
fobias, entre otros), donde el grado de apoyo empirico oscila de bajo aalto en funcién del trastorno
psicologico analizado (Fonseca et al., 2021). En este sentido, el empirismo permite tomar
decisiones y realizar acciones con base en la experiencia, el sentido comun y las emociones, con la

participacion de los pacientes, dando valor al contexto social y ambiental.

Fisioterapia
En el ambito de la fisioterapia, muchos de los modelos de tratamiento han sido adaptaciones

empiricas de la practica clinica, con escasos estudios clinicos o experimentales que corroboren su

eficacia, como por ejemplo en el caso de las roturas fibrilares (Garcia, 2017).

Obstetricia

En la obstetricia, el conocimiento ancestral y las practicas empiricas han tenido gran influencia en
el cuidado de la mujer embarazada y en el parto. El uso de plantas medicinales con el fin de
garantizar una exitosa recuperacion (Quizhpilema & Zaruma, 2023) y el aprendizaje de maniobras
para atender el parto que han sido transmitidas de manera oral y que han perdurado en el tiempo
(Becerra, 2015), son una muestra de las practicas empiricas que han trascendido en el entorno de

la mujer embarazada.

Odontologia
La odontologia ha sido considerada una ciencia en constante evolucion, debido a que, en sus
inicios, el evidente empirismo de las técnicas empleadas condujo incluso aresultados letales (Sosa

et al., 2019), lo que llevo a la necesidad de establecer protocolos cientificistas en este campo.
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Efectividad y relevancia de los estudios empiricos en el diagnéstico y tratamiento

Los estudios demuestran la gran influencia que ha tenido el empirismo con respecto al uso de
antibidticos. Diversos autores sostienen que la eleccion del antibidtico se debe en la mayoria de los
casos al empirismo, mas que a la evidencia, iniciando asi una terapia como herramienta diagnostica
en pacientes con altas sospechas de: SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) (Rozas, 2024),
COVID-19 (Mansur et al, 2020), Candida Auris (Serrato et al., 2021), infecciones con sintomas
sistémicos (de Alarcon et al., 2023), ulcera corneal bacteriana (Espinoza, 2022).

Lo anterior se debe a que en el &mbito extra hospitalario, las enfermedades infecciosas deben ser
tratadas, en la mayoria de los casos, de manera empirica por la dificultad de acceso a los estudios
microbioldgicos o por la lentitud de estos (Espinoza et al., 2019), por lo que el tratamiento debe
apoyarse en la etiologia mas probable del cuadro clinico, en la sensibilidad esperada de los
patdgenos mas frecuentes y en los resultados previsibles de acuerdo a los patrones del entorno
(Carrasco et al., 2020; Espinoza et al., 2019). Sin embargo, el uso empirico de antibiéticos ha
propiciado una creciente resistencia a dichos farmacos, disminuyendo la eficacia de los esquemas
y aumentando los costos para el paciente y para el sector salud (Garrido et al., 2022), razén por la
cual la terapia empirica deberia ser utilizada con mucha cautela y tan solo en determinadas
circunstancias, con el consentimiento informado del paciente, y con el compromiso del médico de
continuar buscando la etiologia del problema (Pujol, 2019).

Otros autores como Dominguez et al., (2023), sostienen que el éxito de la terapia empirica implica
identificar de manera temprana la infeccion, brindar una terapia antimicrobiana adecuaday para
asegurar la eficacia de la prescripcion empirica, es esencial vigilar los cambios en los patrones de
agentes causales y su susceptibilidad a los antimicrobianos.

Los resultados de estos estudios demuestran la influencia e importancia que tiene el empirismo en
la préactica médica, donde la implementacién de prescripciones y tratamientos basados en el
empirismo, han sido efectivos para tratar diversas patologias, con resultados exitosos. Un ejemplo
es el demostrado por Goldfarb, (2019), quien sostiene que la implementacion cuidadosa de una
prescripcion empirica basada en la composicion de los calculos, tendria un efecto importante para
reducir la recurrencia de los célculos en los muchos formadores de calculos del mundo. Por otro
lado, Aldana & Ramirez, (2018), sostienen que el uso adecuado de productos naturales y/o
alternativos puede ser beneficioso en el proceso de cicatrizacion de las heridas, siempre y cuando

se conozca cOmo actuar correctamente para acelerar el proceso, sin embargo, remarcan que el alto
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empirismo sin orientacion profesional, vaen detrimento del proceso de cicatrizacion de las heridas
tanto aguda como crénicas, aumentando las complicaciones y molestias para el paciente.

Los resultados recuerdan que el empirismo destaca el papel de la experiencia y la evidencia, por lo
que tarde o temprano construye el rigor de la evidencia médica (Mansur et al, 2020), pero sin perder

de vista que un tratamiento empirico inapropiado puede no ser eficaz (de Alarcon et al., 2023).

Conclusiones

Se observa como el empirismo ha tenido una influencia significativa en las Ciencias de la Salud al
promover la idea de que el conocimiento se basa en la experiencia y la observacion directa. Este
enfoque ha llevado a la adopcién de métodos de investigacion basados en la evidencia empirica,
como estudios clinicos controlados aleatorios y ensayos clinicos, que son fundamentales para la
toma de decisiones en la practica médica y brindar atencion de calidad y personalizada.

En este sentido, los médicos y enfermeros utilizan el método empirico para evaluar la condicion de
los pacientes, diagnosticar problemas de salud, planificar y ejecutar intervenciones, asi como
evaluar los resultados de dichas intervenciones, por lo que el empirismo juega un papel importante
en el campo de las Ciencias de la Salud, ya que en la practica diaria, la experiencia continta siendo
el pilar del ejercicio profesional, en el desarrollo de la medicina basada en la evidencia y la
construccion de conocimiento critico. Sin embargo, la revision sugiere que ciertos campos

necesitan una mayor investigacion, con el fin de contrastar la evidencia disponible.
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