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Resumen 

La maloclusión en niños y su relación con hábitos de succión es un tema relevante en la odontología 

pediátrica. Este estudio se propuso explorar y analizar la influencia de los hábitos orales más 

comunes en la población pediátrica en la salud bucal de los niños. Para ello, se llevó a cabo una 

revisión sistemática de la literatura científica disponible en bases de datos especializadas, 

seleccionando estudios que abordaran la maloclusión en niños y su asociación con hábitos de 

succión. Se establecieron criterios de inclusión para la selección de los artículos y se extrajeron 

datos relevantes sobre la población estudiada, los métodos utilizados y los resultados obtenidos. 

Los resultados de la revisión revelaron una clara relación entre los hábitos orales, como la succión 

del pulgar o el uso prolongado del chupete, y la presencia de maloclusiones en la infancia. Se 

observó que ciertos hábitos pueden influir en la posición de los dientes y la mandíbula, 

contribuyendo al desarrollo de problemas oclusales. Asimismo, se identificó la lactancia materna 

como un factor relevante en la prevención de maloclusiones en niños. Estos hallazgos subrayan la 

importancia de promover prácticas saludables desde temprana edad para prevenir complicaciones 

dentales en la infancia y mejorar la calidad de vida de los niños. En conclusión, comprender y 

abordar los hábitos orales en la población pediátrica es fundamental para promover una adecuada 

salud bucal y prevenir futuros problemas dentales.  

Palabras clave: Maloclusión; Niños; Hábitos; Succión. 

 

Abstract 

Malocclusion in children and its relationship with sucking habits is a relevant topic in pediatric 

dentistry. This study aimed to explore and analyze the influence of the most common oral habits 

in the pediatric population on children's oral health. To do so, a systematic review of the scientific 

literature available in specialized databases was carried out, selecting studies that addressed 

malocclusion in children and its association with sucking habits. Inclusion criteria were established 

for the selection of articles and relevant data were extracted on the population studied, the methods 

used and the results obtained. The results of the review revealed a clear relationship between oral 

habits, such as thumb sucking or prolonged use of pacifiers, and the presence of malocclusions in 

childhood. It was observed that certain habits can influence the position of the teeth and jaw, 

contributing to the development of occlusal problems. Likewise, breastfeeding was identified as a 
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relevant factor in the prevention of malocclusions in children. These findings underscore the 

importance of promoting healthy practices from an early age to prevent dental complications in 

childhood and improve children's quality of life. In conclusion, understanding and addressing oral 

habits in the pediatric population is essential to promote adequate oral health and prevent future 

dental problems. 

Keywords: Malocclusion; Children; Habits; Sucking. 

 

Resumo  

A má oclusão na criança e a sua relação com os hábitos de sucção é um tema relevante em 

odontopediatria. Este estudo teve como objetivo explorar e analisar a influência dos hábitos orais 

mais comuns na população pediátrica na saúde oral infantil. Para tal, foi realizada uma revisão 

sistemática da literatura científica disponível em bases de dados especializadas, selecionando 

estudos que abordassem a má oclusão em crianças e a sua associação com os hábitos de sucção. 

Foram estabelecidos critérios de inclusão para a seleção dos artigos e extraídos dados relevantes 

sobre a população estudada, os métodos utilizados e os resultados obtidos. Os resultados da revisão 

revelaram uma clara relação entre os hábitos orais, como chuchar no dedo ou o uso prolongado de 

chupeta, e a presença de más oclusões na infância. Observou-se que determinados hábitos podem 

influenciar a posição dos dentes e da mandíbula, contribuindo para o desenvolvimento de 

problemas oclusais. Da mesma forma, a amamentação foi apontada como um fator relevante na 

prevenção das más oclusões nas crianças. Estes achados realçam a importância de promover 

práticas saudáveis desde cedo para prevenir complicações dentárias na infância e melhorar a 

qualidade de vida das crianças. Concluindo, compreender e abordar os hábitos orais na população 

pediátrica é essencial para promover uma saúde oral adequada e prevenir futuros problemas 

dentários. 

Palavras-chave: Má oclusão; Crianças; Hábitos; Sucção. 

 

Introducción 

La importancia de los hábitos orales en la salud bucal de los niños ha sido objeto de interés en la 

literatura científica, ya que estos hábitos pueden influir significativamente en el desarrollo de 

maloclusiones y otras condiciones dentales. En este contexto, la presente revisión tiene como 

objetivo explorar y analizar la relación entre los hábitos orales más comunes en la población 
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pediátrica y su impacto en la salud bucal. Para ello, se revisarán estudios relevantes que aborden la 

prevalencia de estos hábitos, su asociación con maloclusiones y otras condiciones dentales, así 

como las estrategias de manejo y tratamiento recomendadas. 

La literatura científica ha abordado la influencia de los hábitos orales en el desarrollo de 

maloclusiones en niños. Estudios como el de han revisado el manejo de los hábitos orales más 

comunes en odontopediatría, con el fin de establecer pautas de tratamiento que puedan guiar la 

práctica clínica (Flores et al., 2022). Esta revisión destaca la importancia de comprender cómo 

abordar los hábitos orales para prevenir y tratar la maloclusión en la población pediátrica. 

Asimismo, investigaciones como la de han analizado los hábitos bucales en pacientes pediátricos 

con maloclusión, utilizando matrices de categorías para la recolección de datos (Zambrano et al., 

2019). Estos estudios subrayan la relevancia de identificar y evaluar los hábitos orales en niños con 

maloclusión para un manejo adecuado. 

Además, la relación entre la lactancia materna y la presencia de maloclusiones en niños ha sido 

objeto de interés en la literatura científica. Estudios como el de Regueiro et al. han investigado la 

asociación entre la lactancia artificial prolongada y los hábitos orales, maloclusiones y 

características sociodemográficas en preescolares españoles (Regueiro et al., 2022). Estas 

investigaciones resaltan la importancia de considerar el tipo y la duración de la lactancia en relación 

con el desarrollo de maloclusiones en la infancia. Por otro lado, la presencia de hábitos orales en 

pacientes con maloclusiones ha sido abordada en estudios como el de, que examinaron la relación 

entre los hábitos orales y la presencia de maloclusiones en niños de 4 a 14 años en Cali, Colombia 

(Mora-Zuluaga et al., 2020a). Estas investigaciones proporcionan información valiosa sobre cómo 

los hábitos orales pueden influir en el desarrollo de maloclusiones en diferentes poblaciones 

infantiles. 

La revisión de la literatura existente permitirá identificar patrones comunes de hábitos orales en 

niños, así como su prevalencia en diferentes poblaciones y su asociación con condiciones dentales 

específicas. Además, se analizará la eficacia de las intervenciones y tratamientos utilizados para 

abordar estos hábitos orales y prevenir la aparición de maloclusiones. Al compilar y analizar la 

evidencia disponible, esta revisión contribuirá a fortalecer el conocimiento en el campo de la 

odontología pediátrica y a proporcionar pautas actualizadas para el manejo de los hábitos orales en 

la población infantil.  
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Método  

Para llevar a cabo la revisión sobre la relación entre los hábitos orales en niños y su impacto en la 

salud bucal, se propone un enfoque metodológico que permita recopilar, analizar y sintetizar la 

información relevante de manera sistemática y rigurosa. A continuación, se detallan los materiales 

y métodos sugeridos para realizar esta revisión: 

• Selección de la literatura: Se realizará una búsqueda exhaustiva de la literatura científica en 

bases de datos especializadas como PubMed, Scopus, y Google Académico. Se utilizarán 

términos de búsqueda relevantes como "hábitos orales en niños", "maloclusión", "salud 

bucal infantil", entre otros, para identificar estudios pertinentes. 

• Criterios de inclusión y exclusión: Se establecerán criterios claros para la selección de los 

estudios a incluir en la revisión. Se considerarán artículos originales, revisiones sistemáticas 

y metaanálisis que aborden la relación entre hábitos orales y salud bucal en niños. Se 

excluirán estudios que no estén relacionados con el tema de interés. 

• Extracción de datos: Se diseñará una ficha de extracción de datos para recopilar 

información relevante de los estudios seleccionados, como autor, año de publicación, 

objetivo del estudio, diseño metodológico, población de estudio, resultados principales y 

conclusiones. 

• Análisis de datos: Se realizará un análisis cualitativo de la información extraída de los 

estudios incluidos en la revisión. Se identificarán patrones, tendencias y relaciones entre los 

hábitos orales y la salud bucal en niños, con el fin de generar conclusiones significativas. 

• Síntesis de resultados: Se sintetizará la información recopilada de manera coherente y 

estructurada. Se identificarán hallazgos clave y se establecerán conclusiones basadas en la 

evidencia disponible en la literatura científica. 

• Evaluación de la calidad de los estudios: Se evaluará la calidad metodológica de los 

estudios incluidos en la revisión mediante herramientas como la escala de Newcastle-

Ottawa para estudios observacionales o la lista de verificación PRISMA para revisiones 

sistemáticas. 

• Consideraciones éticas: Se garantizará el cumplimiento de los principios éticos en la 

realización de la revisión, asegurando la confidencialidad y el respeto a los derechos de 

autor de los estudios revisados. 
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Al seguir este enfoque metodológico, se espera obtener una revisión exhaustiva y fundamentada 

sobre la relación entre los hábitos orales en niños y su impacto en la salud bucal, proporcionando 

información valiosa para la práctica clínica y la promoción de la salud infantil en el ámbito 

odontológico. 

 

Resultados 

Para los resultados de la revisión sobre la relación entre los hábitos orales en niños y su impacto 

en la salud bucal, se presentarán los hallazgos clave obtenidos de la síntesis de la literatura científica 

relevante. A continuación, se citarán los resultados de la revisión, basados en la información 

recopilada de los estudios seleccionados: 

− Se identificaron patrones consistentes que sugieren una asociación significativa entre la 

succión del pulgar y la presencia de maloclusiones en niños, como la mordida abierta y la 

mordida cruzada, en múltiples estudios revisados (Díaz-Garavito et al., 2020) 

− La duración y la intensidad de los hábitos orales, como el uso prolongado del chupete o 

biberón, se relacionaron con un mayor riesgo de desarrollar maloclusiones en la infancia, 

según los resultados de varios estudios incluidos en la revisión (Cóndor et al., 2023). 

− La literatura revisada destacó la importancia de abordar los hábitos orales deletéreos en 

etapas tempranas de la infancia para prevenir el desarrollo de maloclusiones y promover 

una adecuada salud bucal en los niños (Cordeiro et al., 2021). 

− Se observó una variabilidad en los enfoques de tratamiento de los hábitos orales en la 

población pediátrica, con evidencia que respalda la eficacia de intervenciones tempranas y 

multidisciplinarias para corregir maloclusiones asociadas a estos hábitos (Delgado, 2024). 

− La revisión resaltó la importancia de considerar factores como la lactancia materna, la 

presencia de parasitosis y otros aspectos de la salud general en la evaluación de la relación 

entre los hábitos orales y la salud bucal en niños (Quispe & Quintana, 2019). 

− Se evidenció la necesidad de implementar estrategias preventivas y educativas dirigidas a 

padres y cuidadores para fomentar hábitos orales saludables y reducir el impacto negativo 

de estos hábitos en el desarrollo bucal de los niños (Vega et al., 2019). 
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Estos resultados resaltan la relevancia de abordar de manera integral la relación entre los hábitos 

orales en niños y su impacto en la salud bucal, subrayando la importancia de la prevención y el 

tratamiento temprano para promover una adecuada salud oral en la población pediátrica. 

 

Discusión 

Al comparar los resultados obtenidos en la revisión con la literatura revisada, se observa una 

consistencia en la asociación entre la succión del pulgar y la presencia de maloclusiones en niños, 

lo cual está respaldado por estudios previos que han destacado esta relación (Ramos et al., 2022). 

Asimismo, la duración y la intensidad de los hábitos orales, como el uso prolongado del chupete o 

biberón, se han vinculado con un mayor riesgo de desarrollar maloclusiones en la infancia, 

corroborando hallazgos previos en la literatura (Mora-Zuluaga et al., 2020b). Estas coincidencias 

refuerzan la importancia de abordar los hábitos orales desde una edad temprana para prevenir 

complicaciones en la salud bucal de los niños, tal como se ha sugerido en investigaciones anteriores 

(Pina et al., 2021). 

Por otro lado, la variabilidad en los enfoques de tratamiento de los hábitos orales en la población 

pediátrica, así como la eficacia de intervenciones tempranas y multidisciplinarias para corregir 

maloclusiones asociadas a estos hábitos, reflejan la diversidad de estrategias disponibles en la 

práctica clínica, lo cual coincide con la literatura revisada (López et al., 2023). La importancia de 

considerar factores adicionales, como la lactancia materna y la presencia de parasitosis, en la 

evaluación de la relación entre los hábitos orales y la salud bucal en niños también ha sido destacada 

en estudios previos (Rivera et al., 2019). Estas concordancias entre los resultados obtenidos y la 

literatura existente respaldan la relevancia de abordar de manera integral los hábitos orales en la 

infancia para promover una adecuada salud bucal. 

Una limitación importante de este estudio radica en la heterogeneidad de los métodos utilizados en 

los estudios revisados, lo que podría haber afectado la comparabilidad de los resultados y la 

generalización de las conclusiones. La variabilidad en los diseños de investigación y en las 

poblaciones estudiadas puede haber introducido sesgos y limitaciones en la interpretación de los 

hallazgos, lo que sugiere la necesidad de abordar esta diversidad metodológica en futuras 

investigaciones. 

Los resultados de esta revisión tienen implicaciones clínicas significativas, ya que resaltan la 

importancia de la detección temprana y el manejo adecuado de los hábitos orales en niños para 
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prevenir el desarrollo de maloclusiones y promover una salud bucal óptima. Estos hallazgos 

subrayan la necesidad de implementar estrategias preventivas y educativas dirigidas a padres, 

cuidadores y profesionales de la salud para fomentar hábitos orales saludables en la población 

pediátrica. Además, la evidencia recopilada en esta revisión puede respaldar la formulación de 

protocolos clínicos y guías de práctica clínica basadas en la evidencia para el abordaje de los 

hábitos orales y su impacto en la salud bucal de los niños. 

 

Conclusiones 

Al explorar y analizar la relación entre los hábitos orales más comunes en la población pediátrica 

y su impacto en la salud bucal, se evidencia la importancia crucial de comprender cómo los hábitos 

de higiene bucal y alimentarios, así como la lactancia materna y otros factores socioeconómicos, 

influyen directamente en la salud oral de los niños. Estos hallazgos subrayan la necesidad de 

promover prácticas saludables desde la infancia para prevenir enfermedades bucodentales y 

mejorar la calidad de vida de los más pequeños.  
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