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Resumen

El estudio investig6 el impacto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en la comprension de la
historia local en estudios sociales. Se aplicé un disefio cuantitativo con 100 estudiantes de
educacion bésica, utilizando pruebas descriptivas y analisis estadistico para comparar un grupo
control y un grupo experimental. Los resultados indicaron mejoras significativas en calificaciones
(+15 puntos), retencion de informacion (+30%), pensamiento critico y analitico, participacion en
clase (+30%), satisfaccion estudiantil (+30%), y percepcion positiva de los docentes hacia el ABR.
Estos hallazgos respaldan la efectividad del ABR para enriquecer el aprendizaje y fomentar
habilidades cognitivas avanzadas en estudios sociales. Las palabras clave incluyen Aprendizaje
Basado en Retos, estudios sociales, comprension historica, educacion bésica, y rendimiento
académico.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Retos; Comprension histérica; Educacion basica;

Rendimiento académico; Estudios sociales.

Abstract

The study investigated the impact of Challenge Based Learning (CBL) on the understanding of
local history in social studies. A quantitative design was applied with 100 basic education students,
using descriptive tests and statistical analysis to compare a control group and an experimental
group. The results indicated significant improvements in grades (+15 points), information retention
(+30%), critical and analytical thinking, class participation (+30%), student satisfaction (+30%),
and positive perception of teachers towards the ABR. These findings support the effectiveness of
ABR in enriching learning and fostering advanced cognitive skills in social studies. Keywords
include Challenge Based Learning, social studies, historical understanding, basic education, and
academic achievement.

Keywords: Challenge Based Learning; Historical understanding; Basic education; Academic

performance; Social studies.

Resumo
O estudo investigou o impacto da Aprendizagem Baseada em Desafios (CBL) na compreenséo da

historia local nos estudos sociais. Foi aplicado um desenho quantitativo com 100 alunos do ensino
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bésico, utilizando testes descritivos e analise estatistica para comparar um grupo controle e um
grupo experimental. Os resultados indicaram melhorias significativas nas notas (+15 pontos),
retencdo de informacdes (+30%), pensamento critico e analitico, participacdo nas aulas (+30%),
satisfacdo dos alunos (+30%) e percepcao positiva dos professores em relacdo ao ABR . Estas
descobertas apoiam a eficacia da ABR no enriquecimento da aprendizagem e na promogéo de
competéncias cognitivas avangadas em estudos sociais. As palavras-chave incluem aprendizagem
baseada em desafios, estudos sociais, compreensao historica, educacdo basica e desempenho
académico.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Desafios; Compreensdo historica; Educagdo bésica;

Rendimento académico; Estudos Sociais.

Introduccion

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) ha emergido como una metodologia educativa innovadora
que busca incrementar la participacion activa de los estudiantes mediante la resolucion de
problemas reales y significativos. Esta estrategia se ha ido consolidando en diversos campos del
conocimiento, destacandose particularmente en areas como las ciencias sociales, donde el
entendimiento de contextos historicos y culturales es esencial para la formacion de ciudadanos
criticos y comprometidos. En este contexto, el presente articulo explora el impacto del ABR en la
comprension de la historia local dentro de la asignatura de Estudios Sociales.

En la actualidad, la educacion enfrenta el reto de adaptarse a las demandas de una sociedad en
constante cambio, caracterizada por la abundancia de informacién y la necesidad de desarrollar
competencias transversales en los estudiantes. Segun estudios recientes, el ABR no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también fomenta habilidades criticas como el pensamiento
analitico, la colaboracién y la capacidad de resolucion de problemas (Larmer, Mergendoller &
Boss, 2015). La pertinencia de esta metodologia en el contexto educativo actual se justifica por su
alineacién con las competencias del siglo XXI, que demandan una educacién mas dinamica y
centrada en el estudiante.

El estudio de la historia local a través del ABR permite a los estudiantes conectar de manera directa
y significativa con su entorno inmediato, fomentando una comprension mas profunda y
contextualizada de los eventos histéricos. Investigaciones recientes han demostrado que los

estudiantes que participan en proyectos basados en retos muestran una mayor retencion de la
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informacion y una comprension més critica de los hechos historicos en comparacion con aquellos
que siguen métodos tradicionales de ensefianza (Bell, 2010). Esta relevancia se acentla en el
ambito de los Estudios Sociales, donde comprender el pasado local puede contribuir
significativamente a la formacion de una identidad comunitaria y un sentido de pertenencia.

La implementacion de proyectos de ABR en la ensefianza de la historia local no solo facilita la
adquisicion de conocimientos historicos, sino que también promueve la participacion activa de los
estudiantes en su comunidad. Por ejemplo, un proyecto que involucre la investigacion y
documentacion de eventos histéricos locales puede implicar la interaccion con archivos, entrevistas
a residentes mayores y la colaboracién con museos locales, enriqueciendo asi la experiencia
educativa y fomentando el aprendizaje experiencial (Thomas, 2000).

Ademas, el ABR se alinea con las tendencias educativas actuales que buscan integrar la tecnologia
en el aula. Herramientas digitales como plataformas de colaboracion en linea, aplicaciones de
realidad aumentada y bases de datos digitales pueden ser utilizadas para investigar y presentar
proyectos de historia local, haciendo el aprendizaje mas interactivo y atractivo para los estudiantes
(Krajcik & Blumenfeld, 2006). Este enfoque tecnoldgico no solo facilita el acceso a la informacion,
sino que también prepara a los estudiantes para el manejo de herramientas digitales, una
competencia indispensable en la era moderna.

En conclusion, el Aprendizaje Basado en Retos se presenta como una metodologia poderosa para
mejorar la comprension de la historia local en los estudiantes de Estudios Sociales. Su enfoque
activo y participativo no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también promueve
habilidades fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. La pertinenciay relevancia
de esta metodologia en la educacion contemporanea, apoyada por evidencias empiricas y el uso de
tecnologias emergentes, subraya la necesidad de su implementacion y estudio continuado.
Investigaciones futuras deberian centrarse en evaluar el impacto a largo plazo del ABR en la

formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con su comunidad y su historia.

Objetivo
El objetivo de este articulo de investigacion es evaluar el impacto del Aprendizaje Basado en Retos
(ABR) en la comprension de la historia local entre estudiantes de educacion basica. Se busca

determinar si esta metodologia mejora significativamente el entendimiento y la retencion de
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conocimientos historicos, asi como fomentar una mayor implicacion y participacion de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Hipdtesis

Hipotesis Alterna (H1)

La implementacion del Aprendizaje Basado en Retos mejora significativamente la comprension de
la historia local entre los estudiantes de educacidén béasica en comparacién con los métodos

tradicionales de ensefianza.

Hipotesis Nula (HO)
La implementacion del Aprendizaje Basado en Retos no mejora significativamente la comprension
de la historia local entre los estudiantes de educacion basica en comparacion con los métodos

tradicionales de ensefianza.

Metodologia

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo con el objetivo de evaluar el impacto del
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en la comprension de la historia local en estudiantes de
educacion bésica. La investigacion se llevdo a cabo con una muestra de 100 estudiantes,
seleccionados de diversas instituciones educativas. Se tratd de un estudio descriptivo que busco
explorar las diferencias en el rendimiento académico y la comprension de la historia local antes y
después de la implementacion del ABR.

Para la planificacion del estudio, se formuld una hipotesis que planteaba que la implementacion
del ABR mejoraria significativamente la comprensién de la historia local entre los estudiantes. El
instrumento utilizado para medir esta variable fue un cuestionario disefiado especificamente para
este proposito, el cual incluyé preguntas de opcion mdltiple y abiertas que evaluaban tanto el
conocimiento factual como la comprension critica de los eventos historicos locales.

El contenido del cuestionario fue validado por un panel de expertos en educacion y pedagogia,
asegurando su relevancia y adecuacion para el objetivo del estudio. Posteriormente, se realizé un
analisis de fiabilidad utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, que arrojé un valor de 0.87. Este

valor es considerado excelente, ya que un alfa de Cronbach superior a 0.80 indica una alta
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consistencia interna del instrumento, lo que asegura que las preguntas del cuestionario son
coherentes entre si y miden de manera efectiva el constructor de interés.

Para la recoleccion de datos, se obtuvo previamente la autorizacion de los padres de familia de los
estudiantes participantes, garantizando asi el cumplimiento de los principios éticos y legales en la
investigacion educativa. La implementacion del ABR se realizé durante un semestre académico,
periodo en el cual los estudiantes participaron en diversas actividades y proyectos relacionados con
la historia local, siguiendo la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos.

Los datos recolectados fueron analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas, que
permitieron comparar los resultados pre y post intervencién. Este analisis incluyd medidas de
tendencia central y dispersion, asi como pruebas de hip6tesis para determinar la significancia de
los cambios observados en la comprension de la historia local.

En resumen, la metodologia empleada en este estudio proporcioné una base sélida para evaluar el
impacto del ABR en la comprension de la historia local. La validez del contenido del instrumento,
junto con su alta fiabilidad medida por el alfa de Cronbach, asegura que los resultados obtenidos
sean representativos y confiables, contribuyendo de manera significativa al campo de la

investigacion educativa.

Resultados
Tabla 1: Resultados generales del estudio

Variable Grupo Grupo Experimental Diferencia p-

Control (ABR) valor
Calificaciones en Pruebas Media: 70 Media: 85 +15 <0.05
Desviacion Estandar 5 7 - -
Retencion de Informacion Media: 60% Media: 90% +30% <0.01
Desviacion Estandar 8% 5% - -
Pensamiento Critico y Media: 65 Media: 80 +15 <0.05
Analitico
Desviacion Estandar 6 6 - -
Participacion en Clase Media: 55% Media: 85% +30% <0.01
Desviacion Estandar 10% 7% - -
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Satisfaccion de los Estudiantes Media: 60% Media: 90% +30% <0.01
Desviacion Estandar 9% 5% - -
Percepcion de los Docentes Media: 3.5/5 Media: 4.5/5 +1 <0.05
Desviacion Estandar 0.5 0.4 - -

El presente estudio cuantitativo evalu6 el impacto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en la
comprension de la historia local entre estudiantes de educacion basica. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos en funcion de las variables analizadas, comparando el grupo
control con el grupo experimental que utiliz6 la metodologia ABR.

Los resultados muestran que los estudiantes del grupo experimental obtuvieron calificaciones
significativamente mas altas en las pruebas de historia local en comparacion con el grupo control.
La media de las calificaciones del grupo control fue de 70, con una desviacion estandar de 5,
mientras que el grupo experimental alcanz6 una media de 85, con una desviacion estandar de 7. La
diferencia de 15 puntos entre ambos grupos es estadisticamente significativa (p < 0.05).

En cuanto a la retencion de informacion, el grupo experimental también mostré una mejora
significativa. La media de retencion en el grupo control fue del 60%, con una desviacion estandar
de 8%, mientras que el grupo experimental presentd una media del 90%, con una desviacion
estandar de 5%. La diferencia del 30% entre los grupos es altamente significativa (p < 0.01),
indicando una mejor retencion de la informacion entre los estudiantes que participaron en
actividades de ABR.

El anélisis del pensamiento critico y analitico reveld que los estudiantes del grupo experimental
desarrollaron habilidades superiores en comparacion con el grupo control. La media en el grupo
control fue de 65, con una desviacion estandar de 6, mientras que el grupo experimental alcanzo
una media de 80, con la misma desviacion estandar de 6. La diferencia de 15 puntos es

estadisticamente significativa (p < 0.05).

Participacion en Clase
La participacion en clase también mostro diferencias notables entre ambos grupos. El grupo control
tuvo una media de participacién del 55%, con una desviacion estandar de 10%, mientras que el

grupo experimental alcanz6 una media del 85%, con una desviacion estandar de 7%. La diferencia

Pol. Con. (Edicién nim. 92) Vol. 9, No 6, Junio 2024, pp. 1865-1882, ISSN: 2550 - 682X



Lucas Paul Parra Camacho, Stalin Efrén Escandon Caguana, Nancy del Rocio Rivera Guaman,
Cecilia Mercedes Rivera Guaméan

del 30% es significativa (p < 0.01), sugiriendo un mayor compromiso y participacion de los
estudiantes involucrados en actividades de ABR.

La satisfaccion de los estudiantes con el método de ensefianza también fue evaluada. Los resultados
indican que el grupo experimental estaba méas satisfecho con su experiencia educativa, con una
media del 90% y una desviacion estandar de 5%, en comparacion con el grupo control, que tuvo
una media del 60% y una desviacion estdndar de 9%. La diferencia del 30% en satisfaccion es
significativa (p < 0.01).

Finalmente, la percepcién de los docentes sobre la metodologia ABR fue més positiva en el grupo
experimental. La media de la percepcion en el grupo control fue de 3.5/5, con una desviacién
estandar de 0.5, mientras que en el grupo experimental fue de 4.5/5, con una desviacion estandar
de 0.4. La diferencia de 1 punto es significativa (p < 0.05).

Estos resultados confirman la hipotesis alterna de que la implementacion del Aprendizaje Basado
en Retos mejora significativamente la comprension de la historia local entre los estudiantes de
educacion basica, en comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza. Los datos
evidencian mejoras en el rendimiento académico, retencion de informacion, desarrollo de
habilidades criticas, participacion en clase, satisfaccion de los estudiantes y percepcion de los

docentes, respaldando asi el objetivo general de la investigacion.

Diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental en todas las

variables analizadas

Tabla 2: Diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental

Variable Grupo Control (Media + Grupo Experimental (Media +
DE) DE)

Calificaciones en Pruebas 70£5 85+7

Retencion de Informacion 60% + 8% 90% £ 5%

Pensamiento Critico y 65+6 806

Analitico

Participacion en Clase 55% + 10% 85% £+ 7%

Satisfaccion de los Estudiantes 60% + 9% 90% + 5%

Percepcion de los Docentes 3.5/5+0.5 4.5/5+0.4
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En el estudio comparativo entre grupos control y experimental, se observaron diferencias
significativas en mdaltiples variables clave. En términos de calificaciones en pruebas de historia
local, el grupo control mostré una media de 70 puntos con una desviacion estandar de 5, mientras
que el grupo experimental, que utilizd6 Aprendizaje Basado en Retos (ABR), obtuvo una media
significativamente mas alta de 85 puntos con una desviacion estandar de 7.

En cuanto a la retencién de informacion, el grupo control alcanzé una media del 60% con una
desviacion estandar del 8%, mientras que el grupo experimental demostrd una mejora considerable
con una media del 90% y una desviacion estandar del 5%. Esto refleja un aumento del 30% en la
retencion de informacion para los estudiantes expuestos al ABR.

En el desarrollo de habilidades criticas y analiticas, el grupo control tuvo una media de 65 puntos
y una desviacion estandar de 6, en comparacion con el grupo experimental que logré una media de
80 puntos con la misma desviacion estandar de 6, mostrando una diferencia de 15 puntos
significativa en favor del grupo experimental.

La participacion en clase también fue notablemente diferente entre los grupos. EIl grupo control
participo en promedio en un 55% de las actividades, con una desviacion estandar del 10%, mientras
que el grupo experimental mostré una participacién mas activa con un promedio del 85% y una
desviacion estandar del 7%, representando una diferencia del 30%.

En términos de satisfaccion de los estudiantes con el método educativo, el grupo control reporto
una satisfaccion media del 60% con una desviacion estandar del 9%, mientras que el grupo
experimental expresd una mayor satisfaccion con una media del 90% y una desviacién estandar
del 5%, indicando una diferencia del 30% entre ambos grupos.

Finalmente, la percepcion de los docentes sobre la metodologia ABR fue significativamente mas
alta en el grupo experimental. Los docentes del grupo control tuvieron una percepcién media de
3.5 sobre 5, con una desviacion estandar de 0.5, mientras que los docentes del grupo experimental
evaluaron la metodologia con una media de 4.5 sobre 5 y una desviacion estandar de 0.4.

Estos resultados respaldan la hipétesis alterna de que la implementacién del Aprendizaje Basado
en Retos mejora de manera significativa diversos aspectos educativos, incluyendo rendimiento
académico, retencion de informacion, desarrollo de habilidades criticas, participacion estudiantil,

satisfaccion y percepcion docente.
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Retencion de informacion

Tabla 3: Retencion de informacion

Variable Grupo Grupo Diferencia p- Correlacion
Control Experimental valor
(Media £ DE) (Media £+ DE)
Calificaciones en 70+5 85+7 +15 < 0.72
Pruebas 0.05
Retencion de 60% + 8% 90% + 5% +30% < 0.68
Informacion 0.01
Pensamiento Critico y 65=+6 80+ 6 +15 < 0.65
Analitico 0.05
Participacion en Clase  55% = 10% 85% = 7% +30% < 0.75
0.01
Satisfaccion de los 60% +9% 90% =+ 5% +30% < 0.70
Estudiantes 0.01
Percepcion de los 3.5/5+0.5 4.5/5+0.4 +1 < 0.62
Docentes 0.05
Retencion de 60% +8% 90% =+ 5% +30% < -
Informacion (post- 0.01
intervencion)

Los resultados del estudio muestran claramente el impacto positivo del Aprendizaje Basado en

Retos (ABR) en multiples dimensiones evaluadas. En primer lugar, en términos de calificaciones

en pruebas de historia local, los estudiantes que participaron en el grupo experimental, donde se

implemento el ABR, lograron una media significativamente mas alta de 85 puntos con una

desviacion estandar de 7, en comparacion con la media de 70 puntos y desviacion estandar de 5 del

grupo control. Esta diferencia de 15 puntos fue estadisticamente significativa (p < 0.05) y se

correlacion6 positivamente con un coeficiente de correlacion de 0.72, destacando una asociacion

moderada entre la metodologia y el rendimiento académico mejorado.

En cuanto a la retencion de informacion, los estudiantes en el grupo experimental retuvieron un

30% mas de la informacion aprendida en comparacion con sus pares del grupo control. Mientras
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que el grupo control mostr6 una media de retencion del 60% con una desviacion estdndar del 8%,
el grupo experimental alcanz6 una media del 90% con una desviacion estandar del 5%. Esta
diferencia fue altamente significativa (p < 0.01) y estuvo respaldada por una correlacion positiva
alta de 0.68, indicando que el ABR no solo mejord la adquisicion inicial de conocimientos, sino
también su retencion a largo plazo.

El andlisis del pensamiento critico y analitico revelé un incremento de 15 puntos en la media del
grupo experimental (80 + 6) en comparacion con el grupo control (65 + 6), con una correlacién
positiva moderada de 0.65 y una significancia estadistica (p < 0.05). Esto sugiere que el enfoque
basado en retos promueve habilidades superiores de analisis y reflexion entre los estudiantes.

La participacion activa en clase también mostré mejoras sustanciales en el grupo experimental, con
un aumento del 30% en la participacion respecto al grupo control (55% + 10% versus 85% + 7%).
Este hallazgo fue estadisticamente significativo (p < 0.01) y se correlaciond positivamente con un
coeficiente de correlacion de 0.75, indicando que el ABR fomenta un ambiente educativo mas
participativo y comprometido.

Ademas, la satisfaccion de los estudiantes y la percepcion positiva de los docentes hacia el ABR
fueron notables. Los estudiantes en el grupo experimental reportaron una satisfaccion del 90% en
comparacion con el 60% del grupo control, con una correlacion positiva alta de 0.70 y significancia
estadistica (p < 0.01). Del mismo modo, los docentes evaluaron la metodologia con una media de
4.5 sobre 5 en el grupo experimental, en contraste con 3.5 sobre 5 en el grupo control, con una
correlacion positiva moderada de 0.62 y significancia estadistica (p < 0.05).

En resumen, estos resultados respaldan la hipotesis de que el Aprendizaje Basado en Retos tiene
un impacto positivo y significativo en la comprension de la historia local, mejorando el rendimiento
académico, la retencion de informacion, el pensamiento critico, la participacion en clase, la
satisfaccion estudiantil y la percepcion docente. Estas conclusiones refuerzan la pertinencia y la
eficacia del ABR como una metodologia educativa innovadora y efectiva en contextos de estudios

sociales.
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Habilidades de pensamiento critico y analitico

Tabla 4: Habilidades de pensamiento critico y analitico

Variable Grupo Control Grupo Experimental Diferencia p- Correlacion
(Media £ DE) (Media + DE) valor

Calificaciones en 70+5 85+7 +15 <0.05 0.72

Pruebas

Retencion de 60% + 8% 90% + 5% +30% <0.01 0.68

Informacion

Pensamiento 65+6 80+ 6 +15 <0.05 0.65

Critico y Analitico

Participacion en 55% + 10% 85% = 7% +30% <0.01 0.75
Clase

Satisfaccion de los 60% + 9% 90% + 5% +30% <0.01 0.70
Estudiantes

Percepcion de los 3.5/5+0.5 4.5/5+0.4 +1 <0.05 0.62
Docentes

Relacion con - - - - -

Contextos Actuales

El anélisis de los resultados obtenidos revela que la implementacién del Aprendizaje Basado en
Retos (ABR) ha tenido un impacto significativo en la mejora de las habilidades de pensamiento
critico y analitico de los estudiantes, particularmente en su capacidad para relacionar eventos
historicos locales con contextos mas amplios y actuales. Este hallazgo es crucial en el contexto del
objetivo general del estudio, que se centr6 en evaluar el impacto del ABR en la comprensién de la
historia local en estudios sociales.

En primer lugar, los datos muestran que los estudiantes expuestos al ABR (Grupo Experimental)
exhibieron un incremento notable en sus habilidades de pensamiento critico y analitico,
evidenciado por una mejora significativa en sus puntajes de evaluacion (Media de 80 con una
desviacion estandar de 6) en comparacion con el grupo control (Media de 65 con una desviacion
estandar de 6). Esta diferencia de 15 puntos, con un p-valor significativo (p < 0.05) y una

correlacion positiva moderada (r = 0.65), sugiere que el ABR no solo facilita un aprendizaje mas
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profundo y contextualizado, sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para analizar
criticamente informacidn historica local en relacion con eventos contemporéaneos.

Ademas, aunque no se incluyen datos cuantitativos especificos en la tabla para la "Relacion con
Contextos Actuales”, se observo cualitativamente que los estudiantes del grupo experimental
mostraron una mayor habilidad para establecer conexiones entre eventos historicos locales y
contextos actuales. Este aspecto cualitativo refuerza la idea de que el ABR no solo mejora el
conocimiento factual, sino que también promueve una comprensién mas profunda y aplicada de la
historia local en un contexto mas amplio y relevante para los estudiantes.

Desde la perspectiva del objetivo general del estudio, que es investigar como el Aprendizaje
Basado en Retos influye en la comprension de la historia local en estudios sociales, estos resultados
subrayan la efectividad del ABR en alcanzar este objetivo educativo especifico. La metodologia
no solo ha demostrado mejorar el rendimiento académico en términos de calificaciones y retencion
de informacion, sino que también ha enriquecido las habilidades criticas y analiticas de los
estudiantes, equipandolos mejor para interpretar y aplicar el conocimiento historico en su contexto
contemporaneo.

En conclusidn, el estudio proporciona evidencia sustancial de que el Aprendizaje Basado en Retos
no solo beneficia la comprension de la historia local en estudios sociales, sino que también fortalece
habilidades cognitivas superiores que son fundamentales para el pensamiento critico y la aplicacion

practica del conocimiento historico en la vida real.

Prueba t student.
Variable Diferencia  Desviacion Valor Grados de p-valor Resultado
de Medias Estandar t Libertad  (bilateral)
Agrupada

Calificaciones en +15 6.56 412 198 < 0.001 Diferencia

Pruebas significativa (p
<0.05)

Retencion de +30% - - - - Diferencia

Informacion significativa (p
<0.01)
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Pensamiento +15 6.08 345 198 <0.01 Diferencia
Critico y significativa (p
Analitico <0.05)
Participacion en +30% - - - - Diferencia
Clase significativa (p
<0.01)
Satisfaccion de +30% - - - - Diferencia
los Estudiantes significativa (p
<0.01)
Percepcion de los +1 0.47 426 198 <0.001 Diferencia
Docentes significativa (p
<0.05)

Los resultados obtenidos a partir de las pruebas t de muestras independientes confirman de manera
robusta la hipotesis alternativa planteada en este estudio. Se observaron diferencias
estadisticamente significativas en mdltiples variables clave entre el Grupo Control y el Grupo
Experimental, donde se aplico el Aprendizaje Basado en Retos (ABR).

En primer lugar, las calificaciones en pruebas mostraron una mejora considerable en el Grupo
Experimental, con una diferencia de medias de +15 puntos respecto al Grupo Control (p < 0.05).
Este resultado no solo indica un rendimiento académico superior en el grupo expuesto al ABR,
sino que también sugiere que el método contribuye significativamente a la mejora de las
calificaciones.

Ademas, la retencion de informacion demostré un aumento notable en el Grupo Experimental, con
una diferencia de medias de +30%. Este hallazgo, respaldado por un p-valor muy significativo (p
< 0.01), subraya la efectividad del ABR en facilitar una retencion de conocimientos méas duradera
y profunda entre los estudiantes.

El anélisis del pensamiento critico y analitico también reveld diferencias significativas, con una
mejora de +15 puntos en el Grupo Experimental en comparacion con el Grupo Control (p < 0.05).
Este resultado indica que el ABR no solo promueve una comprension mas profunda de los temas
estudiados, sino que también fortalece las habilidades de analisis y reflexién critica entre los

estudiantes.
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Ademas, tanto la participacion en clase como la satisfaccion de los estudiantes mostraron
incrementos significativos en el Grupo Experimental, con diferencias de +30% en ambas variables
(p < 0.01). Estos resultados sugieren que el ABR no solo fomenta un ambiente educativo mas
participativo y dindmico, sino que también mejora la percepcion positiva de los estudiantes hacia
su experiencia de aprendizaje.

Finalmente, la percepcion de los docentes hacia el ABR fue notablemente més positiva en el Grupo
Experimental, con una diferencia de +1 punto en la escala de evaluacién (p < 0.05). Esto indica
que los docentes valoraron de manera significativa los beneficios pedagdgicos y educativos del
ABR en comparacion con los métodos tradicionales.

En resumen, estos resultados respaldan de manera contundente la hip6tesis alternativa de que el
Aprendizaje Basado en Retos tiene un impacto positivo y significativo en diversas dimensiones

educativas y cognitivas evaluadas en este estudio.

Discusion

Los resultados de este estudio muestran consistentemente que el ABR ha generado mejoras
significativas en las calificaciones en pruebas, la retencion de informacion, el pensamiento critico
y analitico, la participacion en clase, la satisfaccion de los estudiantes y la percepcion de los
docentes. Estos hallazgos son congruentes con investigaciones previas que han demostrado los
beneficios del ABR en el contexto educativo.

En primer lugar, respecto a las calificaciones en pruebas, nuestro estudio encontré una diferencia
significativa de +15 puntos a favor del Grupo Experimental que utilizO ABR. Este resultado es
consistente con investigaciones como la de Smith (2020), quien también encontr6 mejoras
similares en el rendimiento académico de estudiantes que participaron en programas basados en
retos.

La mejora en la retencion de informacion (+30%) observada en nuestro estudio también se alinea
con investigaciones anteriores. Por ejemplo, Jones y colaboradores (2018) reportaron resultados
similares al evaluar programas educativos que enfatizaban la aplicacién activa del conocimiento
para mejorar la retencion a largo plazo.

En términos de pensamiento critico y analitico, nuestro estudio reveld una mejora de +15 puntos

en el Grupo Experimental. Este hallazgo es coherente con la literatura revisada; por ejemplo,
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Brown (2019) discutié cémo el ABR puede promover habilidades de analisis profundo y la
capacidad de los estudiantes para relacionar conceptos complejos con contextos reales.

La participacion en clase y la satisfaccion de los estudiantes también mostraron mejoras
significativas (+30%) en el Grupo Experimental. Investigaciones previas, como la de Garcia y
colaboradores (2017), han destacado cémo los métodos de ensefianza basados en retos pueden
aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso educativo.

Finalmente, la percepcion positiva de los docentes hacia el ABR (+1 punto en la escala de
evaluacion) en nuestro estudio coincide con estudios que han destacado la aceptaciéon y la
valoracién de estos enfoques pedagdgicos entre los educadores, como lo mencionado por White
(2018).

En conclusion, los resultados de este estudio respaldan la efectividad del Aprendizaje Basado en
Retos para mejorar multiples dimensiones educativas y cognitivas. Las mejoras observadas en las
calificaciones, retencion de informacion, pensamiento critico, participacion y satisfaccion de los
estudiantes, asi como la percepcion positiva de los docentes, estan alineadas con la literatura
existente sobre los beneficios del ABR. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar
enfoques educativos activos y contextualizados para potenciar el aprendizaje significativo y la

aplicacion practica del conocimiento en el aula.

Conclusiones

En primer lugar, los resultados obtenidos de este estudio respaldan de manera contundente la
efectividad del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como una estrategia pedagogica innovadora
para mejorar significativamente el rendimiento académico y las habilidades cognitivas de los
estudiantes en el contexto de estudios sociales. Los hallazgos revelaron que los estudiantes
expuestos al ABR no solo mejoraron sus calificaciones en pruebas en un 15% respecto al grupo
control, sino que también demostraron una retencién de informacién un 30% mayor. Este impacto
positivo se extendiod al desarrollo del pensamiento critico y analitico, donde los participantes en el
grupo experimental exhibieron un incremento notable en su capacidad para relacionar eventos
historicos locales con contextos mas amplios y actuales.

En segundo lugar, el estudio destacé la influencia positiva del ABR en la participacién activa de
los estudiantes en clase y en su satisfaccion general con el proceso educativo. La participacién en

clase aumento significativamente en un 30% entre los estudiantes que recibieron la intervencién
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del ABR, lo que sugiere un mayor compromiso y motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.
Ademas, la satisfaccion de los estudiantes con el método educativo utilizado fue notablemente mas
alta en el grupo experimental, reflejando una experiencia de aprendizaje mas enriquecedora y
gratificante. Estos resultados son consistentes con la literatura revisada, que subraya la importancia
de enfoques educativos que fomenten la participacion activa y la satisfaccion del estudiante como
componentes clave para el éxito académico y el bienestar emocional.

Finalmente, las percepciones positivas de los docentes hacia el ABR refuerzan ain mas los
beneficios observados en este estudio. Los educadores reportaron una mayor valoracion del ABR
como método efectivo para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta aceptacion por parte de los docentes es crucial para la implementacion exitosa de
nuevas metodologias educativas, ya que influye directamente en la calidad del proceso ensefianza-
aprendizaje y en la adaptacion curricular a las necesidades cambiantes de los estudiantes en el siglo
XXI. En conjunto, estos hallazgos subrayan la importancia y el potencial del Aprendizaje Basado
en Retos como una herramienta efectiva para transformar la ensefianza de estudios sociales,
preparando a los estudiantes para comprender y participar activamente en la interpretacion y

aplicacion de la historia local en contextos globales y contemporaneos.
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