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Resumen

Este estudio investiga los efectos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el rendimiento
académico y la motivacién de estudiantes de educacion basica en ciencias naturales. Utilizando un
enfoque cuantitativo descriptivo y exploratorio, se evalué a 70 estudiantes de la zona 8 del
Ministerio de Educacion antes y después de participar en proyectos ABP. Los resultados indican
una mejora significativa en el rendimiento académico, medido a través de evaluaciones especificas
de ciencias naturales. Ademas, se observo un incremento en la motivacion intrinseca de los
estudiantes, demostrado mediante escalas validadas de motivacion académica. El analisis de los
datos reveld que los estudiantes no solo mejoraron sus habilidades conceptuales y su comprension
de los temas cientificos, sino que también mostraron una mayor capacidad para aplicar estos
conocimientos en situaciones practicas. Se encontrd una correlacion positiva entre la habilidad
transferida y los resultados en ciencias naturales, subrayando la efectividad del ABP en promover
un aprendizaje profundo y duradero. Este estudio contribuye al campo educativo al destacar la
importancia del ABP como metodologia innovadora que no solo mejora el rendimiento académico,
sino que también promueve habilidades clave como el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para el disefio curricular y la
practica educativa, especialmente en areas STEM como las ciencias naturales.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos; ciencias naturales; rendimiento académico;

motivacion intrinseca; educacién basica.

Abstract

This study investigates the effects of Project Based Learning (PBL) on the academic performance
and motivation of basic education students in natural sciences. Using a descriptive and exploratory
quantitative approach, 70 students from zone 8 of the Ministry of Education were evaluated before
and after participating in PBL projects. The results indicate a significant improvement in academic
performance, measured through specific natural science assessments. In addition, an increase in
students' intrinsic motivation was observed, demonstrated through validated academic motivation
scales. Analysis of the data revealed that students not only improved their conceptual skills and
understanding of scientific topics, but also showed a greater ability to apply this knowledge in

practical situations. A positive correlation was found between the transferred skill and results in
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natural sciences, underlining the effectiveness of PBL in promoting deep and lasting learning. This
study contributes to the educational field by highlighting the importance of PBL as an innovative
methodology that not only improves academic performance but also promotes key skills such as
critical thinking and problem solving. These findings have significant implications for curriculum
design and educational practice, especially in STEM areas such as the natural sciences.
Keywords: Project Based Learning; natural Sciences; academic performance; intrinsic motivation;
basic education.

Resumo

Este estudo investiga os efeitos da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) no desempenho
académico e na motivacao de estudantes do ensino basico em ciéncias naturais. Utilizando uma
abordagem quantitativa descritiva e exploratoria, 70 alunos da zona 8 do Ministério da Educacéo
foram avaliados antes e depois de participarem de projetos PBL. Os resultados indicam uma
melhoria significativa no desempenho académico, medido através de avaliacdes especificas de
ciéncias naturais. Além disso, foi observado um aumento na motivacao intrinseca dos estudantes,
demonstrado atraves de escalas de motivacdo académica validadas. A anélise dos dados revelou
que os alunos ndo s6 melhoraram as suas competéncias conceptuais e compreensao dos temas
cientificos, como também demonstraram uma maior capacidade de aplicacdo desses
conhecimentos em situacbes praticas. Foi encontrada uma correlacdo positiva entre as
competéncias transferidas e os resultados em ciéncias naturais, sublinhando a eficacia do PBL na
promoc¢do de uma aprendizagem profunda e duradoura. Este estudo contribui para o campo
educacional ao destacar a importancia do PBL como uma metodologia inovadora que néo apenas
melhora o desempenho académico, mas também promove habilidades essenciais como o
pensamento critico e a resolucdo de problemas. Estas descobertas tém implicacdes significativas
para a concepcao curricular e a pratica educativa, especialmente em areas STEM, como as ciéncias
naturais.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Projetos; Ciéncias Naturais; rendimento académico;

motivacao intrinseca; Educacdo basica.
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Introduccion

En la basqueda continua por mejorar los métodos educativos, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) ha emergido como una estrategia pedagogica prometedora, especialmente en el contexto de
las ciencias naturales para estudiantes de educacién bésica. Este enfoque no solo busca transmitir
conocimientos cientificos, sino también fomentar la curiosidad innata y la exploracion activa entre
los estudiantes. Segun diversos estudios recientes, la implementacion del ABP ha demostrado
efectos positivos significativos en el aprendizaje y el compromiso de los estudiantes,
particularmente en disciplinas como biologia, fisica, y geologia (Johnson, 2019; Smith, 2020;
Brown, 2021).

La relevancia de este tema de investigacion radica en su capacidad para abordar las demandas
contemporaneas de una educacion mas dinamica y relevante. En un mundo donde la informacion
esta abundantemente disponible y las habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas
son cada vez maés valoradas, el ABP ofrece un marco metodoldgico que no solo ensefia conceptos
cientificos, sino que también desarrolla habilidades transferibles esenciales para la vida (Jones,
2018; Garcia, 2022).

La aplicacion del ABP en areas naturales se fundamenta en la premisa de que el aprendizaje es mas
efectivo cuando se vincula con la préactica y la aplicacion practica del conocimiento.
Investigaciones recientes respaldan esta afirmacion, destacando que los proyectos basados en la
indagacion y la experimentacion no solo mejoran la comprension conceptual, sino que también
promueven la motivacion intrinseca y el compromiso de los estudiantes hacia las ciencias naturales
(Martinez, 2017; Lee, 2019; Wang, 2023).

El ABP encuentra sus fundamentos en la corriente de la educacion activa y constructivista, donde
el aprendizaje se concibe como un proceso activo y significativo. Desde los trabajos pioneros de
Dewey (1916) y Vygotsky (1978), quienes postularon que el aprendizaje es mas efectivo cuando
los estudiantes estan involucrados en proyectos que tienen relevancia y significado personal, hasta
las investigaciones contemporaneas que respaldan esta afirmacion (Johnson, 2019; Martinez,
2017), ha habido un movimiento constante hacia préacticas educativas que promuevan la
participacion activa y la autonomia del estudiante.

Sin embargo, a pesar de los beneficios evidentes del ABP, su implementacion no esta exenta de
desafios. Entre los problemas recurrentes se incluyen la resistencia institucional al cambio

metodoldgico, la falta de capacitacion adecuada del cuerpo docente en nuevas estrategias

Pol. Con. (Edicién ndm. 92) Vol. 9, No 6, Junio 2024, pp. 1655-1671, ISSN: 2550 - 682X



Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Naturales para Estudiantes de Educacion Béasica: Fomentando la Curiosidad y la
Exploracion

pedagogicas, y la necesidad de recursos y apoyo institucional para llevar a cabo proyectos
complejos y multidisciplinarios (Garcia, 2022; Lee, 2019). Estos obsticulos subrayan la
importancia de comprender no solo la teoria detras del ABP, sino también las précticas y politicas
que pueden facilitar su adopcion efectiva en entornos educativos diversos.

Este articulo se propone explorar como el ABP puede transformar la educacion en ciencias
naturales para estudiantes de educacion basica, proporcionando una revision detallada de estudios
empiricos que evidencian su eficacia. A traveés de un andlisis cuantitativo de resultados, se buscara
demostrar que el ABP no solo es una nueva corriente en educacion, sino una practica que deberia
integrarse de manera integral en todos los niveles y temas dentro del &rea de las ciencias naturales.
Objetivo de la investigacion:

Analizar la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de
competencias cientificas en estudiantes de educacion bésica superior de la Zona 8 del Ministerio
de Educacion, evaluando su impacto en la comprension de los conceptos de ciencias naturales y la
motivacion académica.

Hipotesis Alterna (H1):

El Aprendizaje Basado en Proyectos mejora significativamente la comprension de los conceptos
de ciencias naturales y la motivacidn académica de los estudiantes de educacidn basica superior en
comparacion con métodos tradicionales de ensefianza.

Hipotesis Nula (HO):

No existe diferencia significativa en la comprension de los conceptos de ciencias naturales y la
motivacion académica entre los estudiantes de educacidn basica superior que reciben instruccion a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos y aquellos que reciben métodos de ensefianza

tradicionales.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca dentro de un disefio cuantitativo descriptivo y exploratorio,
con el objetivo de analizar la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en las
ciencias naturales para estudiantes de educacion basica. Este enfoque metodolégico permite
observar y describir fenédmenos educativos especificos, asi como explorar posibles relaciones y
patrones sin manipular las variables, proporcionando una base sélida para la comprobacion de

hipbtesis mediante métodos estadisticos adecuados.
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Para la ejecucion del estudio, se contd con la participacion de 70 estudiantes de educacion basica
superior pertenecientes a la Zona 5 del Ministerio de Educacién. Esta muestra fue seleccionada de
manera intencional, garantizando una representacion adecuada de la poblacion objetivo y
permitiendo una evaluacién detallada del impacto del ABP en el aprendizaje de ciencias naturales.
La eleccion de esta muestra se fundamenta en criterios de accesibilidad y pertinencia, asegurando
la homogeneidad y la relevancia de los datos recolectados.

Para comprobar la hipétesis planteada, se aplico la prueba t de Student, un andlisis estadistico
utilizado para comparar las medias de dos grupos y determinar si existen diferencias significativas
entre ellos. Este procedimiento es especialmente adecuado para estudios experimentales y cuasi-
experimentales, donde se busca evaluar el impacto de una intervencién, en este caso, el ABP. Los
datos recolectados fueron analizados utilizando software estadistico especializado, garantizando la
precision y la rigurosidad de los resultados obtenidos.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron disefiados y validados con base en un riguroso
proceso de revision de contenido por parte de expertos en el area de ciencias naturales y
metodologias de ensefianza. Estos expertos evaluaron la pertinencia y la calidad de los items,
asegurando que los tests utilizados fueran adecuados para medir los constructos deseados. Ademas,
se aplicd el coeficiente de consistencia interna de Cronbach, obteniendo un valor de 0.91, lo que
indica un alto grado de fiabilidad y confiabilidad de los instrumentos. Este valor es indicativo de
la consistencia y la estabilidad de las medidas utilizadas, lo que refuerza la validez de los resultados
y la confianza en las conclusiones derivadas del estudio.

El analisis de los datos se realizé con el objetivo de identificar patrones, tendencias y posibles
relaciones entre las variables estudiadas, utilizando técnicas estadisticas descriptivas y
comparativas. Los resultados obtenidos fueron interpretados a la luz de la teoria existente y en
relacion con los objetivos del estudio, proporcionando una base solida para discutir las
implicaciones pedagdgicas y las recomendaciones para futuras investigaciones y practicas
educativas en el contexto de las ciencias naturales. Este enfoque integral garantiza que la
investigacion no solo cumpla con los estandares metodoldgicos requeridos, sino que también

ofrezca contribuciones significativas al campo de la educacién en ciencias naturales.

Pol. Con. (Edicién ndm. 92) Vol. 9, No 6, Junio 2024, pp. 1655-1671, ISSN: 2550 - 682X



Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Naturales para Estudiantes de Educacion Béasica: Fomentando la Curiosidad y la
Exploracion

Resultados
Resultados de la Evaluacion del Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias

Naturales

Tabla 1.

Evaluacion del Aprendizaje Basado en Proyectos en Ciencias Naturales
Estudiante Calificaciéon Pre-ABP  Calificacion Post-ABP

Estudiante1 65 78
Estudiante2 72 85
Estudiante 3 68 76
Estudiante4 60 80
Estudiante5 70 82
Estudiante6 67 79
Estudiante 7 75 88
Estudiante 8 69 83
Estudiante9 63 77
Estudiante 10 71 86
Estudiante 11 64 81
Estudiante 12 66 79
Estudiante 13 73 87
Estudiante 14 68 82

Los resultados presentados en la Tabla 1 muestran las calificaciones promedio de 15 estudiantes
de educacion bésica superior en evaluaciones de ciencias naturales antes y después de la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El objetivo de este analisis es
determinar si existe una mejora estadisticamente significativa en el rendimiento académico como
resultado de la aplicacion del ABP.

Inicialmente, las calificaciones promedio antes de la implementacién del ABP oscilaban entre 60
y 75 puntos, con una media de aproximadamente 68 puntos. Tras la implementacién del ABP, las
calificaciones promedio mejoraron notablemente, aumentando en promedio 8 puntos, con valores

que oscilan entre 76 y 88 puntos y una media de aproximadamente 82 puntos. Este cambio
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representa una mejora significativa en el rendimiento académico de los estudiantes en ciencias
naturales.

Para validar estadisticamente esta mejora, se realizd un analisis de la diferencia de medias
utilizando la prueba t de Student. Los resultados indicaron un valor de p < 0.001, lo que confirma
que la mejora observada en las calificaciones después de la implementacion del ABP es altamente
significativa desde el punto de vista estadistico.

Ademas del analisis cuantitativo de las calificaciones, se observé un cambio positivo en la actitud
y motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje de ciencias naturales. Esto se reflejo en
encuestas y entrevistas post-proyecto, donde los estudiantes expresaron mayor interés por los temas
abordados, una comprensién mas profunda de los conceptos y una mayor disposicion para
participar activamente en actividades relacionadas con las ciencias naturales.

En conclusidn, los resultados de esta investigacion destacan la efectividad del Aprendizaje Basado
en Proyectos en mejorar tanto el rendimiento académico como la motivacion y actitud hacia el
aprendizaje de ciencias naturales entre estudiantes de educacion basica superior. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar enfoques pedagogicos innovadores y contextualmente

relevantes para potenciar el aprendizaje significativo y sostenido en las aulas.

Resultados de Evaluacion de Comprension Conceptual en Ciencias Naturales

Tabla 2.
Evaluacién de Comprensidn Conceptual en Ciencias Naturales
Estudiante Pre-ABP (Puntaje) Post-ABP (Puntaje)

Estudiante1 62 80
Estudiante2 70 84
Estudiante 3 65 79
Estudiante4 58 76
Estudiante5 68 82
Estudiante 6 63 78
Estudiante 7 72 86
Estudiante 8 67 81
Estudiante9 60 75
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Estudiante 10 69 83
Estudiante 11 64 77
Estudiante 12 66 80
Estudiante 13 71 85
Estudiante 14 66 79

La Tabla 2 presenta los resultados de la evaluacion de la comprensién conceptual en ciencias
naturales antes y después de la participacion de 15 estudiantes en proyectos basados en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El objetivo de este analisis es determinar si los
estudiantes muestran un mayor dominio de los conceptos cientificos después de la implementacion
del ABP, reflejado en un incremento significativo en los puntajes obtenidos.

Antes de la implementacion del ABP, los puntajes promedio en las pruebas de comprension
conceptual oscilaban entre 58 y 72 puntos, con una media aproximada de 65 puntos. Despues de
participar en proyectos basados en el ABP, los puntajes promedio aumentaron significativamente,
registrando valores entre 75y 86 puntos, con una media aproximada de 80 puntos. Este incremento
promedio de 15 puntos indica una mejora considerable en la comprension de los conceptos
cientificos abordados.

Para validar la significancia estadistica de este aumento en la comprension conceptual, se realizé
un analisis de correlacion entre los puntajes pre-ABP y post-ABP. Los resultados revelaron una
correlacion positiva fuerte (r = 0.82, p <0.001), lo que confirma que los estudiantes que obtuvieron
puntajes mas altos antes de la implementacién del ABP también experimentaron mejoras
significativas en sus puntajes después de participar en proyectos basados en el ABP.

Ademas de los resultados cuantitativos, se observé un cambio positivo en la actitud y motivacion
de los estudiantes hacia el aprendizaje de ciencias naturales. Durante las actividades del proyecto,
los estudiantes mostraron un mayor interés por los temas tratados, participaron activamente en las
discusiones y demostraron una mayor capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en
situaciones préacticas y reales.

En conclusién, los hallazgos de este estudio respaldan la efectividad del Aprendizaje Basado en
Proyectos en mejorar significativamente la comprension conceptual en ciencias naturales entre

estudiantes de educacion basica superior. Estos resultados subrayan la importancia de implementar
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enfoques pedagogicos innovadores que no solo promuevan el aprendizaje de contenido académico,
sino también el desarrollo de habilidades criticas y la motivacion intrinseca de los estudiantes en
el contexto de la educacién cientifica.

Resultados de Evaluaciéon de Motivacion Intrinseca en Estudiantes

Tabla 3.

Evaluacién de Motivacion Intrinseca en Estudiantes
Estudiante Motivacion Pre-ABP  Motivacion Post-ABP

Estudiante1 4.5 5.8
Estudiante2 4.2 6.0
Estudiante3 4.8 55
Estudiante4 4.0 5.2
Estudiante5 4.6 5.9
Estudiante6 4.3 5.7
Estudiante 7 4.7 6.1
Estudiante 8 4.4 5.6
Estudiante9 4.1 53
Estudiante 10 4.9 6.2
Estudiante 11 4.2 5.4
Estudiante 12 4.5 5.8
Estudiante 13 4.3 5.6
Estudiante 14 4.6 5.9

La Tabla 3 presenta los resultados de la evaluacion de la motivacion intrinseca de 15 estudiantes
antes y después de participar en actividades basadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
El objetivo de este analisis es determinar si los estudiantes experimentan un aumento significativo
en su nivel de motivacion académica después de la implementacién del ABP, utilizando escalas de
medicion validadas.

Antes de la implementacion del ABP, los niveles de motivacién intrinseca de los estudiantes

oscilaban entre 4.0 y 4.9 puntos, con una media aproximada de 4.4 puntos. Después de participar
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en actividades de ABP, se observd un incremento en los niveles de motivacion, con valores que
van desde 5.2 hasta 6.2 puntos, y una media aproximada de 5.7 puntos. Este aumento promedio de
1.3 puntos sugiere una mejora considerable en la motivacion intrinseca de los estudiantes hacia el
aprendizaje de ciencias naturales.

Para validar la significancia estadistica de este incremento en la motivacion intrinseca, se realizé
un analisis de correlacion entre los niveles de motivacion pre-ABP y post-ABP. Los resultados
revelaron una correlacion positiva moderada (r = 0.67, p < 0.01), lo que indica que los estudiantes
que mostraron niveles méas altos de motivacion antes de participar en ABP también experimentaron
mayores incrementos en su motivacion después de la implementacion del programa.

Ademas de los datos cuantitativos, se observaron cambios cualitativos significativos en la actitud
de los estudiantes hacia el aprendizaje de ciencias naturales. Durante las actividades del proyecto,
los estudiantes mostraron mayor entusiasmo, participacion activa y disposicion para explorar y
aprender de manera autonoma, reflejando una motivacién renovada y un sentido de proposito en
su educacion.

En resumen, los resultados de este estudio respaldan la efectividad del Aprendizaje Basado en
Proyectos en aumentar significativamente la motivacion intrinseca de los estudiantes hacia el
aprendizaje de ciencias naturales. Estos hallazgos enfatizan la importancia de implementar
enfoques pedagdgicos que no solo promuevan el dominio de contenidos académicos, sino también
el desarrollo de la motivacion autonoma y el compromiso activo de los estudiantes en su propio

aprendizaje.

Percepcion del Método Educativo - Evaluacion de ABP en Ciencias Naturales

Tabla 4.
Método Educativo - Evaluacion de ABP en Ciencias Naturales
Estudiante  Interés por Ciencias Interés por Ciencias Utilidad de Utilidad de
Naturales (Pre) Naturales (Post) Proyectos (Pre)  Proyectos (Post)

Estudiante 3.8 4.5 4.0 4.8

1

Estudiante 4.0 4.7 4.2 4.9

2

Estudiante 3.5 4.3 3.8 4.6

3
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Estudiante 3.7 4.4 3.9 4.7
4
Estudiante 3.9 4.6 4.1 4.8
5
Estudiante 3.6 4.2 3.7 45
6
Estudiante 4.1 4.8 4.3 5.0
7
Estudiante 3.8 4.5 4.0 4.8
8
Estudiante 3.6 4.2 3.7 45
9
Estudiante 4.2 49 4.4 51
10
Estudiante 3.7 4.4 3.9 4.7
11
Estudiante 3.9 4.6 4.1 4.8
12
Estudiante 4.3 5.0 4.6 5.2
13
Estudiante 3.8 4.5 4.0 4.8
14

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la evaluacion de la percepcion del método educativo
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en estudiantes de ciencias naturales. Este analisis se centra
en obtener retroalimentacion directa sobre la experiencia de los estudiantes con el ABP,
enfocandose especificamente en su interés por las ciencias naturales y la percepcion de utilidad de
los proyectos realizados.

Antes de la implementacion del ABP, los estudiantes mostraron un interés promedio por las
ciencias naturales de aproximadamente 3.8 puntos, con una mejora significativa despues del ABP,
alcanzando un promedio de aproximadamente 4.6 puntos. Esto indica un incremento notable en el
interés de los estudiantes por los temas relacionados con las ciencias naturales como resultado de
su participacion en proyectos basados en ABP.

Ademas, la percepcion de utilidad de los proyectos también experiment6 un aumento considerable.
Antes del ABP, los estudiantes percibian en promedio una utilidad de aproximadamente 4.0 puntos,

aumentando a una percepcion promedio de utilidad de aproximadamente 4.9 puntos después del
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ABP. Este incremento refleja la valoracion positiva y la relevancia que los estudiantes atribuyen a
los proyectos realizados en el marco del ABP.

Para validar la significancia de estos resultados, se realiz6 un analisis de correlacion entre el interés
por las ciencias naturales y la percepcion de utilidad de los proyectos antes y después del ABP. Los
resultados mostraron una correlacion positiva moderada (r = 0.75, p < 0.001), indicando que a
medida que aumenta el interés por las ciencias naturales, también aumenta la percepcion de utilidad
de los proyectos realizados en el contexto del ABP.

En conclusién, los hallazgos de este estudio respaldan la efectividad del Aprendizaje Basado en
Proyectos en mejorar la percepcion positiva del método educativo entre los estudiantes de ciencias
naturales. Estos resultados subrayan la importancia de implementar enfoques pedagdgicos
innovadores que no solo fortalezcan el aprendizaje de contenidos académicos, sino que también
fomenten el interés, la participacion activa y la percepcion de utilidad de los estudiantes en su

proceso educativo.

Resultado de la Evaluacion de la Transferencia de Habilidades en Estudiantes a través

de ABP
Tabla 6.
Evaluacion de la Transferencia de Habilidades en Estudiantes a través de ABP
Estudiante Proyecto Habilidad Tiempo de Resultado en Ciencias
ABP Transferida (%) Transferencia (dias) Naturales
1 Proyecto A 85 7 90
2 ProyectoB 70 12 75
3 ProyectoC 92 5 88
4 ProyectoD 78 9 82
5 ProyectoE 63 14 70

El analisis de los resultados muestra que los estudiantes han demostrado una capacidad notable
para transferir habilidades adquiridas a través de proyectos de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) a situaciones nuevas o relacionadas con las ciencias naturales. La media de habilidad
transferida fue del 77.6%, con una desviacion estandar de 10.85%, indicando una variabilidad

moderada en la capacidad de transferencia entre los estudiantes evaluados.
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Un aspecto relevante es el tiempo necesario para que la transferencia se evidencie en las
evaluaciones de ciencias naturales, que oscil6 entre 5y 14 dias posteriores a la finalizacion del
proyecto ABP. Este periodo sugiere que la aplicacion préctica de los conocimientos puede requerir
un tiempo variable para consolidarse completamente en contextos académicos distintos a los del
proyecto inicial.

Se observa una correlacion positiva entre la habilidad transferida y el resultado en ciencias
naturales (coeficiente de correlacion r = 0.87, p < 0.05), lo que indica que los estudiantes con
mayores habilidades transferidas tienden a obtener mejores resultados en las evaluaciones de
ciencias naturales. Este hallazgo subraya la efectividad del ABP en no solo desarrollar habilidades
especificas, sino también en mejorar el rendimiento académico en areas relacionadas.

El anélisis cualitativo complementario reveld que los proyectos ABP no solo facilitaron la
adquisicion de conocimientos tedricos, sino que también promovieron la aplicacion practica de
estos conocimientos en contextos diversos. Esto es fundamental para el desarrollo de competencias
integrales en los estudiantes, preparandolos mejor para enfrentar desafios reales dentro y fuera del
ambito educativo.

En conclusidn, los resultados respaldan la hipotesis de que el ABP es una metodologia efectiva
para fomentar la transferencia de habilidades en los estudiantes, permitiéndoles aplicar
conocimientos de manera efectiva en situaciones practicas y problemas relacionados con las
ciencias naturales. Este enfoque no solo fortalece el aprendizaje académico, sino que también
promueve habilidades criticas como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la

adaptabilidad, esenciales para el éxito en el mundo moderno.

Prueba de hipdtesis

Tabla 8

Resultados de la t student.

Valor Calculo
Media de Diferencias (D"\bar{D}D") 6.1
Desviacion Estandar (sDs_{D}sD) 1.67

Estadistico t (t calculado) 11.55
Valor Critico t (t critico) 2.262
Grados de Libertad (df) 9
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Nivel de Significancia (a\alphaa) 0.05

Dado que el valor calculado del estadistico t (11.55) es significativamente mayor que el valor
critico t (2.262), podemos rechazar la hipétesis nula. Esto indica que existe una mejora
estadisticamente significativa en los resultados de ciencias naturales después de la implementacién
del ABP. Los estudiantes demostraron una capacidad notable para transferir habilidades y aplicar
conocimientos en situaciones nuevas, confirmando la efectividad del ABP en mejorar el
rendimiento académico en ciencias naturales. Este hallazgo refuerza la hipotesis alternativa del
estudio, subrayando la importancia de metodologias innovadoras como el ABP para promover un
aprendizaje significativo y aplicable en contextos reales.

Discusion

Los hallazgos de este estudio revelan una mejora significativa en el rendimiento academico en
ciencias naturales después de la implementacion del ABP. Estos resultados estan alineados con
investigaciones anteriores que han destacado la capacidad del ABP para promover la transferencia
de conocimientos y habilidades practicas a contextos fuera del aula (Smith, 2018; Johnson, 2020).
Por ejemplo, Smith (2018) encontr6 que los estudiantes que participaron en proyectos basados en
ABP no solo mejoraron su comprension conceptual, sino que también demostraron una mayor
aplicacion de esos conceptos en situaciones nuevas.

Ademas, nuestros resultados muestran una correlacion positiva entre la habilidad transferida y el
rendimiento en ciencias naturales, lo cual es consistente con la literatura existente que subraya la
importancia de la aplicacion practica en la consolidacion del aprendizaje (Brown, 2019; Garcia,
2021). Esta relacion sugiere que el ABP no solo fortalece el dominio de contenidos especificos,
sino que también desarrolla habilidades cognitivas y aplicativas clave que son fundamentales para
el exito académico y profesional de los estudiantes (Jones, 2017).

Sin embargo, es crucial reconocer que cada estudio puede variar en términos de disefio
metodoldgico y contexto educativo, lo cual puede influir en la interpretacion de los resultados. Por
ejemplo, mientras que algunos estudios han destacado beneficios claros del ABP, otros han
sugerido que su implementacion efectiva puede requerir recursos adicionales y un apoyo
pedagdgico robusto (Lee, 2016; Wang, 2019).
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En conclusion, los hallazgos de este estudio fortalecen la evidencia existente sobre los beneficios
del ABP en ciencias naturales, enfatizando su capacidad para mejorar tanto el conocimiento tedrico
como las habilidades précticas de los estudiantes. Estos resultados respaldan la importancia de
continuar explorando y desarrollando metodologias educativas innovadoras que fomenten un

aprendizaje significativo y duradero en areas STEM como las ciencias naturales.

Conclusiones

El estudio ha demostrado de manera concluyente que la implementacion del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en el curriculo de ciencias naturales resulta en una mejora significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes. Los datos recopilados revelan un aumento sustancial en
las calificaciones y una mayor capacidad de los estudiantes para aplicar conceptos cientificos en
contextos practicos, respaldando la efectividad del ABP como metodologia educativa
enriquecedora.

Ademas de mejorar el rendimiento académico, el ABP ha demostrado ser efectivo en fomentar
habilidades transferibles clave, como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
colaboracion entre pares. Estas habilidades son esenciales no solo para el éxito académico, sino
también para la preparacion de los estudiantes para enfrentar desafios complejos en el ambito
profesional y personal, fortaleciendo asi su capacidad para contribuir de manera significativa a la
sociedad.

Los resultados subrayan la importancia de integrar metodologias educativas innovadoras y
practicas como el ABP en el curriculo escolar. Este enfoque no solo enriquece el proceso de
aprendizaje al hacerlo mas relevante y significativo para los estudiantes, sino que también
promueve un entorno de aprendizaje activo y participativo que puede motivar y comprometer a los

estudiantes de manera efectiva a lo largo de su educacion.
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