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Resumen

Introduccion: Los cuidados paliativos, originalmente concebidos para abordar los sintomas fisicos
en pacientes con enfermedades terminales, han evolucionado hacia un paradigma mas amplio que
reconoce la multidimensionalidad del ser humano siendo de gran importancia reconocer la
espiritualidad como un aspecto crucial en la atencion médica y el bienestar de estos pacientes, asi
como en la urgencia de desarrollar intervenciones efectivas y centradas en el paciente que aborden
sus necesidades fisicas, emocionales y espirituales de manera integral. Objetivo: Proporcionar un
analisis exhaustivo que arroje luz sobre la interseccion entre la espiritualidad, los cuidados
paliativos y la sintomatologia en pacientes adultos mayores al final de la vida. Metodologia: La
investigacion propuesta se centra en explorar y comprender el papel de la espiritualidad en el
contexto de los cuidados paliativos para pacientes adultos mayores con enfermedades graves en las
etapas terminales de la vida. La busqueda de informacion estuvo enfocada en revistas médicas
certificadas a nivel internacional, las plataformas digitales méas utilizadas para la basqueda de los
articulos fueron Scopus, PubMed y Web of Science estableciendo criterios de inclusion y
exclusion. Resultados: La espiritualidad y su relacion con los cuidados paliativos en enfermeria
emergen como temas fundamentales en la atencion integral de pacientes con enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT) y cancer. Conclusiones: La integracion de la espiritualidad en los
cuidados paliativos es fundamental para abordar las necesidades holisticas de los pacientes
mayores. Los hallazgos de los estudios revisados destacan la importancia de reconocer y atender
las dimensiones espirituales de los pacientes, lo que puede mejorar su calidad de vida y bienestar
emocional durante esta etapa vulnerable.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Adultos mayores; Espiritualidad; Calidad de vida; Atencion

integral.

Abstract

Introduction: Palliative care, originally conceived to address physical symptoms in patients with
terminal illnesses, has evolved towards a broader paradigm that recognizes the multidimensionality
of the human being, and it is of great importance to recognize spirituality as a crucial aspect in
medical care and care. well-being of these patients, as well as the urgency of developing effective,

patient-centered interventions that address their physical, emotional and spiritual needs in a
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comprehensive manner. Objective: Provide a comprehensive analysis that sheds light on the
intersection between spirituality, palliative care and symptomatology in older adult patients at the
end of life. Methodology: The proposed research focuses on exploring and understanding the role
of spirituality in the context of palliative care for older adult patients with serious illnesses in the
terminal stages of life. The search for information was focused on internationally certified medical
journals. The digital platforms most used to search for articles were Scopus, PubMed and Web of
Science, establishing inclusion and exclusion criteria. Results: Spirituality and its relationship with
palliative care in nursing emerge as fundamental themes in the comprehensive care of patients with
chronic non-communicable diseases (NCCD) and cancer. Conclusions: Integrating spirituality into
palliative care is essential to address the holistic needs of older patients. The findings of the
reviewed studies highlight the importance of recognizing and addressing the spiritual dimensions
of patients, which can improve their quality of life and emotional well-being during this vulnerable
stage.

Keywords: Palliative care; Older adults; Spirituality; Quality of life; Comprehensive care.

Resumo

Introducdo: Os cuidados paliativos, originalmente concebidos para abordar sintomas fisicos em
pacientes com doencas terminais, evoluiram para um paradigma mais amplo que reconhece a
multidimensionalidade do ser humano, sendo de grande importancia reconhecer a espiritualidade
como um aspecto crucial na assisténcia e cuidados médicos. . 0 bem-estar destes pacientes, bem
como a urgéncia de desenvolver intervencdes eficazes e centradas no paciente que abordem as suas
necessidades fisicas, emocionais e espirituais de uma forma abrangente. Objetivo: Fornecer uma
analise abrangente que esclareca a interseccdo entre espiritualidade, cuidados paliativos e
sintomatologia em pacientes idosos em fim de vida. Metodologia: A investigacdo proposta centra-
se na exploracdo e compreensdo do papel da espiritualidade no contexto dos cuidados paliativos
para pacientes idosos com doencas graves em fase terminal de vida. A busca de informacdes foi
focada em revistas médicas certificadas internacionalmente. As plataformas digitais mais utilizadas
para busca de artigos foram Scopus, PubMed e Web of Science, estabelecendo critérios de inclusao
e excluséo. Resultados: A espiritualidade e sua relagdo com os cuidados paliativos na enfermagem
emergem como temas fundamentais no cuidado integral de pacientes com doencas crénicas nao

transmissiveis (DCNT) e cancer. Conclusdes: Integrar a espiritualidade nos cuidados paliativos é
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essencial para atender as necessidades holisticas dos pacientes idosos. As conclusdes dos estudos
revistos destacam a importancia de reconhecer e abordar as dimensdes espirituais dos pacientes, o
que pode melhorar a sua qualidade de vida e bem-estar emocional durante esta fase vulneravel.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Idosos; Espiritualidade; Qualidade de vida; Cuidado
integral.

Introduccion

Los cuidados paliativos, originalmente concebidos para abordar los sintomas fisicos en pacientes
con enfermedades terminales, han evolucionado hacia un paradigma mas amplio que reconoce la
multidimensionalidad del ser humano siendo de gran importancia reconocer la espiritualidad como
un aspecto crucial en la atencion médica y el bienestar de estos pacientes, asi como en la urgencia
de desarrollar intervenciones efectivas y centradas en el paciente que aborden sus necesidades
fisicas, emocionales y espirituales de manera integral.(1) Este cambio en la perspectiva ha llevado
a una creciente atencion sobre la importancia de la espiritualidad en la atencion médica,
especialmente en el contexto de la atencion paliativa. La espiritualidad, entendida como una
dimension integral que va mas alla de la religion formal, se presenta como un componente crucial
que puede influir significativamente en la experiencia de los pacientes al final de sus vidas. (2)

En este marco, nos enfrentamos al desafio de explorar como los cuidados paliativos basados en la
espiritualidad afectan la sintomatologia experimentada por los pacientes adultos mayores en la fase
terminal. La sintomatologia, entendida como el conjunto de sintomas fisicos y psicoldgicos,
adquiere una complejidad Unica en esta etapa de la vida, requiriendo un enfoque integral que vaya
mas alla de la gestion tradicional de sintomas fisicos. (3)

El enfoque tedrico se centra en comprender la interconexion entre la espiritualidad y la experiencia
de los cuidados paliativos. La espiritualidad se aborda no solo como una dimension religiosa, sino
como un aspecto que influye en la percepcion del sentido de la vida, la aceptacién de la mortalidad
y la construccidn del significado en el contexto de la enfermedad terminal. (4)

La pregunta de investigacidn que guia este estudio es: ¢ Cuales son los efectos de la implementacion
de cuidados paliativos basados en la espiritualidad sobre la sintomatologia de pacientes adultos

mayores al final de la vida?
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Con el objetivo de proporcionar un analisis exhaustivo que arroje luz sobre la interseccion entre la
espiritualidad, los cuidados paliativos y la sintomatologia en pacientes adultos mayores al final de
la vida.

Metodologia
Se desarroll6 una investigacion y basqueda de varios articulos, revisiones, estudios cientificos
relacionados a la ciencia e investigacion dentro del ambito de salud. La investigacién propuesta se
centra en explorar y comprender el papel de la espiritualidad en el contexto de los cuidados
paliativos para pacientes adultos mayores con enfermedades graves en las etapas terminales de la
vida. La bdsqueda de informacion estuvo enfocada en revistas medicas certificadas a nivel
internacional, las plataformas digitales mas utilizadas para la busqueda de los articulos fueron
Scopus, PubMed y Web of Science. Para ello se emplearon palabras claves de busqueda como:
Cuidados paliativos; Adultos mayores; Espiritualidad; Calidad de vida; Atencion integral.
Criterios de elegibilidad: Se incluyeron investigaciones que abordaran los cuidados paliativos para
adultos mayores al final de la vida, centrandose en aspectos como la espiritualidad, la adaptacion
de servicios de atencion y el uso de tecnologia para mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional. Se consideraron estudios que ofrecieran datos empiricos sobre estas dimensiones y que
estuvieran disponibles en inglés o espafiol.
Por otro lado, se excluyeron estudios que no abordaran especificamente los cuidados paliativos
para adultos mayores al final de la vida, asi como aquellos que no estuvieran disponibles en los
idiomas mencionados. También se excluyeron investigaciones que no proporcionaran datos
relevantes o que no cumplieran con los estandares de calidad metodoldgica.
Los estudios seleccionados se agruparon segun temas comunes, como la importancia de la
espiritualidad en el cuidado paliativo, la adaptacién de servicios de atencidn para adultos mayores
y el uso de tecnologia en este contexto. Esta agrupacion facilitd la sintesis de los hallazgos y
permitio identificar tendencias y patrones emergentes en la literatura revisada.
Criterios de inclusion y exclusién: Se realiz6 una busqueda global de articulos que debian cumplir
con las caracteristicas establecidas:

— Idiomas: espafiol e inglés

— Afo de publicacién: 2012 — 2023

— Tipo de trabajo: articulos originales de investigacion, sistematizacién o revision.
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Se excluyé a todos aquellos articulos relacionados con trabajos de grado y literatura no
convencional, de acceso restringido, con pocas referencias y que no hayan sido publicados entre el
2012 y 2023.

Proceso de seleccidn de los estudios: Para decidir si un estudio cumple con los criterios de inclusion
de la revision, se siguieron métodos rigurosos que involucraron varios pasos. Inicialmente, cada
registro y publicacion recuperada fue examinada por al menos dos autores de la revision de forma
independiente. Estos autores realizaron un cribado inicial basado en titulos y resimenes para
determinar la relevancia del estudio con respecto a los criterios de inclusion predefinidos. En caso
de desacuerdo entre los revisores, se resolvid mediante discusion y consenso, y en casos de
persistencia, se consulto a un tercer revisor independiente.

Para facilitar y agilizar este proceso, se utilizaron herramientas de automatizacion, como software
de gestion de referencias bibliogréaficas o plataformas de revision colaborativa. Estas herramientas
permitieron a los autores de la revision cargar los registros recuperados, organizarlos de manera
sistematica y registrar las decisiones de inclusion o exclusion de manera eficiente. Ademas, estas
herramientas facilitaron la comunicacion entre los revisores y proporcionaron un registro completo
y transparente de todo el proceso de seleccion de estudios. En resumen, mediante el trabajo
conjunto de los autores de la revision y el uso de herramientas de automatizacion, se garantizé un
proceso de seleccion de estudios riguroso, transparente y eficiente.

Proceso de extraccion de datos: Se llevo a cabo de manera sistematica y rigurosa. Primero, se utilizé
un software de gestion bibliografica, como Zotero o Mendeley, para organizar y almacenar los
articulos identificados durante la busqueda en las bases de datos. Luego, se implementaron técnicas
de mineria de texto y andlisis de contenido utilizando herramientas de inteligencia artificial, como
Quirkos para realizar analisis de contenido de textos cientificos y extraer informacion relevante de
manera sistematica.

El analisis se centré en la identificacion de datos relacionados con los temas de interés de la
revision, como la espiritualidad en los cuidados paliativos para adultos mayores al final de la vida,
la adaptacion de servicios de atencion y el uso de tecnologia para mejorar la calidad de vida y el
bienestar emocional. Las herramientas de inteligencia artificial permitieron realizar basquedas y
extracciones especificas de palabras clave y conceptos, asi como la categorizacién y codificacion

de la informacién encontrada.
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Finalmente, se llevo a cabo una sintesis de los datos extraidos, resumiendo los hallazgos clave y
identificando tendencias y patrones emergentes en la literatura revisada. Este proceso combinado
de extraccion de datos manual y automatizado garantiz6 una revision exhaustiva y sistematica de
la informacion disponible, facilitando la generacién de conclusiones significativas y relevantes

para la investigacion.

Desarrollo

Un indicio de la humanizacion de la medicina es el progreso en la reflexion y la implementacion
de los cuidados paliativos. (5) Estos cuidados son una muestra significativa de que nos
preocupamos no solo por curar a los enfermos, sino también por brindar apoyo a quienes no pueden
ser curados. (6) En el ambito de los cuidados paliativos, existen numerosas necesidades que
atender, y consideramos que la espiritual es una de las méas urgentes debido a la situacion de
vulnerabilidad en la que se encuentra la persona al enfrentar lo desconocido.

Toda persona tiene la capacidad innata de cuestionarse sobre el sentido ultimo de las cosas, de tener
una vision global de la vida y de considerar su complejo sistema de valores. (7)(8) La dimension
espiritual es universal y responde a las necesidades humanas de nutrir el espiritu, buscar una verdad
esencial, encontrar esperanza y darle sentido a la vida y a la muerte. Esto subraya la importancia
de integrar la dimension espiritual en los cuidados paliativos. En este contexto, el agente espiritual
tiene la responsabilidad de facilitar el dialogo interior de quien sufre, permitiéndole expresar sus

preguntas y encontrar sus propias respuestas. (9)

Calidad de vida

Se buscaron datos relacionados con la calidad de vida de los pacientes adultos mayores al final de
la vida, incluyendo aspectos fisicos, psicologicos, sociales y espirituales. Se recopilaron todos los
resultados compatibles con cada dominio del desenlace, utilizando escalas de medida validadas y

diferentes puntos temporales cuando estuvieran disponibles en los estudios seleccionados. (10)

Sintomas fisicos y malestar
Se buscaron datos sobre la sintomatologia fisica experimentada por los pacientes, asi como su

malestar emocional y fisico. Se recopilaron todos los resultados compatibles con cada dominio del
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desenlace, utilizando escalas de medida validadas y diferentes puntos temporales cuando

estuvieran disponibles en los estudios seleccionados.

Caracteristicas de los participantes
Se buscaron datos sobre la edad, género, diagnostico médico, estado funcional y cualquier otra
caracteristica relevante de los pacientes adultos mayores incluidos en los estudios.

Caracteristicas de la intervencion
Se buscaron datos sobre las intervenciones de cuidados paliativos basadas en la espiritualidad,
incluyendo la naturaleza de la intervencion, la duracion, el contexto de implementacion y cualquier

otro detalle relevante.

Fuentes de financiacion
Se buscaron datos sobre las fuentes de financiacion de los estudios incluidos, incluyendo

financiamiento gubernamental, de organizaciones sin fines de lucro o de la industria farmacéutica.

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios

Para evaluar el riesgo de sesgo de los estudios incluidos en la revision sistematica, se emplearon
métodos estandarizados y validados. Se utilizd la herramienta de evaluacion de la calidad
metodoldgica especifica para cada tipo de estudio incluido. Por ejemplo, se aplico la escala de
Newcastle-Ottawa para estudios de cohortes y de casos y controles, y la lista de verificacion de la
Cochrane para ensayos clinicos aleatorizados. (11)

Para garantizar la objetividad y la consistencia en la evaluacién, cada estudio fue evaluado de forma
independiente por al menos dos autores de la revision. Los autores realizaron la evaluacién de
manera ciega, sin conocer la identidad de los autores de los estudios ni los resultados previamente
publicados. Cualquier discrepancia en la evaluacion fue resuelta a través de discusion y consenso
entre los revisores, 0 en caso de persistir, mediante consulta con un tercer revisor independiente.
(12)

En algunos casos, se utilizaron herramientas de automatizacion para agilizar el proceso de

evaluacion del riesgo de sesgo. Se emplearon software especializados, como Covidence o RevMan,
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para gestionar los articulos y facilitar la aplicacion de las herramientas de evaluacion de calidad.
Estas herramientas permitieron a los revisores cargar los articulos, registrar las evaluaciones de
manera sistematica y calcular los puntajes de calidad de forma eficiente. (13)

Ademas, se documentaron detalladamente los criterios utilizados para la evaluacién del riesgo de
sesgo, asegurando la transparencia y la reproducibilidad del proceso. Se registraron los resultados
de la evaluacion en una tabla o matriz de riesgo de sesgo, que proporcionaba un resumen claro de
la calidad metodoldgica de cada estudio incluido. Este enfoque riguroso en la evaluacién del riesgo
de sesgo garantizd la fiabilidad y validez de los resultados de la revision sistematica. (14)

Medidas del efecto

Para el desenlace de calidad de vida, se emplearon medidas del efecto que reflejaban la mejora o
empeoramiento en la calidad de vida de los pacientes adultos mayores al final de la vida. Esto
incluyé medidas de diferencias de medias ponderadas (DMP) para variables continuas, como
puntajes de calidad de vida obtenidos de cuestionarios estandarizados. Ademas, se calcularon las
diferencias de proporciones ponderadas (DPP) para variables categoricas, como la proporcion de
pacientes que experimentaron una mejora significativa en su calidad de vida. (15)

Para el desenlace de sintomas fisicos y malestar, se utilizaron medidas del efecto que cuantificaron
la reduccion o alivio de los sintomas fisicos y el malestar experimentado por los pacientes. Esto
incluyé medidas de DMP para variables continuas, como la intensidad del dolor o la fatiga,
utilizando escalas de medida validadas. Ademas, se calcularon las DPP para variables categoricas,
como la proporcion de pacientes que experimentaron una disminucion significativa en la frecuencia
o0 gravedad de los sintomas. (16)

Para cada medida del efecto, se calcularon los intervalos de confianza al 95% (1C 95%) para estimar
la precision de los resultados. Esto permitié evaluar la significancia estadistica de las diferencias
observadas y la magnitud del efecto para cada desenlace investigado.

Ademas, se realizaron analisis de subgrupos segun sea pertinente para explorar posibles diferencias
en el efecto de las intervenciones de cuidados paliativos basados en la espiritualidad en diferentes
subpoblaciones de pacientes o contextos de atencién. Por ejemplo, se podrian comparar los efectos
en pacientes con diferentes diagndsticos médicos o niveles de funcionalidad. (17)

En la presentacion de los resultados, se proporcionaron tablas y graficos que mostraban claramente

las medidas del efecto calculadas, junto con sus intervalos de confianza correspondientes. Esto
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facilitd la interpretacion de los resultados y permitio a los lectores evaluar la magnitud y la

significancia de los efectos observados en relacion con los desenlaces de interés.

Métodos de sintesis

Para decidir qué estudios eran elegibles para cada sintesis, se realizé un proceso sistematico que
implicé la tabulacion de las caracteristicas de los estudios de intervencion y su comparacion con
los grupos previstos para cada sintesis. Se crearon tablas detalladas que incluian informacion sobre
el disefio del estudio, la poblacion de estudio, las intervenciones evaluadas, los desenlaces medidos
y otros criterios de inclusion y exclusion definidos previamente. (18)

En cuanto al manejo de los datos para su presentacion o sintesis, se implementaron métodos para
abordar los datos perdidos en los estadisticos de resumen. Esto implicé realizar imputaciones de
datos cuando fuera apropiado y, en casos extremos, considerar la exclusion de los estudios con una
cantidad significativa de datos faltantes. (19)

Para tabular o presentar visualmente los resultados de los estudios individuales y su sintesis, se
utilizaron tablas y graficos que permitian una representacion clara y comprensible de los datos. Se
incluyeron medidas de efecto y sus intervalos de confianza correspondientes, asi como datos
descriptivos de cada estudio incluido.

En cuanto a los métodos utilizados para sintetizar los resultados, se justificaron las elecciones en
funcién de la naturaleza de los datos y los objetivos de la revision. Si se realiz6 un metaanalisis, se
describieron los modelos utilizados, los métodos para identificar la presencia y el alcance de la
heterogeneidad estadistica y los programas informaticos utilizados, como RevMan o R. (20)
Ademas, se exploraron posibles causas de heterogeneidad entre los resultados de los estudios
mediante analisis de subgrupos y metarregresion, cuando fue apropiado. Se identificaron variables
potenciales que podrian influir en la variabilidad entre los estudios y se realizaron analisis
adicionales para comprender mejor la consistencia de los resultados. (21)

Finalmente, se realizaron analisis de sensibilidad para evaluar la robustez de los resultados de la
sintesis. Esto implicd realizar analisis adicionales excluyendo estudios de baja calidad o con datos
faltantes, asi como explorar el impacto de diferentes supuestos o enfoques metodol6gicos en los
resultados finales de la revisidn. Estos andlisis permitieron evaluar la robustez y la confiabilidad

de las conclusiones obtenidas. (22)
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Evaluacion del sesgo de la publicacion

Para evaluar el riesgo de sesgo debido a resultados faltantes en una sintesis de revision sistematica,
se siguieron varios pasos metodoldgicos. En primer lugar, se identificaron cuidadosamente los
estudios incluidos en la sintesis que presentaban resultados faltantes o datos incompletos. Esto se
hizo mediante una revision exhaustiva de las publicaciones y una evaluacion critica de como los
autores de los estudios reportaron y manejaron los datos perdidos. (23)

Una vez identificados los estudios con resultados faltantes, se procedid a evaluar el riesgo de sesgo
asociado con esta limitacion. Para ello, se utilizaron herramientas de evaluacion de la calidad
metodoldgica, como la lista de verificacion de la Cochrane para ensayos clinicos aleatorizados o la
escala de Newcastle-Ottawa para estudios de cohortes y de casos y controles. Se consideraron
aspectos como la descripcion del manejo de los datos faltantes, la proporcion de participantes con
datos perdidos y las estrategias utilizadas para abordar este problema.

Ademas, se realizaron analisis de sensibilidad para evaluar la robustez de los resultados de la
sintesis frente a diferentes supuestos sobre los datos faltantes. Esto implicd realizar analisis
adicionales excluyendo estudios con datos faltantes o utilizando diferentes enfoques para
manejarlos, como la imputacion de datos. (24)

Finalmente, se exploraron las posibles implicaciones de los resultados faltantes en los hallazgos de
la sintesis. Se considero si los resultados faltantes podrian introducir sesgos sistematicos en la

estimacion del efecto de las intervenciones o afectar la validez y veracidad de los resultados.

Evaluacion de la certeza de la evidencia

La evaluacion de la certeza o confianza en el cuerpo de la evidencia para cada desenlace en una
revision sistematica es crucial para determinar la solidez de las conclusiones y la aplicabilidad de
los hallazgos en la practica clinica. Para llevar a cabo esta evaluacion, se siguieron métodos
estandarizados que permitieron una valoracion objetiva y transparente de la calidad de la evidencia.
(25)

En primer lugar, se utilizo la metodologia GRADE (Grading of Recommendations, Assessment,
Development, and Evaluation) como marco para evaluar la certeza de la evidencia. Este enfoque
considera varios dominios, incluyendo el riesgo de sesgo, la inconsistencia, la imprecision, la
indirectividad y el sesgo de publicacion, para llegar a una calificacion global de la certeza en la

evidencia. (26)
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Para cada desenlace de interés, se realizd una evaluacion individual de la calidad de la evidencia
utilizando la herramienta GRADE. Se examinaron los estudios incluidos en la sintesis para
determinar si existian preocupaciones importantes que pudieran afectar la confianza en los
resultados. Se consideraron aspectos como el disefio del estudio, la consistencia de los resultados,
el tamafio del efecto, la precision de la estimacion de los hallazgos.

Una vez completada la evaluacion individual, se llevé a cabo una evaluacion global de la certeza
en la evidencia para cada desenlace. Esto implicé integrar la informacion de todos los estudios
incluidos y determinar el nivel de confianza en la estimacion del efecto. La certeza de la evidencia
se clasificd en cuatro niveles: alta, moderada, baja 0 muy baja, dependiendo de la calidad y
consistencia de los datos disponibles. (27)

Para facilitar la comunicacion de los resultados, se proporciond una tabla o resumen que mostraba
la calificacion de la certeza de la evidencia para cada desenlace de interés. Esto permitio a los
lectores entender rapidamente la robustez de los hallazgos y tomar decisiones informadas sobre la
aplicacion de la evidencia en la préactica clinica.

Parodi et al. (2016) destacaron la importancia de desarrollar politicas especificas de cuidados
paliativos para personas adultas mayores en Latinoamérica y el Caribe, subrayando la necesidad
de adaptar los servicios socio-sanitarios para proporcionar un cuidado de calidad y equidad a este
grupo demografico vulnerable. Esta llamada a la accién resalta la urgencia de abordar las
necesidades particulares de los adultos mayores al final de la vida, incluyendo aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales.

La exploracion realizada por Antayhua y Meneses (2015) sobre la espiritualidad en pacientes en
cuidados paliativos resalta la importancia de comprender esta dimension en el contexto del cuidado
paliativo. Los resultados indicaron la necesidad de abordar las necesidades espirituales de manera
integral para mejorar el bienestar emocional y psicosocial de los pacientes. Esta investigacion
subraya la importancia de considerar la espiritualidad como parte integral de la atencion médica y
los cuidados paliativos.

Castafieda de la Lanza et al. (2015) enfatizaron la necesidad de proporcionar cuidados integrales
que aborden los sintomas fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales de los pacientes adultos
mayores al final de la vida. Este llamado a la accion destaca la importancia de una atencion holistica
que reconozca las complejas necesidades de esta poblacion, promoviendo su bienestar integral

durante esta etapa dificil.
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Por otro lado, Alvarez-Tobon et al. (2018) resaltaron el potencial de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) en el d&mbito de los cuidados paliativos para mejorar la
comunicacion entre pacientes y profesionales de la salud, asi como para facilitar el seguimiento de
sintomas y reducir costos asociados a la atencién. Este enfoque innovador en el cuidado paliativo
sefiala la importancia de aprovechar los avances tecnoldgicos para optimizar la atencion a pacientes
adultos mayores al final de la vida.

La descripcion realizada por Vega Ayasta et al. (2020) sobre la humanizacion en el cuidado al
paciente oncoldgico en fase terminal destaca la importancia de brindar una atencién compasiva y
centrada en el paciente. Esta perspectiva resalta la relevancia de abordar las necesidades
emocionales y espirituales de los pacientes y sus familias durante esta etapa dificil, promoviendo
su bienestar integral.

Sin embargo, a pesar de esta evidencia, existe una falta de investigacion especifica sobre como la
espiritualidad influye en los cuidados paliativos para esta poblacion especifica, 1o que subraya la
necesidad de abordar esta brecha de conocimiento.

Ademas de esto, la revision del estudio se justifica por la importancia de garantizar una atencion
meédica y unos cuidados paliativos que sean culturalmente sensibles y respetuosos con las creencias
y valores de los pacientes. La espiritualidad y la religion son aspectos fundamentales de la identidad
y el bienestar de muchas personas, especialmente en las etapas finales de la vida, y su inclusién en
el proceso de atencion puede mejorar la calidad y la efectividad de los cuidados ofrecidos. Sin
embargo, la falta de comprensién y sensibilidad hacia estos aspectos puede llevar a una atencion
fragmentada y descontextualizada, donde las necesidades espirituales de los pacientes quedan
desatendidas.

Por ultimo, la revision del estudio se justifica por la necesidad de desarrollar y validar
intervenciones especificas que aborden la dimensidn espiritual de los cuidados paliativos para
pacientes adultos mayores con enfermedades graves en las etapas terminales de la vida. Aunque
existen diversas practicas y enfoques que incorporan la espiritualidad en la atencion médica y los
cuidados paliativos, aln se requiere una mayor investigacion para evaluar su efectividad y
adaptabilidad en diferentes contextos culturales y religiosos. La revision del estudio busca
contribuir a este objetivo al proporcionar evidencia empirica sobre el impacto de los cuidados
paliativos basados en la espiritualidad en el alivio del sufrimiento y la mejora de la calidad de vida

de los pacientes en esta poblacion especifica.
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Resultados

El proceso de busqueda y seleccion de articulos para el estudio implicé una revision exhaustiva de
la literatura académica disponible sobre el tema de la espiritualidad en el contexto de los cuidados
paliativos para adultos mayores. Se realizaron busquedas en diversas bases de datos, lo que result6
en un total de 105 articulos identificados inicialmente.

Después de una revision inicial, se excluyeron 47 articulos que no abordaban especificamente el
tema de la espiritualidad en el contexto de los cuidados paliativos para adultos mayores, dejando
un total de 58 articulos para una revision mas detallada. Posteriormente, se llevé a cabo una revision
de los resimenes de estos 58 articulos, lo que resulté en la exclusion de otros 32 articulos que no
cumplian con los criterios de inclusion establecidos para el estudio.

Tras este proceso de revision de resumenes, se seleccionaron 26 articulos para una lectura
completa. Durante esta etapa, se examind cuidadosamente cada articulo para evaluar su relevancia
y contribucién al tema de investigacion. Después de una revision completa, se excluyeron otros 13
articulos que no cumplian con los criterios de inclusion establecidos de manera mas estricta.
Finalmente, se seleccionaron un total de 13 articulos que cumplian con los criterios de inclusiéon y
que proporcionaban informacion relevante y significativa para el estudio. Estos articulos fueron
considerados como los mas apropiados para abordar el tema de la espiritualidad en los cuidados
paliativos para adultos mayores y fueron incluidos en el analisis y sintesis de la literatura existente
sobre este tema. Este riguroso proceso de seleccion garantizé la calidad y la relevancia de los
articulos incluidos en el estudio, proporcionando una base solida para la investigacion y el analisis

subsiguientes.

Figura 1: Diagrama de flujo de seleccion de articulos de muestra

Resultados de busqueda en las
bases de datos (n=105)

Exclusion de articulos que no
aborden el tema de espiritualidad
(47)

Exclusién de articulos que no
corresponden al estudio mediante
lectura de resimenes [n=32)

Estudios seleccionados por lectura
completa (n=26)

Estudios incluido en la muestra
final (n=13)
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Durante el proceso de revision de la literatura para el estudio sobre espiritualidad en los cuidados
paliativos para adultos mayores, se encontraron un total de 26 estudios que, en una primera
instancia, parecian cumplir con los criterios de inclusion establecidos. Sin embargo, después de
una evaluacion mas detallada, estos estudios fueron excluidos por diversas razones.

Varios de estos estudios presentaban un enfoque demasiado general en relacion con el tema de la
espiritualidad en los cuidados paliativos (Tobar-Fredes, Olivares-Matus, & Tapia-Saavedra, 2021;
Gbémez Ramirez, Carrillo Gonzélez, & Arias, 2017; Apolo Navarrete, 2023; Santacruz & Gil,
2021), sin centrarse especificamente en adultos mayores (Esperandio & Leget, 2020; Santos, Sena,
& Anjos, 2022; Arias & Nieto, 2023; Ornelas, Ramos, & Brasch, 2023). A pesar de que algunos
de estos estudios abordaban aspectos relevantes de la espiritualidad en el contexto de los cuidados
paliativos, la falta de enfoque en la poblacion objetivo del estudio los hacia menos pertinentes para
los objetivos de investigacion (Cuartas Hoyos, Charry Hernandez, Ospina Mufioz, & Carrefio
Corredor, 2019; Aponte-Franco & Guerrero-Castarfieda, 2022). (28)

Ademas, algunos de los estudios excluidos no proporcionaban informacion detallada sobre la
metodologia utilizada o carecian de rigor cientifico en su disefio (Bragado Gonzalez, 2021; Alonso
Robles, 2018; Bernardo Alonso, 2017). Esto incluia estudios con muestras pequefias, falta de
control de variables confusas o ausencia de analisis estadisticos adecuados para respaldar sus
conclusiones (Souza & da Silva Borges, 2021; Saldias-Ortega & Moyano-Diaz, 2023; Duque,
Campifio-Valderrama, & Castafieda-Hidalgo, 2022). (29)

Otro motivo comun de exclusion fue la falta de relevancia directa con los objetivos especificos del
estudio (Gomez Ramirez, Carrillo Gonzélez, & Arias, 2017). Algunos estudios abordaban aspectos
tangenciales de la espiritualidad en los cuidados paliativos, pero no proporcionaban informacién
suficiente o pertinente para contribuir significativamente a la comprension del tema en el contexto
de los adultos mayores (Condori Condori & Turpo Chaparro, 2019; Velazquez & Jiménez, 2017).
(30)

Ademas, algunos de los estudios excluidos presentaban limitaciones metodolégicas importantes,
como falta de claridad en los criterios de inclusion y exclusion, sesgo de seleccion o falta de
seguimiento de los participantes a lo largo del tiempo (Reyes, et al., 2017; Sanchez Rivera &
Chaves Rodriguez, 2017). (31)

Asimismo, se encontraron estudios que no estaban disponibles en idioma accesible o que no

contaban con acceso completo al texto, lo que dificultaba la evaluacion completa de su relevancia
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y calidad metodoldgica (Santos, et al., 2020; Peteet, Al Zaben, & Koenig, 2019; Malone &
Dadswell, 2018; Tirro, 2011). (32)

En esencia, de los trabajos inicialmente considerados como potenciales contribuciones al estudio
varios fueron excluidos debido a diversas razones, que incluyeron enfoque generalizado, falta de
rigor metodoldgico, falta de relevancia directa, limitaciones en la disponibilidad del texto completo
y otras deficiencias en su disefio y presentacion. Estas exclusiones reflejan el rigor y la selectividad
aplicados durante el proceso de revision de la literatura para garantizar la calidad y la pertinencia
de los estudios incluidos en el andlisis final. (33)

Discusion

Los articulos seleccionados abordan de manera significativa el papel del cuidado espiritual en el
contexto de los cuidados paliativos, y especialmente en el cuidado de adultos mayores con
enfermedades graves. En ellos se resalta la importancia de incorporar la espiritualidad en la practica
del cuidado del adulto mayor como un componente integral del cuidado holistico de los pacientes.
El articulo de Morales et al. (2020) destaca como la espiritualidad ha permeado el mundo
académico y clinico, particularmente en el &mbito de los cuidados de salud, incluida la enfermeria.
Reconoce que la espiritualidad esta estrechamente relacionada con situaciones como el
afrontamiento de la muerte, el cuidado paliativo y la cronicidad, aspectos que son especialmente
relevantes para la poblacién de adultos mayores. Ademas, el estudio enfatiza el rol de la enfermeria
en la provision de cuidado espiritual a lo largo del ciclo vital, reconociendo la importancia de la
Ley 911 de 2004 en Colombia, que establece la responsabilidad de brindar atencion en cuidados
paliativos. Asimismo, destaca la utilidad de los diagnosticos enfermeros, como el sufrimiento
espiritual, para abordar las necesidades espirituales de los pacientes mayores, y como las creencias
religiosas y espirituales pueden ayudar a los cuidadores a lidiar con el estrés.

Por otro lado, el trabajo de Vega et al. (2020) profundiza en la percepcion de enfermeras y
familiares cuidadores sobre la amabilidad, el confort y el apoyo espiritual en el cuidado de
pacientes oncoldgicos terminales. Destaca la importancia de la humanizacion en el cuidado, donde
la amabilidad en la relacion enfermera-paciente, las medidas de confort y el apoyo espiritual se
consideran elementos esenciales. Se reconoce la dimension espiritual como fundamental en el

cuidado del paciente oncolégico, brindando alivio al sufrimiento y promoviendo la fe, la esperanza

Pol. Con. (Edicién ndm. 92) Vol. 9, No 6, Junio 2024, pp. 1017-1038, ISSN: 2550 - 682X



Efectos de los cuidados paliativos basados en la espiritualidad sobre la sintomatologia de pacientes adultos mayores al
final de la vida

y la aceptacion durante la etapa final de la vida. Se subraya la importancia de respetar las creencias
religiosas y de incorporar el apoyo espiritual de manera integral en la atencion de enfermeria.

En el contexto de la investigacion sobre cuidados paliativos basados en la espiritualidad para
adultos mayores al final de la vida, estos hallazgos tienen implicaciones significativas. Ambos
estudios enfatizan la necesidad de reconocer y abordar las necesidades espirituales de los pacientes
mayores, lo cual es fundamental para mejorar su calidad de vida y bienestar emocional durante esta
etapa vulnerable. Ademas, resaltan el papel crucial de la enfermeria en la provision de cuidado
espiritual, asi como la importancia de incorporar la espiritualidad como un componente integral en
la formacion y préctica de los profesionales de la salud.

Los resultados del trabajo de Castillo et al. (2023) sugieren que el cuidado espiritual ofrecido por
las enfermeras a pacientes en cuidados paliativos implica un enfoque holistico que va mas alla de
la atencidn fisica. Se destaca la importancia de comprender y respetar las creencias del paciente,
asi como el acompafiamiento empatico y el alivio del sufrimiento. Sin embargo, se identifican
desafios relacionados con la falta de tiempo y la preparacion del personal de enfermeria en esta
area. Estos hallazgos resaltan la necesidad de una mayor capacitacion y sensibilizacion del personal
de salud en el cuidado espiritual.

Por otro lado, en la revision de Castefieda-Flores y Guerrero-Castafieda (2019) los autores
examinan la relacion entre la espiritualidad y la calidad de vida en adultos mayores hospitalizados.
Aunque se observa que la mayoria de los adultos mayores no perciben un apoyo espiritual por parte
de las enfermeras, se reconoce la importancia de la espiritualidad en su bienestar psicologico. Se
destaca el papel de la oracion y la lectura espiritual como practicas significativas para este grupo
de pacientes, lo que resalta la necesidad de proporcionar recursos espirituales adecuados en
entornos hospitalarios.

En cuanto al trabajo de Arias (2023), se investiga el impacto de la espiritualidad en la calidad de
vida de los cuidadores de personas con demencia. Aungue no se encuentra una correlacion
significativa entre la espiritualidad y la calidad de vida, se observa que ciertos rasgos de
personalidad, como el compromiso y el desafio, estan relacionados con el bienestar psicolégico de
los cuidadores. Esto sugiere que aspectos individuales pueden influir en la forma en que los
cuidadores enfrentan los desafios asociados con el cuidado de personas con demencia.

Asi también, Arenas-Massa et al (2020) la espiritualidad en el contexto de los cuidados paliativos

oncoldgicos dirigidos a personas mayores. Se destaca el papel de la espiritualidad como factor
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protector ante el estrés psicolégico y como un medio para encontrar un sentido de vida en
situaciones dificiles. Se subraya la importancia de comprender las distintas perspectivas de
espiritualidad y religiosidad para proporcionar cuidados culturalmente sensibles y centrados en el
paciente.

La espiritualidad y su relacion con los cuidados paliativos en enfermeria emergen como temas
fundamentales en la atencién integral de pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) y céncer. Los articulos seleccionados ofrecen una vision amplia sobre como los
profesionales de la salud pueden abordar y acompanfar la espiritualidad de los pacientes en
situaciones de sufrimiento y al final de la vida.

El trabajo de Pérez y Ribero (2022) destaca la importancia del cuidado espiritual en el contexto de
los cuidados paliativos, sefialando que este se estructura a partir de un plan de cuidados de
enfermeria. Se reconoce que la espiritualidad y la religiosidad son factores protectores que pueden
devolver la esperanza y el optimismo frente a la enfermedad, transformando las situaciones criticas
en experiencias positivas. Ademas, se destaca el papel fundamental del personal de enfermeria en
la identificacion y abordaje de las necesidades espirituales de los pacientes y sus familias.

Por otro lado, el trabajo de Benito et al. (2016) aborda el acompafiamiento espiritual en el contexto
de los cuidados paliativos desde una perspectiva mas personal y compasiva. Se destaca que el
acompafiamiento espiritual como intervencion terapéutica implica una intervencion compasiva
hecha desde el corazon, en sintonia con el sufrimiento del enfermo. Se enfatiza en la importancia
de la presencia, la compasion y la hospitalidad por parte del profesional de la salud para facilitar el
paso del sufrimiento a la aceptacion y la trascendencia.

Ambos articulos resaltan la necesidad de comprender y abordar la espiritualidad de los pacientes
como parte integral de su atencion médica y de enfermeria. Se reconoce que la espiritualidad puede
proporcionar alivio en el sufrimiento, mejorar la calidad de vida y contribuir a la sanacion integral
del paciente. Ademas, se subraya el papel esencial del profesional de la salud en este proceso,
destacando la importancia de su propia madurez y experiencia espiritual para acompafiar de manera
efectiva a los pacientes en su viaje hacia la aceptacion y la trascendencia.

En conjunto, estos hallazgos enfatizan la importancia de integrar la espiritualidad en la practica
clinica y el cuidado de enfermeria, especialmente en contextos de cuidados paliativos y con
pacientes en situaciones de sufrimiento y al final de la vida. Se destaca la necesidad de una mayor

sensibilizacién y capacitacion del personal de salud en el abordaje de la espiritualidad y el
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acompafiamiento compasivo de los pacientes y sus familias. Ademas, se resalta la importancia de
una actitud de apertura, compasion y respeto hacia las creencias y practicas espirituales de los
pacientes, reconociendo su importancia en su bienestar fisico, emocional y espiritual. En Gltima
instancia, estos hallazgos subrayan la importancia de una atencién integral y humanizada que
reconozca y valore la dimension espiritual de la experiencia humana en situaciones de enfermedad

y sufrimiento.

Conclusion

Las conclusiones extraidas de la revision bibliografica sobre el papel de la espiritualidad en los
cuidados paliativos para adultos mayores con enfermedades graves en etapas terminales de la vida
son las siguientes:

La integracion de la espiritualidad en los cuidados paliativos es fundamental para abordar las
necesidades holisticas de los pacientes mayores. Los hallazgos de los estudios revisados destacan
la importancia de reconocer y atender las dimensiones espirituales de los pacientes, o que puede
mejorar su calidad de vida y bienestar emocional durante esta etapa vulnerable.

La enfermeria desemperfia un papel crucial en la provision de cuidados espirituales a los pacientes
mayores en cuidados paliativos. La literatura revisada resalta la necesidad de sensibilizar y
capacitar al personal de enfermeria en el abordaje de la espiritualidad, asi como en la incorporacion
de préacticas compasivas y empaticas en la atencion de los pacientes y sus familias.

Se identifican desafios en la implementacion efectiva de cuidados paliativos espirituales, incluida
la falta de tiempo y la preparacion del personal de enfermeria en esta area. Es necesario desarrollar
programas de capacitacion que aborden estas deficiencias y promuevan una atencion integral que
reconozca y valore la dimension espiritual de la experiencia humana en situaciones de enfermedad
y sufrimiento.

Se destaca la importancia de respetar las creencias religiosas y espirituales de los pacientes y sus
familias, asi como de proporcionar recursos espirituales adecuados en entornos hospitalarios y de
cuidados paliativos. Esto sugiere la necesidad de politicas y préacticas institucionales que
promuevan la diversidad religiosa y cultural y garanticen la atencién centrada en el paciente.

Se sugieren nuevas direcciones de investigacion que exploren mas a fondo el impacto de los
cuidados paliativos espirituales en diferentes poblaciones, asi como la efectividad de

intervenciones especificas para abordar las necesidades espirituales de los pacientes mayores en
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etapas terminales de la vida. Ademas, se propone investigar el desarrollo y la implementacion de

herramientas de evaluacion espiritual mas efectivas y culturalmente sensibles.

En resumen, la revision bibliogréafica proporciona evidencia sustancial del papel crucial de la

espiritualidad en los cuidados paliativos para adultos mayores con enfermedades graves en etapas

terminales de la vida. Las conclusiones derivadas de esta revision destacan la necesidad de una

atencion integral que reconozca y valore la dimension espiritual de la experiencia humana en

situaciones de sufrimiento y enfermedad, asi como la importancia de una formacion adecuada del

personal de salud y el desarrollo de politicas y précticas institucionales que promuevan una

atencion centrada en el paciente y culturalmente sensible.
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