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Diabetes mellitus tipo 2: innovacion en el manejo personalizado a través de inteligencia artificial y la
colaboracion medica interna

Resumen

Es evidente que la IA ha revolucionado muchos campos de la ciencia y la medicina, y la diabetes
no es una excepcion. Con el creciente nimero de personas que viven con diabetes en todo el
mundo, encontrar formas mas efectivas de diagnosticar o gestionar esta enfermedad se ha
convertido en toda una prioridad. El presente trabajo de investigacion se abordé como una
metodologia de revision bibliografica, se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos
cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se emplearon términos de busqueda
especificos relacionados con la diabetes tipo 2 como, inteligencia artificial, diabetes mellitus,
manejo, tecnologias de la salud. Los resultados de esta revision bibliografica proporcionaron una
vision integral de como la inteligencia artificial esta transformando el enfoque hacia un manejo
mas efectivo y personalizado de la Diabetes Mellitus Tipo 2. La combinacion de la inteligencia
artificial y la colaboracién médica interna esta allanando el camino hacia un manejo mas efectivo
y personalizado de la Diabetes Mellitus Tipo 2, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes
y reduciendo las complicaciones asociadas a esta enfermedad cronica.

Palabras Clave: Diabetes, 1A, Interna, Personalizado, Medica.

Abstract

It is evident that Al has revolutionized many fields of science and medicine, and diabetes is no
exception. With the growing number of people living with diabetes worldwide, finding more
effective ways to diagnose and manage this disease has become a priority. This research work
was approached using a bibliographic review methodology. An exhaustive search was conducted
in scientific databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science. Specific search terms
related to type 2 diabetes, such as artificial intelligence, diabetes mellitus, management, and
health technologies, were used. The results of this bibliographic review provided a
comprehensive view of how artificial intelligence is transforming the approach towards a more
effective and personalized management of Type 2 Diabetes Mellitus. The combination of
artificial intelligence and internal medical collaboration is paving the way for a more effective
and personalized management of Type 2 Diabetes Mellitus, thus improving patients' quality of
life and reducing the complications associated with this chronic disease.

Keywords: Diabetes, Al, Internal, Personalized, Medical.
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Resumo

E evidente que a IA revolucionou muitos campos da ciéncia e da medicina, e a diabetes ndo é
excecdo. Com o crescente numero de pessoas que vivem com diabetes em todo o mundo,
encontrar formas mais eficazes de diagnosticar e gerir esta doenca tornou-se uma prioridade. Este
trabalho de pesquisa foi abordado utilizando uma metodologia de revisdo bibliografica. Uma
busca exaustiva foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, Scopus e Web of
Science. Foram utilizados termos de pesquisa especificos relacionados ao diabetes tipo 2, como
inteligéncia artificial, diabetes mellitus, gestdo e tecnologias em saude. Os resultados desta
revisdo bibliografica forneceram uma visdo abrangente de como a inteligéncia artificial esta
transformando a abordagem para um manejo mais eficaz e personalizado do Diabetes Mellitus
Tipo 2. A combinacdo da inteligéncia artificial e da colaboracdo médica interna esta a abrir
caminho para uma gestdo mais eficaz e personalizada da Diabetes Mellitus Tipo 2, melhorando
assim a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo as complicagfes associadas a esta doenca
cronica.

Palavras-chave: Diabetes, IA, Interno, Personalizado, Médico.

Introduccién

Segtin la OMS (Organizacion mundial de la salud) la diabetes es “una enfermedad crénica que
aparece cuando el pancreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza
eficazmente la insulina que produce”, siendo una de las patologias metabolicas con mas
prevalencia en el mundo aumentando con mayor rapidez en paises de ingresos bajos o medios. En
2015, el Atlas de la Diabetes de la Federacion Internacional de Diabetes (FID) estima que uno de
cada once adultos tiene diabetes representado por una poblacién de 415 millones de personas
entre las edades de 20 y 79 afios; ademas estima que en el afio 2040 unos 642 millones de

personas, entre uno de diez adultos tendra diabetes (1).

Es evidente que la IA ha revolucionado muchos campos de la ciencia y la medicina, y la diabetes
no es una excepcion. Con el creciente nimero de personas que viven con diabetes en todo el
mundo, encontrar formas mas efectivas de diagnosticar o gestionar esta enfermedad se ha

convertido en toda una prioridad. La IA puede suponer un cambio de paradigma en la forma en la
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que abordamos la diabetes, desde el paciente hasta la atencion hospitalaria, permitiendo un

enfoque que promete ser mas personalizado y preciso (2).

La diabetes es una enfermedad cronica no transmisible que genera grandes pérdidas anuales,
humanas y econdmicas, a nivel mundial. La presencia de esta enfermedad reduce la calidad de
vida, disminuye la productividad del paciente, aumenta la tasa de mortalidad, aumenta los costos
en los sistemas de salud por la demanda en la atencién y el diagnostico, y los altos precios de los
tratamientos. Por lo tanto, son de gran importancia la prevencion y el diagnostico oportuno de la
diabetes. Con el avance de la tecnologia, se han desarrollado sistemas computacionales que
permiten apoyar la toma de decisiones médicas, los cuales combinan técnicas de inteligencia

artificial con informacién clinica para contribuir a mejorar la atencion de los pacientes (3).

La eficacia de la IA como herramienta para detectar trastornos endocrinos en etapas tempranas
tiene un importante impacto clinico para mejorar el prondstico, centrando la atencién en
pacientes de alto riesgo y evitando pruebas diagnosticas innecesarias. Se han empleado
algoritmos de IA para el diagnéstico temprano de algunos trastornos endocrinos como la diabetes
gestacional, prediabetes y Diabetes Mellitus tipo 2 en personas con alto riesgo, acromegalia,
osteoporosis, hiperparatiroidismo primario; prediccion y deteccion de cetoacidosis diabética en
personas con Diabetes Mellitus tipo 1, hipoglucemia, evaluacion del control metabdlico, asi

como en el diagndstico y clasificacion de la retinopatia diabética (4).

Existen varias tipologias de DM y las més prevalentes son la diabetes tipo 1 (DT1) y la diabetes
tipo 2 (DT2) La DT1 es una enfermedad autoinmune y representa el 10% de los casos de DM. Se
diagnostica principalmente en nifios y adultos jovenes. Los pacientes necesitan la administracion
exogena de insulina para mantener sus niveles de glucosa en sangre dentro de los rangos de
normalidad. La DT2 representa el 90% de los casos y suele estar asociada a la edad adulta, la
obesidad y el sedentarismo. Las personas con DT2 presentan resistencia a la insulina y pueden
ser asintomaticas, lo que influye en el nimero de casos no diagnosticados y la gravedad de las

comorbilidades (5).
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Metodologia

El presente trabajo de investigacion se aborddé como una metodologia de revision bibliogréfica, se
realizd una basqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of
Science. Se emplearon términos de busqueda especificos relacionados con la diabetes tipo 2
como, inteligencia artificial, diabetes mellitus, manejo, tecnologias de la salud. Los resultados de
esta revision bibliografica proporcionaron una vision integral de cémo la inteligencia artificial
estd transformando el enfoque hacia un manejo mas efectivo y personalizado de la Diabetes
Mellitus Tipo 2.

Resultados
Clasificacion

e Diabetes mellitus tipo 1 (DM1): Se origina cuando se presenta un proceso de destruccion
de las células 3 del pancreas y que generalmente conduce a una insuficiencia directa de la
insulina.

e Diabetes mellitus tipo 2(DM2): En este tipo de diabetes se le conocia como “diabetes no
dependiente de insulina” o “diabetes de inicio en la edad adulta”, representa el 90 al 95%
de los casos, se presenta al tener una resistencia a la insulina, ademas de requerir que
exista una deficiencia en la produccion de la insulina. El riesgo de desarrollar este tipo de
diabetes aumenta por la falta de actividad de fisica, por la edad y por la obesidad.

e Diabetes mellitus gestacional: Puede ocurrir en cualquier etapa del embarazo, los niveles
altos de glucosa en sangre por lo general tienden a presentarse con mayor frecuencia

después de la semana 24 del embarazo (6).
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Diagnostico
Figura 1. Criterios de diagndstico de DM2 en el adulto.
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en presenca de sintomas
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Fuente: Tagle Evans (6).

Para el diagnoéstico de la DM se puede realizar un diagndstico temprano, a traves del analisis de
sangre. Los nuevos criterios se basan en niveles menores de glucosa, a fin de iniciar de manera
temprana un tratamiento y evitar las complicaciones.
Estos criterios modificados para el diagnostico de la diabetes incluyen:

e Glucosa en ayunas, donde el resultado debe ser igual o mayor de 126 mg/dl.

e Glucosa de dos horas, debe arrojar valores igual o mayor de 200 mg/dl (6).

Un caso de éxito destacado en la diabetes tipo 2 es el estudio llevado a cabo por investigadores de
la Icahn School of Medicine de Mount Sinai. En este estudio, los investigadores utilizaron datos
de registros medicos electronicos de mas de 70,000 pacientes para entrenar un modelo de
aprendizaje automatico. Este modelo fue capaz de identificar patrones y factores de riesgo

vinculados con mas de 78 enfermedades distintas y, especialmente en la diabetes tipo 2, que
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consiguié un rendimiento excepcional, demostrando un gran potencial para la identificacion

temprana de la enfermedad y la implementacion de medidas preventivas (2).

La imperativa necesidad de enfoques personalizados en la gestion de la diabetes

La gestion personalizada de la diabetes implica adaptar los planes clinicos a pacientes
individuales, considerando una multitud de factores. Estos factores abarcan aspectos especificos
del paciente, sociales, médicos (incluyendo complicaciones), fenotipicos, bioquimicos y
genéticos, haciendo que la gestion personalizada sea un concepto complejo y multifacético. Los
avances en las opciones terapéuticas para la DM2 durante la Gltima década requieren un cambio
hacia terapias adaptadas al fenotipo y caracteristicas personales del paciente. La atencion
personalizada tiene el potencial de abordar dos razones clave detras de la morbilidad y mortalidad
contintas asociadas con la DM2: la aplicacién suboptima de terapias basadas en la evidencia
(debido a factores como la adherencia a la medicacion y los cambios en el estilo de vida) y la
efectividad limitada de los tratamientos actuales cuando se utilizan de manera 6ptima (7).

La gestion personalizada de la diabetes tipo 2 ahora pone un mayor énfasis en diversos factores
medicos y personales. Consideraciones médicas clave incluyen el fenotipo de la diabetes,
biomarcadores (por ejemplo, autoanticuerpos, peptido C urinario y pruebas genéticas) y la
presencia de comorbilidades médicas como enfermedad cardiovascular o renal. Las decisiones de
tratamiento también deben considerar complicaciones como enfermedad vascular periférica,
retinopatia y neuropatia. Los factores relacionados con el paciente, como las preferencias de
tratamiento, la edad, la duracion de la diabetes, el miedo a la hipoglucemia y las preocupaciones
psicosociales, desempefian un papel cada vez mas importante en el desarrollo de planes de
gestién del paciente holisticos. En el futuro, los puntajes de perfil que incorporan variables
clinicas, bioquimicas y genéticas pueden influir ain més en las preferencias de tratamiento, a la

espera de investigaciones adicionales para establecer su utilidad clinica (7).
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Figura 1. La IA mejora ocho &reas del manejo de la diabetes.

Manejo y tratamiento de la Intervenciones en Salud Publica:
diabetes: La inteligencia artificial La IA desarrolla herramientas para
personaliza el tratamiento y la dosis evaluar y prevenir complicaciones
de insulina para la diabetes. relacionadas con la diabetes.
Tecnologias de diagnéstico Prevencién, Manejo de Estilo de
e imagenes: La inteligencia Vida y Dieta: La IA personaliza
artificial mejora la precision consejos dietéticos y de estilo de vida
en las imagenes médicas IA para para la diabetes.
relacionadas con la diabetes la
Diabetes
. . Mejora de la Toma de
Sistemas de Monitoreo de Decisiones Clinicas: La IA
Salud: La IA mejora el informa y perfecciona las
monitoreo en tiempo real de la decisiones de los profesionales de
la salud.
glucosa y las alertas
Desarrollo de Modelos Participacion del Paciente y
Predictivos: La |A pronostica la Autogestion: Las herramientas de 1A
progresion de la diabetes y las aumentan la participacion del paciente en
respuestas al tratamiento el cuidado de la diabetes

Fuente: adaptado de Khalifa & Albadawy (8).

Aplicaciones de la IA utiles para el manejo de la diabetes

e Aplicaciones moviles: Existen aplicaciones que utilizan 1A para analizar los datos de la
persona con diabetes y ofrecer recomendaciones personalizadas sobre alimentacion,
ejercicio y manejo de la medicacion. Ademas, pueden enviar recordatorios para tomar
medicamentos o realizar mediciones de glucosa.

e Asistentes virtuales: Los chatbots con IA pueden responder preguntas frecuentes sobre la
diabetes, brindar consejos personalizados, ofrecer apoyo emocional y realizar un
seguimiento del progreso de la persona con diabetes (9).

Chatbots para informacion y apoyo general:

e Florence: Un chatbot desarrollado por la Federacion Internacional de Diabetes que ofrece
informacidn, apoyo y seguimiento a personas con diabetes.

e Ada: Un chatbot promovido por la empresa Wellpepper que ayuda a la persona con

diabetes a controlar su diabetes tipo 2.
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e Ellie: Un chatbot desarrollado por la empresa Glooko que ofrece informacion y apoyo a

personas con diabetes (9).
Chatbots para el manejo de la diabetes tipo 2

e Livongo Health: Un chatbot que ofrece coaching personalizado y apoyo a personas con
diabetes tipo 2.

e Virta Health: Un chatbot que ayuda a la persona con diabetes tipo 2 a mejorar el control
de su enfermedad mediante cambios en su estilo de vida.

e Omada Health: Un chatbot que ofrece un programa de intervencion conductual para el
manejo de la diabetes tipo 2 (9).

e [IBM Watson Health: Utiliza 1A para analizar datos de pacientes y proporcionar
recomendaciones personalizadas para el manejo de la diabetes (10).

e Google Health: Estad desarrollando algoritmos de IA para la deteccién y manejo de

enfermedades cronicas, incluyendo la diabetes (10).

Dispositivos de administracion de insulina

Los métodos de administracion de insulina han evolucionado a lo largo de los afios, pasando de
agujas y jeringas a dispositivos automatizados de administracion de insulina. A menudo
requieren una serie de inyecciones a lo largo del dia, los pacientes con diabetes han dado la
bienvenida a la tecnologia que hace que el proceso sea menos invasivo y mas automatizado.

e CeQury ViCentra ofrecen bombas de insulina discretas que pueden proporcionar la
administracion de medicamentos a pedido para los pacientes.

o Glytec utiliza algoritmos clinicamente validados para analizar los datos del paciente y
optimizar la dosificacion a nivel individual en un entorno hospitalario. El sistema
proporciona ajustes de dosificacion continuos y automatizados, asi como alertas para
garantizar una atencion optima.

o Empresas como Companion Medical, adquirida por Medtronic, combinan un boligrafo
inteligente reutilizable con una aplicacién conectada para monitorear las dosis de
inyeccion y realizar calculos de dosificacion antes de la administracion.

o Solara Medical Supplies proporciona parches de bomba de insulina que se pueden

sincronizar con monitores de glucosa para administrar automaticamente la dosis adecuada
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a los pacientes. Sigi Pump esté desarrollando una tecnologia similar que es recargable y
evita la necesidad de calentar el cartucho de insulina antes de su uso (11).
DreaMed Diabetes: Una plataforma de IA que optimiza la dosificacion de insulina

basada en datos de monitores continuos de glucosa y otros dispositivos (12).

Sistemas de recomendacion de herramientas de autocuidado:

Dario: Un sistema de monitorizacion de glucosa en sangre que ofrece recomendaciones
personalizadas para el manejo de la diabetes.

One Drop: Un sistema de monitorizacién de glucosa en sangre que ofrece un programa
de coaching personalizado para personas con diabetes.

Livongo: Un programa de gestion de la diabetes que ofrece herramientas de autocuidado

personalizadas y apoyo de profesionales de la salud (9).

Cuidado virtual

La atencién virtual se utilizo méas en medio de la pandemia de Covid-19, y los pacientes

diabéticos se han beneficiado de este servicio. Muchas de las principales plataformas de

telesalud, incluidas AmWell y Teladoc Health, han establecido programas de atencion virtual

especificos para la diabetes.

Stability Health desarrolla planes personalizados de tratamiento de la diabetes que
incorporan atencion virtual y un entrenador de salud personal.

Vida Health y Ryse Healthofrecen una combinacion de videoconferencia y
entrenamiento a través de una aplicacion mavil para apoyar la atencion continua de la
diabetes.

Lark Health se especializa en atencion virtual de enfermedades cronicas tanto para la
prevencion como para la atencion de la diabetes. Ofrece un programa de coaching

enfocado en la nutricién y modificaciones de la actividad (11).

Tratamiento Personalizado

Medicina de Precision: La IA puede analizar datos genémicos y otros datos biomédicos

para personalizar los planes de tratamiento. Esto incluye la seleccion de medicamentos
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especificos que son mas efectivos para el perfil genético del paciente y la dosificacion

Optima para minimizar efectos secundarios y maximizar la eficacia (7).

Conclusion

La Diabetes Mellitus Tipo 2 representa un desafio creciente en la atencion médica global,
requiriendo enfoques innovadores para su manejo efectivo. La integracion de la inteligencia
artificial (1A) en el tratamiento de esta enfermedad ha emergido como una solucién prometedora,
permitiendo un enfoque mas personalizado y preciso. A través de la colaboracion interna entre
profesionales de la salud y el uso de tecnologias avanzadas, como algoritmos predictivos y
sistemas de monitorizacién continua, se estad revolucionando la forma en que se aborda la
diabetes tipo 2. Esta colaboracién médica interna, respaldada por la 1A, no solo optimiza el
manejo de la enfermedad, sino que también fortalece la participacion activa del paciente en su
propio cuidado. En conclusion, la combinacion de la inteligencia artificial y la colaboracion
médica interna estd allanando el camino hacia un manejo mas efectivo y personalizado de la
Diabetes Mellitus Tipo 2, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes y reduciendo las

complicaciones asociadas a esta enfermedad cronica.
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