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Lipoescultura laser: avances tecnoldgicos y resultados mejorados en cirugia estética corporal

Resumen

La lipoescultura laser ha revolucionado la cirugia estética corporal mediante avances tecnoldgicos
que ofrecen resultados mejorados. Este procedimiento emplea tecnologia laser de alta precision
para eliminar de manera selectiva depdsitos de grasa no deseados, conservando los tejidos
circundantes y reduciendo el impacto en el cuerpo. Se llevé a cabo una metodologia de revision
bibliografica mediante una exhaustiva blasqueda en bases de datos especializadas, incluyendo
PubMed, Google Scholar y ScienceDirect, utilizando términos relacionados con "lipoescultura
laser”, "avances tecnoldgicos” y "resultados mejorados en cirugia estética corporal”. Se
seleccionaron estudios relevantes que abordaran los aspectos técnicos, las innovaciones en equipos
laser, las técnicas quirurgicas, asi como los resultados estéticos y de seguridad. Se incluyeron
articulos revisados por pares y revisiones sistematicas para garantizar la calidad y fiabilidad de la
informacion recopilada. La lipoescultura l&ser ha elevado el estandar en cirugia estética corporal
al ofrecer resultados mejorados, menor tiempo de recuperacion y una experiencia general mas
segura y comoda para los pacientes. Sin embargo, es importante que aquellos interesados en este
procedimiento consulten con un cirujano plastico experimentado para determinar si es la opcion
adecuada para sus necesidades y expectativas individuales.

Palabras Clave: Laser, Lipoescultura, Cuerpo, Estética, Cirugia.

Abstract

Laser liposculpture has revolutionized body contouring surgery through technological
advancements that yield improved outcomes. This procedure utilizes high-precision laser
technology to selectively remove unwanted fat deposits while preserving surrounding tissues and
minimizing impact on the body. A methodology of literature review was conducted through
comprehensive searches in specialized databases, including PubMed, Google Scholar, and
ScienceDirect, using terms related to "laser liposculpture,” "technological advances,” and
"enhanced outcomes in body contouring surgery.” Relevant studies addressing technical aspects,
innovations in laser equipment, surgical techniques, as well as aesthetic and safety outcomes were
selected. Peer-reviewed articles and systematic reviews were included to ensure the quality and
reliability of the collected information. Laser liposculpture has raised the standard in body

contouring surgery by offering improved outcomes, shorter recovery times, and an overall safer
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and more comfortable experience for patients. However, it is important for those interested in this
procedure to consult with an experienced plastic surgeon to determine if it is the right option for
their individual needs and expectations.

Keywords: Laser, Liposculpture, Body, Aesthetics, Surgery.

Resumo

A lipoescultura a laser revolucionou a cirurgia de contorno corporal por meio de avancos
tecnoldgicos que produzem melhores resultados. Este procedimento utiliza tecnologia laser de alta
precisdo para remover seletivamente depdsitos de gordura indesejados, preservando os tecidos
circundantes e minimizando o impacto no corpo. Uma metodologia de revisdo de literatura foi
conduzida por meio de buscas abrangentes em bases de dados especializadas, incluindo PubMed,
Google Scholar e ScienceDirect, utilizando termos relacionados a "lipoescultura a laser", "avangos
tecnoldgicos™ e "resultados aprimorados em cirurgia de contorno corporal”. Foram selecionados
estudos relevantes abordando aspectos técnicos, inovacdes em equipamentos de laser, técnicas
cirurgicas, bem como resultados estéticos e de seguranca. Artigos revisados por pares e revisdes
sistematicas foram incluidos para garantir a qualidade e confiabilidade das informac@es coletadas.
A lipoescultura a laser elevou o padrédo na cirurgia de contorno corporal, oferecendo melhores
resultados, tempos de recuperacdo mais curtos e uma experiéncia geral mais segura e confortavel
para 0s pacientes. Porém, é importante que os interessados neste procedimento consultem um
cirurgido plastico experiente para determinar se € a opcdo certa para suas necessidades e
expectativas individuais.

Palavras-chave: Laser, Lipoescultura, Corpo, Estética, Cirurgia.

Introduccion

La cirugia general plastica se divide principalmente en dos: por un lado, la cirugia reparadora, y
por otro, la estética. Desde el punto de vista juridico, es necesaria la distincion entre las diferentes
aplicaciones de la cirugia debido a que no todas las intervenciones podran ser prestadas por un
sistema de sanidad publica. La cirugia reparadora o reconstructiva procura restaurar o0 mejorar la
funcidén y el aspecto fisico en las lesiones causadas por accidentes y quemaduras, en enfermedades
y tumores de la piel y tejidos de sostén y en anomalias congénitas, principalmente de cara, manos

y genitales. En cambio, la cirugia estética consiste en la mejora del aspecto corporal con el aumento

Pol. Con. (Edicién nim. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 3081-3090, ISSN: 2550 - 682X



Lipoescultura laser: avances tecnoldgicos y resultados mejorados en cirugia estética corporal

de la estimulacion de la apariencia fisica del paciente, bien por el desgaste temporal o para la
modificacion de algunas estructuras (normalmente nariz, pechos, labios y abdomen), cuyo fin
ultimo viene a ser sentirse mejor consigo mismo, con rigen en trastornos de aceptacion de la propia

imagen (1).

En el tratamiento laser es dificil diferenciar qué procedimientos son médicos, quirdrgicos,
dermatoldgicos o estéticos. En algunos congresos Y articulos, se defiende que el empleo del laser
dentro de la especialidad de Cirugia Estética y Plastica incluye indicaciones como la depilacion
médica, el rejuvenecimiento cutdneo ablativo y no ablativo, la eliminacion de tatuajes y el
tratamiento de las malformaciones vasculares, entre otras. Pero determinadas intervenciones
requieren técnicas agresivas de quiréfano, donde el laser por si sélo o combinado con otras técnicas
reconstructivas, consigue buenos resultados. A menudo se requiere sedacion o anestesia y un
consentimiento informado riguroso, sin olvidar los riesgos infrecuentes potencialmente graves. El
laser puede utilizarse como bisturi ideal para cortar piel, tejido celular subcutdneo, musculo,
cartilago e incluso hueso, con inmejorable precision de seccion y respetando al maximo el tejido

circundante o adyacente no tratado (2).

Figura 1. Fibra dptica exteriorizada y pulsacion del laser en la extremidad de la canula de 1 mm

Fuente: Braga Senra (3).

Desde Illouz, en 1980, la lipoaspiracién es uno de los procedimientos estéticos mas ejecutado por
los médicos de la especialidad. Pero es, la combinacion de la lipoaspiracion previa a la
abdominoplastia uno de los avances de mayor realce en los resultados del contorno corporal. La
liposuccion convencional se emplea ampliamente lipoabdominoplastia, en areas seguras
especificamente o inclusive en toda la pared abdominal anterior, pero muchas veces no se consigue
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el deseado afinamiento del colgajo abdominal. Esta liposuccion convencional es una técnica
traumaética para los tejidos por su mecanismo de disrupcion mecénica del tejido graso, que causa
perdida sanguinea, lo que sumado a la propia técnica de infiltracion tumescente utilizada para
contrarrestar dicha pérdida, y que incrementa el volumen del tercer espacio, conduce a una
importante respuesta inflamatoria y a grandes cambios en el equilibrio hidroelectrolitico del
paciente. El dolor postoperatorio obliga muchas veces al paciente a la inmovilizacion,

incrementando la posibilidad de complicaciones graves tales como el tromboembolismo (4).

En las ultimas décadas la liposuccion se ha convertido en el procedimiento quirdrgico estético mas
realizado alrededor del mundo. Tiene como objetivo esculpir el contorno corporal y aunque a
primera vista parezca una técnica simple, tiene una serie de pasos y detalles a considerar. Han
surgido grandes avances tecnoldgicos en lipoescultura en los ultimos afios, la aparicion de la
liposuccion asistida por ultrasonido, la vibroliposuccion, la radiofrecuencia y la utilizacion del
Léaser para la realizacion de lipdlisis, han traido a esta area grandes ventajas en cuanto a resultados,

tiempos quirargicos y complicaciones (5).

Metodologia

Se llevé a cabo una metodologia de revision bibliografica mediante una exhaustiva bldsqueda en
bases de datos especializadas, incluyendo PubMed, Google Scholar y ScienceDirect, utilizando
términos relacionados con "lipoescultura laser", "avances tecnoldgicos" y "resultados mejorados
en cirugia estética corporal”. Se seleccionaron estudios relevantes que abordaran los aspectos
técnicos, las innovaciones en equipos laser, las técnicas quirargicas, asi como los resultados
estéticos y de seguridad. Se incluyeron articulos revisados por pares y revisiones sistematicas para

garantizar la calidad y fiabilidad de la informacién recopilada.

Resultados
Tipos de liposuccion
e Convencional: Es una de las méas conocidas. La liposuccion en Albacete consiste en
realizar varias incisiones pequefias por las cuales se introduce una canula que se encarga de

succionar el exceso de grasa.
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e Laser: Utiliza una tecnologia innovadora, son ondas ultrasonicas para suavizar o licuar la
grasa de zonas determinadas. Es uno de los métodos méas usados en la actualidad gracias a
sus multiples beneficios.

e Ultrasonica: Este tipo de liposuccion se realiza por medio de ondas sonoras que se
encargan de transformar la grasa en liquido para que sea mas fécil eliminarla.

e Liposuccion HD: Es un tipo de liposuccion que retira grasa de zonas especificas para que
los musculos sean més visibles. Esto hace la ilusién de que estan trabajados. Se realiza

principalmente en la zona del abdomen (6).

A quién se recomienda

Esta cirugia pléstica es una de las méas populares y permite trabajar la silueta corporal, eliminando
la grasa localizada en varias zonas del cuerpo, como abdomen, muslos, caderas, rodillas, espalda o
papada. La liposuccion no esta indicada para tratar la obesidad o perder peso. Tampoco es la mejor
técnica para corregir la flacidez de la piel, estrias o celulitis. El paciente ideal es aquel que, teniendo
un peso corporal adecuado y estable, realizando ejercicio fisico de forma regular y manteniendo
unos habitos dietéticos saludables y una piel elastica, presenta esos depdsitos de grasa localizada

en algunas zonas de su cuerpo (7).

Ventajas de la lipoescultura laser

Tabla 1. Pro y Contra de las tecnologias de liposuccion asistida por laser (LAL) y por vibracion

VENTAJAS DESVENTAIJAS
LAL Retraccion y mejoria cutanea | Gastos (compra del aparato
e y consumibles)
Emulsificacion de la grasa
S - . ltempo operatorio mas
I'ecnica minimamente invasiva
largo
Marketing
PAL Aspiracién rapida de la grasa | Gastos (solo del aparato)
Minor traumatismo tisular Vibracién (minima)
Minor cansacio por el
operador

Fuente: Pagano (8).
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Otras ventajas
e Las ventajas de este tipo de tratamiento en comparacion con otros tipos de liposuccién o
lipoescultura tradicional es que con la energia del laser hay menos sangrado. Esta técnica
coagula vasos sanguineos y esto hace que aparezcan menos moretones e hinchazon.
e Larecuperacion es mucho mas rapida que una liposuccién convencional, ademas de que en
las capas mas profundas de la piel ayuda a que se produzca mas colageno y la piel queda

mas firme hasta en un 40% (9).

Figura 2. Caracteristicas del Lipoaspirato

Fuente: Pagano (8).

Braga Senra (3) en su trabajo de investigacion entre agosto de 2001 hasta agosto de 2011 (120

meses), analizaron los resultados de 766 pacientes con lipodistrofia que fueron tratados con un total

de 792 procedimientos quirdrgicos en un centro de salud. Los resultados mas importantes fueron
los siguientes:

e El seguimiento promedio fue de 6.5 afios (78 meses). La indicacién méas frecuente para el

procedimiento fue el tratamiento del abdomen, flancos y espalda, representando 645 casos

y el cuestionario de satisfaccion mostro que el 96% de los pacientes estaban satisfechos con

los resultados. Los resultados obtenidos con la lip6lisis laser son similares a los obtenidos

con los métodos tradicionales de liposuccion. Ya sea utilizado solo o como adyuvante de la

liposuccion convencional, la lipdlisis laser es una técnica invaluable para el tratamiento de
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la lipodistrofia. Cuando se utiliza sola, esta técnica tiene algunas ventajas, especialmente
una mejor recuperacion del paciente. La lip6lisis laser ha demostrado ser efectiva para el
tratamiento de las irregularidades en el contorno corporal después del tratamiento de

liposuccién.

Resultados en la estética corporal

Gracias a los avances tecnoldgicos en este campo, la lipoescultura laser permite a los cirujanos
esculpir el contorno del cuerpo con una precision excepcional y resultados méas predecibles. Una
de las principales ventajas de la lipoescultura laser es su capacidad para eliminar selectivamente
los depositos de grasa no deseados mientras preserva los tejidos circundantes. Esto reduce
significativamente el trauma para el cuerpo, lo que se traduce en un tiempo de recuperacion mas
rapido y en una menor incidencia de complicaciones postoperatorias, como hematomas e
hinchazén (10).

El calor generado por el laser estimula la produccion de colageno en la piel, lo que mejora su
firmezay elasticidad. Esto significa que los pacientes no solo experimentan una reduccion de grasa,
sino también una mejora en la apariencia general de la piel, lo que contribuye a unos resultados

mas naturales y estéticamente satisfactorios (10).

Conclusion

La lipoescultura laser ha representado un avance significativo en el campo de la cirugia estética
corporal en las Gltimas décadas. A través de la aplicacion de tecnologia laser de alta precision, este
procedimiento permite a los cirujanos esculpir el contorno del cuerpo con una precision
extraordinaria y resultados mejorados en comparacién con las técnicas tradicionales de

liposuccién.

Una de las principales ventajas de la lipoescultura laser es su capacidad para dirigir la energia laser
a las capas especificas de grasa, lo que facilita su eliminacion con menor trauma para los tejidos
circundantes. Esto se traduce en un tiempo de recuperacion mas rapido y en una reduccién notable

de la hinchazén y los hematomas postoperatorios.
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Ademas, el laser utilizado en este procedimiento estimula la produccion de coldgeno en la piel, lo
que puede mejorar la firmeza y la elasticidad de la misma, contribuyendo a unos resultados mas

naturales y estéticamente agradables.

Los avances tecnoldgicos en la lipoescultura laser han llevado a la introduccion de dispositivos
mas sofisticados y precisos, que permiten a los cirujanos abordar una variedad de areas del cuerpo
con mayor seguridad y eficacia. Esto incluye zonas delicadas como el cuello, la cara y los brazos,

donde la precision es crucial para obtener resultados 6ptimos.
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