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Resumen

El surgimiento del COVID-19, inicialmente identificado el ““13 de enero de 2020 en Wuhan, China,
ha evolucionado en un importante desafio de salud publica” esta enfermedad se ha venido
propagando rapidamente por varios continentes y naciones. Esta investigacion se la realizé con el
objetivo de “conocer las diversas medidas de prevencién empleadas para evitar la propagacion de
esta enfermedad”. Se realizé una investigacion bajo el paradigma positivista, se hizo uso de los
tesauros de la UNESCO vy de la plataforma Mesh, de esta se llevd a cabo una investigacion
exhaustiva en diversas revistas cientificas. Los resultados del estudio indican que las medidas mas
usadas fueron: el uso de mascarillas, la ventilacion de espacios, el correcto distanciamiento, v,
sobre todo, la vacunacion, las cuales constituyen un rol relevante para erradicar el avance de este
virus. Es importante destacar que la vacunacion contra la COVID-19 ha sido una de las
herramientas mas fundamentales en la prevencion de esta enfermedad, ya que su importancia radica
en brindarle a nuestro organismo anticuerpos contra el virus y evitar que el paciente progrese a una
clinica y complicaciones graves que pueden finalizar en la muerte del mismo.

Palabras clave: COVID-19; Medidas de prevencion; Vacunacion; Aislamiento social.

Abstract

The emergence of COVID-19, initially identified on “January 13, 2020 in Wuhan, China, has
evolved into a major public health challenge” this disease has been spreading rapidly across several
continents and nations. This research was carried out with the objective of "knowing the various
prevention measures used to prevent the spread of this disease.” An investigation was carried out
under the positivist paradigm, using the UNESCO thesauri and the Mesh platform, from which
exhaustive research was carried out in various scientific journals. The results of the study indicate
that the most used measures were: the use of masks, the ventilation of spaces, correct distancing,
and, above all, vaccination, which constitute a relevant role in eradicating the advance of this virus.
It is important to highlight that vaccination against COVID-19 has been one of the most
fundamental tools in the prevention of this disease, since its importance lies in providing our body
with antibodies against the virus and preventing the patient from progressing to a clinic and serious
complications that can end in death.

Keywords: COVID-19; Preventive measures; Vaccination; Social isolation.
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Resumo

O surgimento da COVID-19, inicialmente identificado em “13 de janeiro de 2020 em Wuhan,
China, evoluiu para um grande desafio de satide publica” esta doenga tem vindo a espalhar-se
rapidamente por véarios continentes e nagGes. Esta investigacdo foi realizada com o objetivo de
“conhecer as diversas medidas de prevengao utilizadas para evitar a propagacao desta doenga”. Foi
realizada uma investigacdo sob o paradigma positivista, recorrendo aos tesauros da UNESCO e a
plataforma Mesh, a partir da qual foi realizada uma pesquisa exaustiva em diversas revistas
cientificas. Os resultados do estudo indicam que as medidas mais utilizadas foram: o uso de
maéscaras, a ventilacdo dos espacos, o distanciamento correto e, sobretudo, a vacinagdo, que
constituem um papel relevante na erradicacdo do avanco deste virus. E importante destacar que a
vacinacdo contra a COVID-19 tem sido uma das ferramentas mais fundamentais na prevencéo
desta doenca, pois a sua importancia reside em fornecer ao nosso organismo anticorpos contra o
virus e evitar que o paciente evolua para um quadro clinico e grave. complicacdes que podem
terminar em morte.

Palavras-chave: COVID-19; Medidas de prevencéo; Vacinagéo; Isolamento social.

Introduccion

“Las principales autoridades sanitarias de Wuhan, China, a finales de diciembre de 2019,
notificaron la presencia de una gran cantidad de pacientes con neumonia de origen desconocido.
El 7 de enero de 2020, confirmaron que el agente causante era un virus perteneciente a la familia
Coronaviridae”. Debido a la rapida propagacion mundial de este virus, “el 12 de marzo de 2020, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo declar6 como una pandemia y lo nombré COVID-19,
abreviatura de Enfermedad por Coronavirus 2019”. Mas tarde, el virus se denomind SARS-CoV-
2 (Romero-Saritama, Simaluiza, & Fernandez, 2021).

“La enfermedad llamada COVID-19 es provocada por el virus SARS-CoV-2 y se transmite a través
de diversos fluidos corporales” como secreciones nasofaringeas, lagrimas, sangre, saliva, secrecion
bronquioalveolar, orina y deposiciones. Las principales formas de contagio incluyen “el contacto
con superficies contaminadas, la inhalacion de gotitas respiratorias, transmision aérea el contacto
cercano con personas infectadas, y, aunque menos relevante, a través de heces contaminadas”. Es
importante destacar que el virus puede transmitirse facilmente desde el inicio de la infeccion,

incluso por personas que no presentan sintomas (Tapia, y otros, 2020).
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La gran mayoria de individuos, aproximadamente un 80%, se recuperan de la enfermedad sin
requerir hospitalizacion, mientras que alrededor de 1 de cada 5 personas afectadas por el COVID-
19 experimentan sintomas severos que incluyen sensacion de falta de aire. “Las personas mayores
o0 aquellas con enfermedades previas como diabetes, hipertension arterial, cancer, enfermedades
del corazon o del pulmén enfrentan un mayor riesgo de desarrollar complicaciones de la
enfermedad”. No obstante, es importante destacar que toda persona independientemente de su edad
o0 condicidn se puede contagiar de esta patologia y desarrollar complicaciones.

Es fundamental reforzar “las medidas de prevencion y control de la infeccion por COVID-19, dado

lo facil que contagiarse de este virus” (Xu, y otros, 2020).

Justificacion

La pandemia que desaté el COVID-19 representd un reto incomparable para la salud publica
alrededor del mundo. En respuesta a esta crisis, se han implementado diversas medidas preventivas
destinadas a contener el exponencial avance del virus y resguardar la salud de la poblacion. Sin
embargo, es crucial examinar de manera critica la eficacia y la aplicacion de estas medidas
preventivas para mejorar en cuanto las estrategias aplicadas en el control de esta enfermedad.
Dada la evolucion constante de este virus y su cambiante enfermedad, es fundamental contar con
informacion actualizada sobre las medidas preventivas mas efectivas contra el COVID-19. Este
articulo proporcionara una revision exhaustiva de la literatura cientifica mas reciente sobre el tema,
permitiendo a los lectores acceder a informacion relevante y actualizada.

Ademas de revisar la evidencia cientifica disponible, este articulo también se centrara en la
aplicabilidad practica de estas medidas de prevencion, discutiendo aspectos como la
implementacion efectiva de la prevencion a través de las medidas adoptadas en diferentes
contextos, los desafios y barreras asociados.

Objetivo general

Describir las diferentes medidas preventivas de COVID-19 mediante la recopilacion de
informacion en bases bibliograficas para generar un proyecto de investigacion cientifico que me
brindara resultados esperados que lograran mejorar la ciencia.

Objetivos especificos

1. Realizar una revision exhaustiva de la literatura cientifica disponible sobre las medidas de
prevencion de la COVID-19.
2. Identificar las medidas preventivas mas efectivas ante el COVID-19.
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3. Conocer la importancia y el impacto que tienen las medidas preventivas de COVID-19 para
reducir el nimero de contagios en la poblacion.

Marco teorico

Antecedentes historicos

En 1965, Tyrrell y Bynoe fueron los pioneros en descubrir el primer coronavirus humano (HCoV)
a partir de muestras de mucosidad nasal, identificandolo como la causa de los resfriados comunes.
Aunque en las primeras décadas del siglo XXI, surgié un virus nuevo del que teniamos
conocimiento limitado en el siglo pasado, inicialmente pensado como una enfermedad exclusiva
de animales, pero mas tarde se descubrié que también afectaba a los humanos. Hamre y Procknow
también encontraron otro coronavirus humano en 1966, al que llamaron HCoV229E, responsable
de resfriados leves. Al afio siguiente, en 1967, Mcintosh describio otra cepa similar conocida como
HCoV-0C43. Nos enfocaremos Unicamente en estas dos ultimas cepas, ya que la cepa B814 no ha
sido conservada.

En la actualidad, se identifican cuatro tipos de coronavirus: deltacoronavirus, gammacoronavirus,
betacoronavirus y alfacoronavirus. Los primeros dos afectan a mamiferos, incluyendo a los seres
humanos, y su principal reservorio es el murciélago. En los seres humanos, ademas de las cepas
HCoV-229E y HCoVOC43 descubiertas en 1966 y 1967 respectivamente, existe una que causo la
pandemia entre 2002 y 2003, conocida como SARS-CoV (March & Erkoreka, 2020).

En el otofio de 2019, se registrd la transmisién de un nuevo tipo de coronavirus desde los
murciélagos a los seres humanos, posiblemente a través de algin otro animal, como el pangolin.
Este virus comenz6 a propagarse rapidamente entre las personas una vez que se produjo la
transmision inicial. “Los primeros casos se detectaron en un mercado de productos frescos en
Wuhan, donde se comercializan animales vivos que son sacrificados en el lugar para su consumo”
(World Health Organization, 2020).

Como se conoce, “la OMS declard el 30 de enero de 2020 el brote de COVID-19 como una
emergencia de salud publica de importancia internacional, y el 11 de marzo del mismo afio, lo
clasificO como una pandemia”. “El primer caso confirmado de COVID-19 en Ecuador se registro
el 29 de febrero de 2020, cuando una ciudadana ecuatoriana de 71 afios que habia regresado de

Espafia el 14 de febrero, dio positivo. Tragicamente, el 13 de marzo de 2020, se anuncio el
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fallecimiento de esta paciente, considerada como el caso cero en el pais” (Santilan Haro & Palacios

Calderon, 2020).

Antecedentes conceptuales

El COVID-19, también conocido como Coronavirus Disease 2019, desencaden6 una pandemia de
proporciones histéricas que afectd a la poblacién alrededor del mundo. EI COVID-19 fue
identificado por vez primera en diciembre del afio 2019 en China, relacionando su aparicion a un
mercado donde se comerciaban animales vivos en la ciudad de Wuhan. Se ha manifestado que
SARS-CoV-2, el virus causante del COVID-19, presentd su origen en murciélagos, con un posible
huésped intermedio antes de transmitirse a los seres humanos (Peng, y otros, 2020).

Cuando hablamos del SARS-CoV-2, hablamos de un betacoronavirus con una estructura genética
unica que lo diferencia de otros agentes de la familia coronaviridae, como el “MERS-CoV” o el
“SARS-CoV™. La alta capacidad de transmision entre humanos de este virus, combinada con la
presencia de portadores asintomaticos, ha contribuido a la rapida propagacion de la enfermedad
(Jiaye, y otros, 2020).

Las manifestaciones clinicas del COVID-19 varian desde manifestaciones leves, como tos y fiebre,
hasta graves, como disnea y neumonia. Ademas de los problemas respiratorios, se han
documentado efectos en varios sistemas organicos, incluido el cardiovascular y el neuroldgico
(Huang, y otros, 2020).

Epidemiologia covid 19

El COVID-19 ha provocado una importante pérdida de vidas y un tremendo declive econdémico en
el mundo. Generalmente, la poblacion en riesgo de sufrir un desenlace fatal son los ancianos y
aquellos que estdn debilitados o tienen el sistema inmunoldgico comprometido. La tasa de
mortalidad es alta, pero ahora se ha reducido tras el desarrollo de una vacuna preventiva, aunque
aun no se ha desarrollado un tratamiento farmacolégico eficaz contra el virus. El tratamiento se
limita al uso de varios medicamentos antivirales u otros medicamentos reutilizados (Das et al.,
2021).

Datos provenientes de estadisticas obtenidas de la “Universidad John Hopkins”, los cuales reflejan

la extension global de los “casos de COVID-19”. En el periodo comprendido entre “enero de 2020
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— 5 de mayo de 2023” se evidencia un total de 676,609,955 casos confirmados y 6,881,955 muertes
por esta enfermedad comprendido a nivel mundial (Contreras et al., 2023).

Las tasas de mortalidad en contexto a la pandemia fueron mayores en paises en vias de desarrollado
en relacion a los paises desarrollados. La letalidad vario entre el 0.17% - 4.81%, estas cifras son
similares en otros estudios. Fue de 2% el promedio mundial en relacion casos-muertes (Contreras
et al., 2023).

Metodologia

Este trabajo se realiz6 bajo el paradigma positivista de la investigacion con un enfoque cualitativo
y descriptivo de acuerdo a Sampieri, con un disefio no experimental aplicado de manera transversal,
con modalidad documental y analitico para conocer a detalle el fendmeno de estudio.

Se realiz0 la debida seleccion del objeto de estudio bajo el paradigma positivista por el uso de bases
estadisticas a nivel general, luego se definieron las palabras clave en concordancia con los tesauros
de la UNESCO, una vez obtenidas las palabras claves se procedid al uso de la plataforma Mesh en
donde procedimos al uso de la base de datos PubMed, Scielo y Science Direct con la utilizacion de
los filtros respectivos (afio, articulo de revision bibliografica y en articulos de revision de
humanos), se obtuvo articulos de interés de nuestro tema, copiamos el ISSN electronico de los
mismos y se lo pego en la plataforma Scimago para comprobar el impacto del articulo escogido.

Posteriormente se realizo el debido analisis sintético
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Idenification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 3)
Pubmed (n = 125)

Records removed before screening:
Duplicate records (n = 54)
Records marked as ineligible by automation

Scielo (n = 84)

Identification

. . fools (n =29)
Science Direct (n =47) _
Registers (n = 256) Records removed for other reasons (n = 14)
¥
Records screened o Records excluded
(n=124) o (n=74)
Y
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
(n = 55) (n=86)

Screening

y

Reports assessed for eligibility .
(n=49)

Reports excluded:
Reason 1 (n = 20)
Reason 2(n =4)

4
New studies included in review
(n = 25)

Reports of new included studies
(n=0)

Included

Resultados

Medidas higiénicas generales

Las autoridades de salud publica mostraban preocupacion por la transmision que se estaba
produciendo a traves de las grandes goticulas, y como resultado a esto, implementaron pautas
precautivas desde una perspectiva “individual” para la prevencion de la COVID-19. Entre estas
pautas iniciales podemos mencionar el lavado de manos, higiene respiratoria, distanciamiento
social, exclusién de personas infectadas y el empleo de cubrebocas (Ayenigbara et al., 2020)
(Advice for the Public on COVID-19 — World Health Organization, s. f.) (Ayenigbara, s. f.).

Los trabajadores médicos deben implementar correctamente el uso universal de mascarillas, la
higiene de manos y el uso adecuado de equipos de proteccién personal (EPP). Ademas, el personal
médico debe tener mucho cuidado con las muestras de sangre recolectadas para el diagnostico, ya
que todavia existe riesgo de transmision del virus COVID-19 a través de la transfusion de productos
sanguineos labiles, ya que cada vez se encuentran mas infecciones asintomaticas entre los pacientes
actuales de COVID. -19 casos (Olry de Labry-Lima et al., 2021).
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El SARS-CoV-2 dependiendo de ciertos factores ambientales y tipo de variante, puede mantenerse
vivo un aproximado de 72 horas en sitios de “material plastico y acero”. En superficies porosas la
sobrevivencia del virus podria ser de varias horas y en no porosas la sobrevivencia podria ser de
semanas. Con respecto a estos hallazgos descritos, se recomendd la “desinfeccion de compras”,
“superficies comunes”, “zapatos” e incluso del “suelo y las llantas de los carros”. En caso de
convivir con una persona infectada en casa hay que esterilizar todo lo que esté en contacto con este
sujeto (Cabrera-Rivero, 2023).

Se ha determinado que se puede eliminar este patégeno con “alcohol al 70%, perdxido de hidrégeno
al 0.5%, o hipoclorito de sodio al 0.15%”. No se recomienda realizar una esterilizacion con
“soluciones de alcohol de alta graduacion”, “el amonio cuaternario”, y también el “uso de guantes
en la comunidad”. El uso de agua y jabon seria suficiente para un adecuado lavado de manos

(Cabrera-Rivero, 2023).

Uso de mascarillas

Las principales rutas de transmision del SARS-CoV-2 incluyen transmisiones por gotitas y por
contacto; la transmision por via aérea puede ser posible en circunstancias y entornos especificos en
los que se realizan procedimientos de generacion de aerosoles (AGP). Aunque el &cido nucleico
del virus podria detectarse en muestras fecales, todavia no ha habido informes publicos sobre la
transmision fecal-oral (Wang et al., 2020).

El uso original de las mascarillas era ayudar a proteger las heridas quirurgicas de las bacterias
nasales y orales generadas por el personal. Las mascarillas médicas o quirurgicas son dispositivos
médicos desechables y holgados que pueden proteger a los usuarios de grandes gotas respiratorias
o0 salpicaduras producidas al estornudar o toser como barrera fisica, pero no de aerosoles ni de
infecciones transmitidas por el aire (Candevir et al., 2021) (Abboah-Offei et al., 2021).

El empleo de la mascarilla quirargica se hizo obligatoria para que de esta forma se evitara el
contagio por “grandes goticulas” y se recomendaba el uso de “mascarillas de alta proteccion” como
la N95 en contextos donde se generaban “aerosoles”, como en “salas endoscopicas” y
“procedimientos quirirgicos”. Esto cambi6 cuando se logro evidenciar que la principal transmision
ocurria por “pequefias goticulas” que expulsaban los infectados. Entonces en relacion a esto se
resaltd la gran importancia del empleo de cubrebocas con gran “capacidad de filtracion” y que

cubra totalmente la nariz y boca (Cabrera-Rivero, 2023).
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“Se recomienda el uso de mascarillas no solo como medida de proteccion individual”, sino también
como “medida de proteccion comunitaria”, especialmente “para trabajadores del area de salud y
personas vulnerables”. El tipo de mascarilla que se empleara dependera totalmente del riesgo de
exposicion. Existen muchos estudios que recomiendan en mayor medida las mascarillas N95 sobre
las quirdrgicas porque estas Ultimas simplemente su funcién principal es cubrir la boca y nariz de
liquidos o la dispersion de “gotas grandes” en el entorno, lo que podria permitir la liberacion de
aerosoles (Cabrera-Rivero, 2023).
Las mascarillas N95 tienen la capacidad de “filtrar particulas” extremadamente pequefias, incluso
mas “pequenas que los virus”. Es esencial que el uso adecuado de los respiradores N95 sea de uso
prioritario para todas las personas que conforman el area de salud, especialmente en entornos donde
se generan aerosoles, como salas de operaciones o cuidados intensivos (Cabrera-Rivero, 2023).
Cuando una persona infectada y una sana usan mascarilla el porcentaje de la “prevencion de la
transmision de la enfermedad” es de un “80%” para cada uno de ellos, reduciendo el riesgo de
infeccion a tan solo un 4%, en relacion a cuando solo una de las dos partes implicadas la usa, el
riesgo de infeccion seria de un 20% (Cabrera-Rivero, 2023).
En contraste con su eficacia unicamente en escenarios “tedricos”, en paises donde la mascarilla fue
obligatoria, se observo una disminucion del 45.7% en la mortalidad y una reduccion del “29% en
la transmision”. Se encontrd una prevencion con una efectividad del 79% dentro de una familia
con personas infectadas, donde simplemente se us6 mascarillas como medio de prevencion, éste
fue un estudio realizado en Pekin (Howard et al., 2021).
En “enero de 2023”,1a OMS indico6 que el uso de mascarillas estaria determinado para ciertas
ocasiones, independiente de como esté la situacion epidemiolodgica del pais. Estos contextos serian
(Cabrera-Rivero, 2023):

e EXposicion reciente a un caso confirmado.

e Personas sospechosas 0 casos confirmados.

e Riesgo de alguna complicacion grave por “COVID-19”.

99 ¢

e Personas con exposicion en lugares “hacinados”, “cerrados”.
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Ventilacion

Las ventilaciones junto a la infiltracion son realmente importantes y eficaces para eliminar los virus
fisicamente presentes en el aire. La ventilacion natural se ha mostrado favorable en relacion al
costo-efectividad y es efectiva “para la prevencion de la transmision del virus a largas distancias”
a través de aerosoles, pero no ha mostrado ser eficaz antes transmisiones de corta distancia en casos
con alta carga viral emitida al “respirar”, “hablar”, “toser”, etc (Cabrera-Rivero, 2023).

Algo positivo es el empleo de la ventilacion mecanica, el cual con “2.4 recambios de aire” por hora
“previene la transmision” del “COVID-19” en un 40%, y con “6 recambios de aire” por hora, el
riesgo se reduce en mas del 80%. La “ventilacion natural y la mecanica” deben considerarse
fundamentales el &mbito médico para evitar infecciones nosocomiales transmitidas a través de
aerosoles, a pesar de representar una inversion significativa (Cabrera-Rivero, 2023).

La “experiencia en China” indica que tanto la “deteccion” y el “aislamiento temprano” de los
“casos positivos” son mas efectivos para prevenir la transmision que las medidas de
distanciamiento, con una reduccion de la transmision de “5 veces frente a 2.6 veces” (Cabrera-
Rivero, 2023).

La distancia de separacion minima recomendada y el tiempo de exposicion no es claro por
“diversos factores”, como el “comportamiento de las gotas exhaladas”, la “carga viral”, el “flujo
de aire” y las “barreras que lo limitan”. La distancia promedio es de 1 0 2 metros porgue se estimula
que esa seria la distancia que recorren las goticulas proyectadas por una persona infectada, pero
aqui no se tomaria en cuenta a las pequefias gotas emitidas en aerosol, las cuales pueden tener un
mayor alcance. El establecimiento actual de la transmision por aerosoles indica que la “emision”
de una nube de “gas turbulento, caliente y himedo”, que recolecta y transfiere “grupos de gotitas
de diferentes tamafios”, esto conllevaria a que estas gotitas puedan tener un mayor alcance y estar

concentradas en el aire hasta por 16 horas (Cabrera-Rivero, 2023).

Vacunacion

La vacunacion es la “intervencion mds eficaz” y “econdmica” para controlar la propagacion de
epidemias y, en consecuencia, salvar vidas y proteger la salud de la poblacion. Los “experimentos
con animales desempefian un papel fundamental en el desarrollo de vacunas”, incluida la
evaluacion de la seguridad y la eficacia protectora, la determinacion del calendario de inyeccion y

el establecimiento de la dosis eficaz. Los animales pequefios, especialmente los roedores, son la
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base de los estudios bioldgicos e inmunoldgicos en el desarrollo de vacunas (Fang et al., 2022) (Li
etal., 2022).

Existen diversas plataformas utilizadas en la elaboracion de vacunas contra la COVID-19, que
abarcan desde “virus vivos atenuados”, “virus inactivados”, “vacunas de subunidades”, “vacunas
basadas en vectores virales no replicantes y replicantes”, hasta “vacunas de &cidos nucleicos como
el ADN y ARN”, asi como “vacunas de particulas similares a virus (Virus-like particles)”, entre
otras. Para que una vacuna en desarrollo sea aprobada, es fundamental que sea tanto eficaz
(generando una respuesta inmunolégica) como segura (con poca reactividad), siendo este ultimo
criterio el mas crucial para su aprobacion y para facilitar la inmunizacién a nivel poblacional
(Chaparro Mérida, Moreno Samper, & Franco Lacato, 2021).

Hay “seis etapas principales en el desarrollo de vacunas™: preclinica; Fase clinica 1; Fase clinica
2; Fase clinica 3; aprobacion; y vigilancia pos comercializacion de la fabricacion. Para las vacunas
contra la COVID-19, algunas de estas fases se fusionaron y el paso final se acorto para el suministro
oportuno de las vacunas (Mohamed et al., 2022).

Las vacunas estimulan las defensas naturales del cuerpo y contribuyen al desarrollo de la
inmunidad contra una enfermedad especifica. Para comprender mejor el funcionamiento de las
vacunas, es fundamental comprender como estas proporcionan mecanismos para la defensa contra
enfermedades. Cuando microorganismos, como la COVID-19, invaden el cuerpo humano, el virus
se replica rapidamente y provoca una infeccién. Sin embargo, el cuerpo humano esta equipado con
un nuamero suficiente de glébulos blancos o células inmunitarias estimuladas previamente con la
exposicion hacia los antigenos que cargan las vacunas contra el COVID-19, y esto hace que la
memoria inmunitaria ayude a contrarrestar estas infecciones, esto conllevaria a evitar
complicaciones causadas por la enfermedad (Castelo-Rivas, Alvarez-Arévalo, Aimacafia-Bravo,

Sangoluisa-Merino, & Carrién-Bosquez, 2022).

Discusion

Dado los altos nimeros de contagios a nivel global desde que inicié la pandemia, hacen muy
factible que se implementen medidas integras para la disminucién de la transmisién del virus que
causa esta patologia.

El mecanismo que diversos autores sefialan como el mas contagioso es sin duda las goticulas que

se emanan ya sea al hablar, toser o estornudar, pues dichas goticulas llevan consigo el virus
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causante de la enfermedad y cuando una persona entra en contacto con ellas se produce el contagio
por via aérea. Es por ello que una de las medidas més utilizadas durante la pandemia fue sin duda
el uso de la mascarilla o tapaboca como método de proteccién y prevencion de contagio; la cuestion
aqui es su uso correcto ya que al enfatizar sobre esto se llega a un nivel de seguridad éptimo para
la prevencion del contagio de la enfermedad.

Muchos autores mencionan también que un correcto lavado de manos es indispensable para la
salud, ya sea al momento de querer ingerir alimentos o para prevenir enfermedades
infectocontagiosas como en este caso la COVID-19. Por ello hoy en dia es muy importante una
correcta higiene de manos la cual es recomendada también por organismos de salud como la OMS.
Otro aspecto muy importante del que se habla es el distanciamiento social pues existe la posibilidad
de que en los espacios publicos o sitios de aglomeracion estén presentes personas contagiadas con
el virus lo cual puede ocasionar contagios si no se toman medidas de prevencion adecuadas como
la mascarilla o lo ya antes mencionado que es el distanciamiento social. A esto hay que agregarle
que existen muchos casos de personas que presentan la enfermedad, pero sin sintomatologia, esto
es un gran problema debido a la capacidad que ellos pueden tener al momento de transmitir el virus
pues como piensan que no lo portan por el hecho de no presentar sintomas, en su mayoria
lastimosamente no utilizan medidas de proteccion como la mascarilla, constituyéndose en un
peligro para las demas personas. Por ende, es importante el distanciamiento fisico a una distancia
de 2 metros segun algunos autores.

Vale mencionar el hecho de que existen componentes complementarios para elevar el grado de
proteccion de contagio, uno de ellos son los protectores oculares pues hay que tener en cuenta que
existe el contagio primario por medio de las goticulas que expulsa una persona portadora de la
enfermedad; estas pueden aparte de contagiar por via aérea, contagiar por via ocular y ademas estas
gafas protectoras no permitirian tampoco un contagio secundario por medio del frotamiento de ojos
con las manos, por ejemplo. Esto ademas se complementa con la mascarilla para una proteccion
facial adecuada. Algo que recalcan muchos autores es el hecho ademés de una correcta
desinfeccion del calzado, aungue esta no es reconocida tanto como una medida de proteccion sino
mas bien como parte de los protocolos para el retorno laboral o el ingreso a distintos
establecimientos de aglomeracién y el hogar.

Lo que si tiene un consenso amplio es la vacunacidn pues ha sido un eje sustancial en la superacién

de la pandemia por COVID-19, pues al momento de recibirla el sistema inmunolégico del cuerpo
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genera anticuerpos especificos para este virus y por consiguiente refuerza nuestro organismo en
contra del SARS-CoV-2. Esto permite que disminuyan los niveles de contagio y a su vez da lugar
una mejor recuperacion en los casos de aquellas personas con sintomatologia.

A manera de conclusién podemos decir que los hallazgos en esta revision nos dan una idea clara
de los multiples enfoques que existen respecto a la prevencion de la COVID-19. Como se puede
observar, ain no hay un consenso claro por parte de los organismos cientificos y sanitarios para
evitar el contagio del agente causal SARS-CoV-2, aunque cabe mencionar que la responsabilidad
de cuidar de la salud estd en manos propias personas, siendo necesario también apelar a la
conciencia para poder asi reconocer que la vida de las demas personas podria estar en riesgo al no
implementar estas medidas de bioseguridad. Claro esta que mucho tiene que ver el accionar de las
autoridades sanitarias ya que es su responsabilidad el velar por la salud de los ciudadanos y una
forma precisa de hacerlo es prever los posibles escenarios epidemiologicos que podria presentar la
enfermedad por COVID-19, para asi tener preparados mecanismos de control de la propagacion
del virus y la atencion médica oportuna en aquellas personas contagiadas con sintomatologia
clinica.

Hay que tener en cuenta que la vacunacion en contra de la COVID-19 es indispensable para
disminuir los niveles de contagio de esta enfermedad y es por ello que se debe tener una inoculacién

con las dosis necesarias para que esta sea mas efectiva.

Conclusiones

e Las medidas de higiene general cumplieron un rol importante durante la pandemia, al
“promover el debido lavado de manos”, “uso de mascarillas” y “desinfeccion” de
superficies al conocerse sobre las distintas viabilidades que poseia la COVID-19 sobre los
distintos tipos de superficies.

e EIl uso adecuado de mascarillas reduce considerablemente el riesgo de una posible
infeccion, la reduccidon del riesgo aumenta cuando el uso de la mascarilla es por parte de
ambos lados, de la persona infectada y de la sana. Una adecuada ventilacidn en situaciones
de espacios cerrados o de altas cargas virales, exposicion prolongada, es fundamental para

“la prevencion de la transmision del virus”.
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La vacunacion contra la “COVID-19” es fundamental para brindarle a nuestro organismo
anticuerpos contra el virus, la vacunacion no impediré que no nos contagiemos, la finalidad
de la vacunacion es evitar la produccion de una clinica grave que conlleve a una posible

hospitalizacién o muerte.
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