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Sistema de actividades ludicas adaptadas para la inclusion de los estudiantes con sindrome Down a la clase de educacion fisica

Resumen

El Sindrome Down es una condicion genética que afecta tanto a nivel fisico como cognitivo, de ahi
que en el contexto de la Educacion Fisica es importante desarrollar actividades que contribuyan al
proceso de inclusion de estos estudiantes dentro de la clase. En observacion realizada en la Unidad
Educativa Fiscal 24 de Julio de la Provincia de Pichincha, se pudo detectar que existen dificultades
en el proceso de inclusion de un caso que presenta Sindrome Down; es por ello que la investigacion
tiene como objetivo proponer un sistema de actividades lidicas adaptadas que contribuya al
proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica. Para su desarrollo se siguié una metodologia
centrada en un estudio de caso, mediante la aplicacién de métodos tedricos y empiricos y de
técnicas como: la revision documental, la observacion y la encuesta. La misma se desarrollo en
cinco etapas: (etapa 1 estudio de los antecedentes y actualidad del caso, etapa 2 aplicacion de los
instrumentos de diagnostico, (pre test), etapa 3 disefio y aplicacion del sistema de actividades
ludicas, etapa 4 implementacion en la practica, etapa 5 validacion de resultados (pos test). Dentro
de los resultados se logra aportar un sistema de actividades ladicas que contribuyo favorablemente
al proceso de inclusién de la estudiante con Sindrome Down y al mejoramiento del clima dentro
de la clase. Se concluye que las actividades ludicas realizadas mejoraron el proceso de ensefianza-
aprendizaje facilitando la inclusion y desempefio dentro de la clase.

Palabras clave: actividades ludicas; inclusién; sindrome Down; educacion fisica.

Abstract

Down Syndrome is a genetic condition that affects both the physical and cognitive levels, which is
why in the context of Physical Education it is important to develop activities that contribute to the
inclusion process of these students within the class. In observation carried out in the 24 de Julio
Fiscal Educational Unit of the Province of Pichincha, it was possible to detect that there are
difficulties in the process of including a case that presents Down Syndrome; That is why the
research aims to propose a system of adapted recreational activities that contributes to the process
of inclusion in the Physical Education class. For its development, a methodology focused on a case
study was followed, through the application of theoretical and empirical methods and techniques
such as: documentary review, observation and survey. It was developed in five stages: (stage 1
study of the background and current situation of the case, stage 2 application of the diagnostic

instruments, (pre-test), stage 3 design and application of the system of recreational activities, stage
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4 implementation in the practice, stage 5 validation of results (post-test). Among the results, it is
possible to provide a system of recreational activities that contributed favorably to the inclusion
process of the student with Down Syndrome and to the improvement of the climate within the class.
It is concluded that. The recreational activities carried out improved the teaching-learning process,
facilitating inclusion and performance within the class.

Keywords: recreational activities; inclusion; Down's Syndrome; physical education.

Resumo

A Sindrome de Down € uma condicdo genética que afeta tanto o nivel fisico quanto o cognitivo,
por isso no contexto da Educacdo Fisica € importante desenvolver atividades que contribuam para
0 processo de inclusdo desses alunos dentro da turma. Em observagéo realizada na Unidade
Educacional Fiscal 24 de Julio da Provincia de Pichincha, foi possivel detectar que existem
dificuldades no processo de inclusdo de um caso que apresenta Sindrome de Down; Por isso a
pesquisa tem como objetivo propor um sistema de atividades ludicas adaptadas que contribua para
0 processo de incluséo nas aulas de Educacdo Fisica. Para o seu desenvolvimento seguiu-se uma
metodologia focada num estudo de caso, através da aplicagdo de métodos e técnicas teoricas e
empiricas como: revisdo documental, observacdo e levantamento. Foi desenvolvido em cinco
etapas: (etapa 1 estudo dos antecedentes e situacdo atual do caso, etapa 2 aplicacdo dos
instrumentos de diagnostico, (pré-teste), etapa 3 concepcao e aplicacdo do sistema de atividades
Iudicas, etapa 4 implementacdo na pratica, etapa 5 validacdo dos resultados (pds-teste) Dentre os
resultados, € possivel disponibilizar um sistema de atividades ladicas que contribuiu
favoravelmente para o processo de inclusdo do aluno com Sindrome de Down e para a melhoria do
clima interno. a aula. Conclui-se que. As atividades ludicas realizadas melhoraram o processo de
ensino-aprendizagem, facilitando a inclusdo e o desempenho dentro da aula.

Palavras-chave: atividades recreativas; inclusdo; Sindrome de Down; Educacéo Fisica.
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Introduccion

El Sindrome Down: Un acercamiento a su conceptualizacion, clasificacion vy
caracteristica

Es una condicion genética que afecta a un grupo de personas en todo el mundo, presentando una
incidencia significativa en la poblacion. Esta condicion, que resulta de la trisomia del cromosoma
21, diagnosticada a través de un examen prenatal cromosémico (Diaz et al., 2020), Para Ramirez
et al., (2020) estos nifios conllevan una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas Unicas, a lo largo
de los afios, la ciencia ha proporcionado una comprension mas profunda de esta condicion y ha
destacado la importancia de la atencién médica y el apoyo educativo para mejorar la calidad de
vida de las personas con sindrome Down

Estas personas suelen presentar caracteristicas fisicas reconocibles, como un perfil facial plano y
ojos almendrados. Sin embargo, es importante destacar que la variabilidad en la expresion de los
rasgos fisicos es significativa. Ademas de las caracteristicas fisicas, las personas con sindrome
Down también pueden experimentar desafios cognitivos, como retrasos en el desarrollo del
lenguaje y la capacidad de aprendizaje (Macias et al., 2022)

La educacion es un componente vital en la vida de las personas con sindrome Down, la inclusién
en los entornos educativos regulares se ha vuelto cada vez mas comun y beneficiosa. Resultando
muy importante su inclusion en la Educacion Fisica. Una de las caracteristicas que manifiestan los
estudiantes con Sindrome Down dentro de la clase de Educacién Fisica es la presencia de
limitaciones motoras, por ello actividades simples como correr, saltar o mantener el equilibrio,
orientarse en el espacio entre otras, todo esto se convierte en actividades complejas, requiriendo
mas tiempo para su estimulacion y desarrollo, por eso estas actividades deberan ser planificadas
con su debida adaptacion para su adecuada evolucién (Jiménez Fernandez, 2021)

En correspondencia con lo sefialado se considera que la inclusién de estudiantes con Sindrome
Down en clases de Educacion Fisica, constituye un desafio importante para el sistema educativo
actual, una de las recomendaciones es utilizar estrategias metodologicas para que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea mas participativo e inclusivo, debiendo adaptar las actividades a sus
limitaciones, una alternativa es la aplicacion de actividades ludicas que permitan que el nifio sin
importar su limitacion pueda disfrutar, distraerse y sobre todo trabajar de manera cooperativa
(Paredes et al., 2024).
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En este contexto, es importante la aplicacion de un sistema de actividades ludicas adaptadas que
no solo promueva la inclusion de estudiantes con sindrome Down, sino que también fomente su
participacion activa fortaleciendo el desarrollo integral de todos los estudiantes. Segun Calle y
Cérdenas (2022), plantean que las actividades Iudicas tienen una estrecha relacion con el desarrollo
cognitivo y social, por esta razon estimulan no solo la diversion, sino la cooperacion y la
integracion de todos los alumnos, los juegos se han convertido en un eslabon importante para el
desarrollo de la creatividad.

La implementacion de los juegos permite impulsar no solamente el conocimiento sino el desarrollo
motor en el ser humano, las actividades ludicas se pueden organizar de forma individual o grupal
desarrollando y estimulando desde las diferentes &reas como el lenguaje, recepcion
cognitiva y motricidad.

De acuerdo con Munzon y Jarrin (2021) las actividades ludicas no solamente estan orientadas a la
diversion, sino a la formacion integral de la persona, es decir busca el desarrollo del ser humano.
La dindmica de esta actividad es romper los esquemas monotonos y tradicionales, estas actividades
fortalecen el ambiente generando un aprendizaje significativo, este precepto es muy importante en
la inclusion de estudiantes con sindrome Down, de alli la importancia de la aplicacion de un sistema
de actividades ludicas para que los estudiantes se desarrollen de manera armonica dentro de la clase
de educacion fisica.

Por otro lado, Loor y Moscoso (2022), plantean que la educacion inclusiva motiva y desarrolla la
equidad y justicia, promueve, estimula la igualdad de oportunidades, en cuanto que la inclusion de
los estudiantes con sindrome Down, es una arista donde se debe tomar en cuenta sus limitaciones
para que se puedan proponer la insercion de diferentes actividades lidicas a través de una
metodologia, que permita desarrollar un aprendizaje cooperativo, inclusivo dentro de los bloques

curriculares propuestos para el afio escolar.

Adaptaciones Curriculares

Segun los antecedentes teoricos sobre el tema, las adaptaciones curriculares son entendidas como
ajustes, modificaciones, adaptaciones flexibilizaciones que se realizan a los elementos del
curriculo, con el objetivo de lograr el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo de aprendizajes
significativos de todos los estudiantes independientemente a su condicion. En el caso de los

estudiantes con Necesidades Educativas Especiales asociados a una discapacidad implican ofrecer
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niveles de ayudas o apoyos que pueden ser verbales, visuales, fisicos, auditivos, psicolégicos
acompafados de las adaptaciones en las metodologias de ensefianza- aprendizaje, en las
adaptaciones de las reglas, recursos o materiales y en las formas de evaluacion del desempefio.
Magqueira, (2022)

Siguiendo esta linea el Ministerio de Educacién (2016) hace mencion sobre los seis bloques
curriculares de la asignatura de la Educacién Fisica que rigen en el territorio ecuatoriano y destaca
que unos de los méas importantes es el bloque de Précticas Ludicas el juego y el jugar, en el caso
de las adaptaciones para estudiantes con sindrome Down, el Ministerio de Educacion (2014) en la
guia didactica de implementacion curricular para EGB y BGU Educacion Fisica, plantea la
estructura del plan de unidad didactica (PUD), donde se desarrollan todas actividades de las
destrezas con criterio de desempefio, planificadas para una unidad de trabajo que normalmente dura
4 semanas, desglosadas del plan anual, es aqui donde el Ministerio de educacion (2016) plantea el
bloque de Practicas Ludicas el juego y el jugar, el docente debe definir la destreza con criterio de
desemperio, actividades e indicadores, es aqui donde se deben colocar las adaptaciones y
actividades para con los estudiantes con discapacidad.

Para Solis y Borja (2021) mencionan que uno de los requisitos mas importantes dentro de las
actividades curriculares adaptadas, es que se deba contar con un docente que tenga pleno
conocimiento sobre las necesidades educativas especiales y trabajo metodolégico con estudiantes

con discapacidad y en este caso sindrome Down.

Estilos de Ensefianza en estudiantes con Sindrome Down

Otro aspecto importante dentro de la adaptaciones curriculares es tomar en cuenta las familias y
estilos de ensefianza donde Lafebre y Aldas (2022) plantean que la primera es la familia de la
individualizaciéon donde se debe aplicar un estilo de programacion individual, otra es la familia de
la participacion donde el estilo de ensefianza es reciproca y se aplica también un estilo de
ensefianza sobre grupos reducidos y la otra es la familia cognoscitiva donde se aplica el estilo del
descubrimiento guiado, estos estilos permiten que el docente pueda analizar cada caso y aplicar un
estilo de acuerdo a cada limitacion del estudiante con sindrome Down.

En cuanto que para Grande (2022) define que el juego debe partir de una actividad planificada,
donde el sentido es buscar que el nifio se integre, se incluya y se divierta, se hace mencién que el

juego es una de las actividades principales en los nifios, donde aprenden a desarrollar las
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habilidades y destrezas desde el ambiente natural hacia el ambiente educativo, dentro de la
caracterizacion y adaptacion para los casos de nifios con sindrome Down, se debe tomar en cuenta
el respeto, la sensibilizacion de todos los nifios sobre la discapacidad y que todos sean participes
de la actividad planificada por el docente.

Considerando lo anterior y teniendo en cuenta que en observacion realizada en la Unidad Educativa
Fiscal 24 de Julio de la Provincia de Pichincha, se pudo detectar que existen dificultades en el
proceso de inclusion de un caso que presenta Sindrome Down entre otros aspectos por limitaciones
en el desarrollo de las adaptaciones curriculares necesarias a realizar dentro de la clase de
Educacion Fisica, la investigacion tiene como objetivo proponer un sistema de actividades ludicas

adaptadas que contribuya al proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica.

Metodologia

La investigacion realizada tiene un enfoque mixto y centra su atencién en un estudio de caso,
mediante la aplicacion de diferentes técnicas tales como la revision documental, la observacion y
la encuesta. La misma se desarrollo en cinco etapas: (etapa 1 estudio de los antecedentes y
actualidad del caso, etapa 2 aplicacion de los instrumentos de diagndstico, (pre test), etapa 3 disefio
y aplicacion del sistema de actividades ladicas, etapa 4 implementacion en la préctica, etapa 5
validacion de resultados (pos test) (Hernandez Gonzalez, 2021). La muestra se ubico en la Unidad
Educativa Fiscal 24 de Julio de la Provincia de Pichincha, resultando muestra informante 48
estudiantes de segundo de bachillerato, mientras que la muestra unidad de analisis fue un caso de
sexo femenino que presenta diagndstico de Sindrome Down. (Hernandez Gonzalez, 2021). Todo
lo anterior estuvo acompafiado de la utilizacion de métodos teoricos tales como: (histérico-logico,
analisis -sintesis, inductivo deductivo y la modelacion) dentro de los métodos empiricos se utilizo
la observacion y la revision documental. Como parte de las técnicas empleadas se utilizo el analisis

documental, la observacién y la encuesta aplicada a estudiantes y docentes.

Poblacion y Muestra
La investigacion se aplico en la Unidad Educativa Fiscal 24 de Julio de la Provincia de Pichincha,

del Canton Quito, Parroguia Tumbaco Collaqui, en una muestra de 48 estudiantes (E), de estos 1
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es una estudiante con sindrome Down (SD) siendo (E=47, SD=1, M=48) de segundo afio de

bachillerato.

Resultados del analisis de documentos sobre el caso objeto de estudio

Después de la recoleccion de los datos del estudio de caso se procedio a revisar y analizar todos
los exdmenes médicos y psicologicos de la estudiante, de esa manera poder brindar una
informacion mas clara acerca del sindrome Down, la tabulacion fue realizada con el estadigrafo
SPSS v.25, Office Excel, mediante el procedimiento del analisis descriptivo, los resultados se

muestran a continuacion.

Caracterizacion Estudio de Caso
Dentro del presente estudio se ha considerado una muestra de 48 estudiantes de género masculino
y femenino, en una edad comprendida entre 16 a 17 afios, estudiantes de segundo de bachillerato,

se presenta a continuacion los porcentajes con el analisis descriptivo.

Tabla 1. Caracterizacion de la Muestra de Estudio

Género Tipo Discapacidad
Min Max M DS+
Masculino Sin Discapacidad
0 16 17 16 0,47
Total (n=25 — 52.08%)
(n=25- 52,08%) Sindrome Down
0 0 0 0 0
(n=0 — 0%)
Femenino Sin Discapacidad
0 16 17 16 0,49
Total (n=22 — 45,83%)
(n=25- 52,08%) Sindrome Down
2,08% 0 0 0 0
(n=1 - 2.08%)
Total =48 100%

Nota: Min (Minimo), Max (M&ximo), M (Media) y DS+ (Desviacion estandar)

Indicador Genético
Diaz et. al., (2016) hacen referencia que el rastro genético puede darse de 1 caso por cada 650

nacidos, el profesional de la salud mediante los exdmenes, levanta la informacién realizando un
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registro historico de raiz, donde el médico procede a indagar todos los aspectos sobre el embarazo,
arbol genealdgico, estudio citogenético, es decir la afectacién del cromosoma 21 (Lores et. al.,
2023). Se presentan las recomendaciones desde el punto de vista médico, de igual manera en ese
parametro se detecta la discapacidad intelectual, con estos antecedentes se lleva un registro médico.

Como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 2. Caracterizacion Histérica del Caso

Variable Indicador Genético

Género Femenino

Edad 21 afnos

Gestacion Primer embarazo

Valoracion genética Padres 22 afios los 2, arbol geneal6gico no muestra antecedentes

Cara plana, ojos inclinados hacia arriba, dorsal nasal plano, boca pequefia,
piel malmorata
Estudio citogenético Cariotipo femenino con cromosoma 21 extra
) o cromosoma 21 extra, el S++ es una variante polimorfica, sindrome Down
Asesoria genética .
como alteracion
no heredada, riegos para los padres a futuro es del 1%
Estimulacion temprana, controles pediatricos, control genético al afio de

edad

Recomendaciones

% discapacidad
) 45%
intelectual

Nota: Informe Genética caso alumna con sindrome Down, (Ruiz, 2004)

En resumen, la estudiante actualmente tiene 21 afos, posee el 45% de discapacidad intelectual, ha
logrado insertarse en las actividades académicas y de Educacién Fisica gracias a las adaptaciones
curriculares planificadas por el docente y ayuda de los compafieros de aula, padres de familia y las
debidas estimulaciones ha permitido que socialice mas y tenga un nivel aceptable de desarrollo

cognitivo.
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Valoracion Psicol6gica

Para Santamaria & Sanchez (2022) mencionan que esta valoracion es el proceso de indagacion
psicoldgica. En este caso es muy importante poder determinar su preferencia vocacional, cdmo esta
su area psicoemocional y dentro del area vocacional a donde se le puede orientar para que pueda
reforzar sus habilidades en el ambito practico, esto sin duda estd ligado al
funcionamiento intelectual, todas estas caracteristicas tienen una estrecha relacion con los procesos
educativos, esto permitird al docente tener un punto de partida por donde reforzar el proceso de
ensefianza aprendizaje, en el caso de las actividades adaptadas en la asignatura de Educacion Fisica

al ser practica tendra un mejor desenvolvimiento.

Tabla 3. Informe Orientacion Vocacional

Variable Indicador Psicolégico

Preferencia vocacional ~ Test Goldemberg - Merchan

Area Psicoemocional Nivel estable circulo de apoyo

Area Vocacional Preferencia area de arte y creatividad y area de ciencias sociales
Reforzar las habilidades y destrezas - buscar experiencias en las areas de

Recomendacion interés

Nota: Informe Orientacion Vocacional, (Malan, 2003)

Areas del Funcionamiento Intelectual

Segun Luque (2021) refiere que el funcionamiento intelectual es uno de los protocolos mas
importante dentro del desarrollo psicofisico de una persona, dicho de otras palabras la comprension
verbal, el razonamiento perceptual, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento
permiten explorar acerca de como se encuentra su coeficiente intelectual Mufioz et. al., (2021) qué
en dependencia de su resultado, se puede comparar en la tabla y poder detectar en qué estado

Se encuentra.

Tabla 4. Informe del Especialista

Areas de Funcionamiento Puntuacién Indice de Puntuacion
Intelectual Escalar Desarrollo Escalar
Area de comprension verbal 8 59 Leve

indice de razonamiento perceptual 6 52 Leve
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Areas de Funcionamiento Puntuacion Indice de Puntuacion
Intelectual Escalar Desarrollo Escalar
Indice de memoria de trabajo 4 52 Leve

indice  de  velocidad de
procesamiento 5 59 Leve

Déficit  Intelectual
Capacidad intelectual global 23 59 Leve

Nota: Tomado de: Informe Médico Especialista, (Rodriguez Hernandez, 2022)

En la tabla anterior se observa todas las caracteristicas principales de la estudiante con Sindrome
Down en las areas de funcionamiento intelectual (comprension verbal, razonamiento, memoria de
trabajo, indice de velocidad de procesamiento) la capacidad intelectual global fue de 59 siendo
leve, bajo condiciones de adaptaciones curriculares en las areas tedricas y practicas se puede

desempefiar con su limitacion y tener un avance progresivo.

Coeficiente Intelectual

Para Figueiras (2022) menciona que el coeficiente intelectual es la resultante del test estandarizado
para medir las habilidades cognitivas y la capacidad intelectual de una persona, con la finalidad de
evaluar su inteligencia. Dentro del estudio de caso se presenta la resultante de la alumna con
sindrome Down, donde su capacidad intelectual global fue de 59, la siguiente tabla muestra de los

rangos del coeficiente intelectual.

Cl Interpretacion

Cl>130 Inteligencia muy superior

121 -130 Alta capacidad intelectual
111-120 Inteligencia por encima de la media
90 - 110 Inteligencia normal promedio

80 -89 Inteligencia por debajo de la media
70-80 Inteligencia limite

51 -48 Déficit intelectual leve

35-50 Déficit intelectual moderado
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20-34 Déficit intelectual grave
<19 Déficit intelectual profundo

Nota: Tomado de: Coeficiente Intelectual, adaptado de que es el coeficiente intelectual y como se mide, Gomez
(2020).

Todo lo anterior corrobora el diagndstico de la estudiante, la cual presenta una necesidad educativa

especial relacionada con el Sindrome Down.

Resultados de la Observacion a las clases de Educacion Fisica
En el proceso de diagnostico inicial se procedio a realizar la observacion de 5 clases de Educacion
Fisica constatandose lo siguiente:
o Limitados conocimientos por parte del docente de Educacion Fisica sobre el caso
objeto de estudio.
o Dificultades para el desarrollo del proceso de atencion a la diversidad del grupo
clase, lo cual impedia ofrecer respuestas didacticas adecuadas ante las necesidades de la
estudiante con Sindrome Down.
o Limitada participacion de la estudiante con Sindrome Down dentro de la clase
o Limitaciones en el desarrollo de actividades ludicas adaptadas que contribuyeran a
mejorar el clima dentro de la clase y el proceso de inclusion.
o Poca experiencia en la realizacion de las adaptaciones curriculares.
o No todos los estudiantes se sentian comodos al compartir con la estudiante que
presenta Sindrome Down.
En resumen, el proceso didactico desarrollado dentro de las clases observadas no ofrecia
respuestas pedagdgicas adaptadas a las necesidades del grupo clase con énfasis en la estudiante con

Sindrome Down, requiriendo de un cambio en las metodologias de ensefianza-aprendizaje.

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes participantes
La encuesta se valor6 en dos momentos en el pre test y en el post test, en medio de las dos
aplicaciones se desarrolld6 mediante el método de experiencia pedagogica la intervencion basada

en las actividades ludicas adaptadas.
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Tabla 6. Pregunta 1. ; Te gusta participar en las clases de Educacion Fisica?

Pre Test Post Test

Indicador F % F %

1. No me gusta mucho

oara nada 0,0% 0 0,0%

2. No me gusta mucho 5 10,4% 4 8,3%

3. A veces me gusta 15 31,3% 6 12,5%

4, iSi, me encantal 28 58,3% 38 79,2%
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta 1 se presentan cuatro indicadores, el primero No me gusta mucho para nada en el
pre test se verifica un 0% y en el post test igualmente un 0%, en el indicador de no me gusta mucho
en el pre test un 10,4% y en el post test un 8,3% en el indicador a veces me gusta en el pre test un
31,3% y en el post test un 12,5% y en el indicador jSi, me encanta! en el pre test un 58,3% vy en el
post test un 79,2%. Esto refleja que en el post test mejoran la participacion y les encanta ser
participes de la clase Educacién Fisica por parte de los estudiantes después de la aplicacion del

sistema de actividades ludicas adaptadas para alumnos con sindrome de Down y estudiantes sin

discapacidad.

Tabla 7. Pregunta 2. ¢ Te sientes incluido/a en las actividades de Educacién Fisica?

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No me siento
) ) 2 4.2% 0 0,0%
incluido/a
2. No siempre me siento
) ) 8 16,7% 4 8,3%
incluido/a
3. A veces me siento
) ) 19 39,6% 12 25,0%
incluido/a
4. Siempre me siento
) ) 19 39,6% 32 66,7%
incluido/a
M = 48 100% 48 100%
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Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la segunda pregunta en el indicador no me siento incluido en el pre test se verifica un 4,2% y
en el post test un 0,0% en el indicador dos no siempre me siento incluido en el pre test un 16,7% y
en el post test un 8,3% en el indicador a veces me siento incluido en el pre test un 39,6% y en el
post test es un 25,0 % y en el indicador siempre me siento incluido en el pre test es un 39,6% en el
post test un 66,7%. Esto indica que los estudiantes después de la aplicacion del sistema de

actividades ludicas adaptadas se sienten mas incluidos en el proceso educativo.

Tabla 8. Pregunta 3. ¢ Te gustaria que existieran mas actividades lUdicas adaptadas para la inclusion de los

estudiantes con Sindrome Down a la clase de Educacién Fisica?

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No me importa 3 6,3% 0 0,0%
2. No creo que sea
) 14,6% 5 10,4%
necesario
3. Tal vez, no estoy
47,9% 9 18,8%
seguro/a
4, Si, seria genial 15 31,3% 34 70,8%
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Anélisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (l), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta 3 en el indicador 1 en el pre test un 6,3% Yy en el post test un 0% en el indicador 2
no creo que sea necesario en el pre test un 14,6% y en el post test un 10,4% en el indicador tal vez
no estoy seguro en el pre test un 47,9% y en el post test un 18,8% y en el indicador si, seria genial
en el pre test un 31,3% y en el post test un 70,8% es decir que los estudiantes tienen una gran
aceptacion sobre la intervencion de mas actividades ludicas adaptadas en las clases de Educacion

Fisica.
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Tabla 9. Pregunta 4. ;Crees que las actividades ltdicas son divertidas?

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No me divierto con
. o 0,0% 0 0,0%
las actividades ludicas
2. No todos me parecen
o 4 8,3% 1 2,1%
divertidos
3. Algunos son
o 24 50,0% 15 31,2%
divertidos
4. iSi, son stper
o 41, 7% 32 66,7%
divertidos!
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta 4 en el indicador no me divierto con actividades ltdicas en el pre test fue del 0% y
en el post test fue un 0%, en el indicador no todos me parecen divertidos en el pre test un 8,3% y
en el post test un 2,1%, en el indicador algunos son divertidos en el pre test un 50% vy el post test
un 31,2% y en el indicador si, son superdivertidos en el pre test un 41,7% y en el post test un 66,7%.
Esto indica que la percepcidon de los estudiantes después de la aplicacion del sistema de actividades
ludicas adaptadas ha provocado el efecto de ser una herramienta de diversion e inclusion en los

estudiantes.

Tabla 10. Pregunta 5. ¢Has tenido la oportunidad de participar en actividades Iadicas en la clase de Educacién

Fisica?
Pre Test Post Test

Indicador F % F %

1. Nunca 3 6,3% 0 0,0%

2 Rara vez 9 18,8% 5 10,4%

3. Algunas veces 23 47.8% 13 27,1%

4 Si, muchas veces 13 27,1% 30 62,5%
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).
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En la pregunta nimero 5 en el indicador nunca en el pre test refleja un 6,3% y en el post test un
0% en el indicador de rara vez en el pre test un 18,8% y en el post test un 10,4% en el indicador
algunas veces en el pre test un 47,8% y en el post test un 27,1% y en el indicador si, muchas veces
en el pre test un 27,1 y en el post test un 62,5%. Esto demuestra que los estudiantes pudieron
participar de manera activa en la aplicacion del sistema de actividades ludicas en las clases de

Educacién Fisica.

Tabla 11. Pregunta 6. ¢ Qué tipo de actividades ludicas te gustaria realizar en las clases de Educacion Fisica?

Puedes marcar mas de una opcion.

Pre Test Post Test

Indicador F % F %

1. Juegos de equipos 14 29,9% 11 22,9%

2. Juegos de relevos 8 16,7% 8 16,7%

3. Juegos de equilibrio 10 20,8% 8 16,7%

4. Juegos con pelotas 12 25,0% 15 31,3%

5. Otros 4 8,3% 6 12,5%
Total =M 48 1 48 1

Nota. Anélisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (l), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta nimero 6 en el indicador juegos de equipos refleja un 29,9% en el post test un
22,9% en el indicador juegos de relevos en el pre test un 16,7% Yy en el post test un 16,7% en el
indicador juegos de equilibrio en el pre test un 20,8% y en el post test un 16,7% en el indicador los
juegos de pelotas en el pre test un 25,0% y en el post test un 31,3% y en otros en el pre test un 8,3%
y en el post test un 12,5%. En esta pregunta se refleja un alto interés en los juegos de equipos, en
los juegos de pelotas, seguido los juegos de relevos y de equilibrio un interés medio. Entonces se
puede observar que los estudiantes tienen un comportamiento muy abierto a los juegos que son

cooperativos inclusivos de conjunto.
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Tabla 12. Pregunta 7. ¢ Te sientes cdmodo/a participando en actividades ludicas?

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No me siento cémodo
0,0% 0 0,0%
en lo absoluto
2. No siempre me siento
] 6,3% 1 2,21%
comodo/a.
3. A veces me siento
] 31,3% 12 25,0%
comodo/a.
4. Si, me siento muy
. 62,5% 35 72,9%
comodo/a.
Total =M 48 100% 48 98%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta numero 7 en el indicador No me siento codmodo en lo absoluto refleja en el pre test
un 0,0% y en el post test un 0,0% en el indicador No siempre me siento comodo en el pre test un
6,3% Yy en el post test un 2,21% en el indicador A veces me siento comodo en el pre test un 31,3%
y en el post test un 25,0% en el indicador si, me siento muy comodo en el pre test un 62,5% y en
el post test un 72,9%. Los estudiantes se sienten muy comodos durante la aplicacion del sistema

de actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica.

Tabla 13. Pregunta 8. ¢ Crees que las actividades ludicas adaptadas ayudan a que todos los estudiantes se sientan

incluidos?
Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No lo sé. 5 10,4% 0 0,0%
2. No creo que haga mucha
] ) 16,7% 9 18,8%
diferencia.
3. Tal vez, no estoy
33,3% 10 20,8%
seguro/a.
4, Si, definitivamente. 19 39,6% 29 60,4%
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).
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En la pregunta nimero 8 en el indicador No los sé refleja en el pre test un 10,4% y en el post test
un 0,0% en el indicador No creo que haga mucha diferencia en el pre test un 16,7% y en el post
test un 18,8% en el indicador tal vez, no estoy seguro en el pre test un 33,3% y en el post test un
20,8% en el indicador si, definitivamente en el pre test un 39,6% y en el post test un 60,4%. Los
estudiantes afirman sentirse incluidos durante la aplicacion del sistema de actividades lGdicas en

las clases de Educacion Fisica.

Tabla 14. Pregunta 9. ¢ Qué te agrada mas de las actividades ltdicas? Ordena las opciones del 1 al 4, donde 1

representa al indicador que mas te agrada y 4 el que menos te agrada dentro del trabajo en equipo.

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. Trabajar en equipo 11 22,9% 13 27,1%
2. Ayudar a mis
10 20,8% 18 37,5%
comparfieros/as
3. Divertirme con todos 15 31,3% 9 18,5%
4. Aprender cosas
nuevas y descubrir nuevas 12 25,0% 8 16,7%
formas de jugar.
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Andlisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (l), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta numero 9 en el indicador trabajar en equipo en el pre test se registra un 22,9% y en
el post test un 27,1% en el indicador ayudar a mis compafieros en el pre test un 20,8% y en el post
test un 37,5% en el indicador divertirme con todos en el pre test un 31,3% y en el post test un 18,5%
en el indicador aprender cosas nuevas y descubrir nuevas formas de jugar en el pre test un 25, 0%
y en el poste de un 16, 7%. Los estudiantes reflejan un valor muy alto en el indicador de ayudar a
los comparieros, han generado un espiritu de colaboracion de trabajo y de inclusién dicho sea de

paso el aprender las nuevas cosas se percibe a través de la experiencia del juego.
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Tabla 15. Pregunta 10. ¢ Te gustaria aprender mas sobre las actividades lGdicas?

Pre Test Post Test
Indicador F % F %
1. No me interesa en
16,7% 6 12,5%
absoluto.
2. No me interesa
29,2% 12 25,0%
mucho.
3. No estoy seguro/a. 17 35% 13 27,1%
4, Si, me  interesa
18,7% 17 35,4%
mucho.
Total =M 48 100% 48 100%

Nota. Analisis estadistico SPSS: muestra (M), Indicadores (1), frecuencia (F), porcentaje (%).

En la pregunta namero 10 en el indicador no me interesan en lo absoluto en el pre test un 16,7% y
en el post test un 12,5% en el indicador no me interesa mucho en el pre test un 29,2% y en el post
test un 25% en el indicador no estoy seguro en el pre test un 35,4% en el post test un 27,1% y en
el indicador si me interesa mucho en el pre test un 18,7% y en el post test un 35,4%. Esto refleja
un elevado interés sobre el aprender mas sobre las actividades ludicos inclusivas en las clases de

Educacién Fisica.

Resultados de la Encuesta aplicada a los docentes sobre el nivel de conocimiento
relacionado con el Sindrome Down y las Adaptaciones Curriculares

Para Feriaet. al., (2020) mencionan que la encuesta es una herramienta que se utiliza para recolectar
informacion. De esta manera fortalecer la investigacion. Se emple6 una encuesta que se aplico a
cuatro docentes de Educacién Fisica de la Unidad Educativa Fiscal 24 de julio de la provincia de
pichincha, con la finalidad de indagar los conocimientos acerca de la inclusion educativa y las
aristas procedimentales del sindrome Down, aplicando el cuestionario de necesidades de

formacion del profesorado (Pefalver Garcia & Garcia Sanchez, 2020).

Pol. Con. (Edicién nim. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 3106-3141, ISSN: 2550 - 682X



Sistema de actividades ludicas adaptadas para la inclusion de los estudiantes con sindrome Down a la clase de educacion fisica

Tabla 16. Encuesta Sobre el Conocimiento en Sindrome Down y las Adaptaciones Curriculares.

Pregunta Indicadores Total
1. ¢(Cuénto afios a) Menos de 3 3 d) Mas de
o . b) 1-3 afios C) 4-6 afios .
de experiencia 1 afio 6 afos
tienes como
docente de 1100
B 0% 0% 25% 75%
Educacion %
Fisica?
_d) No, pero
i ) c) He oido e No,
a) Si, tengo b) Si, tengo me
2. ¢Conoce usted o hablar sobre el ) tengo
) un amplio cierto ) gustaria o
acerca Sindrome o o sindrome conocimie
conocimient conocimiento aprender
Down? Marcar la Down, pero no | nto sobre
. 0 sobre el sobre el mas sobre
opcion que ) tengo un el
) ) sindrome sindrome o el )
aplican a tu nivel conocimiento ) sindrome
o Down. Down. sindrome
de conocimiento detallado. Down.
Down.
sobre el tema.
1100
0% 25% 25% 50% 0%
%
3. ¢Has €) No
enfrentado - d) enfrento
) a) Falta de b) Dificultad ) )
desafios al ) Actitudes  desafios
) o adaptacione parapromover c) Barreras de )
intentar incluir a L negativas en la
) s adecuadas la comunicacion y ) N
los estudiantes L » de  otros inclusién
] de los participacion  comprension. )
con  Sindrome ] estudiantes de
juegos. activa. )
Down en las estudiante
clases de S.
Educacion
Fisica? En caso
afirmativo, 2275
50% 50% 75% 50% 0%
puedes  marcar %
mas de una
opcion.
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c) He oido d) No

a) Si, tengo b) Si, tengo e) No,
- hablar sobre las tengo
un amplio cierto . .. pero me
o o actividades conocimie .
4. ¢Conoce usted conocimient conocimiento gustaria
ludicas, pero no nto sobre
acerca de las o sobre las sobre las aprender
o o o tengo un las )
actividades actividades  actividades o o mas sobre
o o o conocimiento  actividades
lidicas? ladicas. lidicas. o ellas.
detallado. ludicas.
1100
0% 100% 0% 0% 0%
%
5. ¢Utilizas ~b) A veces,
a) Si, ]
actualmente dependiendo  c) No, nunca los
o regularment .
actividades de la utilizo.
e.
ludicas en tus situacion.
clases de
Educacion 25% 75% 0% 100%
Fisica?
6. ¢(Considera a) Si, b) Tal vez, no ¢) No creo que
usted que las definitivame estoy haga mucha d) Nolo sé.
actividades nte. seguro/a. diferencia.
ludicas son
beneficiosas para
la inclusion de 1100
) 75% 25% 0% 0%
estudiantes  con %
Sindrome
Down?
7. ¢Cuales 0 f) No se
consideras  que identifican
) Fomentan o
son los a) b) Desarrollan ¢) Mejoran la | beneficios
a
principales Promueven habilidades de autoestima vy ~al utilizar
- . . . . . participacl .
beneficios de las la inclusion trabajo en confianza en si . actividade
o ) ] ] on activa o
actividades social. equipo. mismos. s lddicas
o de  todos
ludicas para los | para los
0s
estudiantes  con estudiante
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Sindrome Down?

estudiantes s

Puedes  marcar sindrome
mas de una Down.
opcién.
3300
100% 50% 75% 75% 0%
%
¢Cuéles de los . 4.- Uso de
siguientes ' . estrategias
Adaptabilid
aspectos se - de
) ~ad de los ) » )
consideran mas Consideracion comunicac
_ juegos para o
importantes  al de las 3.- Promocion ion
o que  todos ] )
disefar un necesidades  de la efectivas
_ puedan . 3
Sistema de o especificas de colaboracion y para que
o participar, ]
actividades ] ) cada el trabajo en todos
o independien ] )
ludicas adaptado estudiante al equipo entre los puedan
) . temente de = ] o
para la inclusién disefar estudiantes. participar
sus
de los estudiantes . actividades y entender
) habilidades
con  Sindrome ludicas. las
y . .
Down a la clase ) instruccion
. capacidades.
de Educacion es.
Fisica?  Puedes
. 3180
marcar mas de 100% 5% 75% %
0
una opcioén.
9. ¢Cuales de los Formacion vy
siguientes capacitacion Colaboraci
recursos 0 apoyos ) de los Apoyo de 6n con
) Materiales y )
se consideran S docentes de profesionales  otros
) _ equipamient »
mas  necesarios Educacion de apoyo docentes y
) 0 adaptado . ) o
para implementar Fisica en educativo. especialist
con éxito un actividades as.
sistema de ludicas.
actividades
ludicas adaptadas 75% 100% 50% 75% 300%

en la clase de
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Educacion
Fisica? Puedes
marcar mas de

una opcion.

10. ¢Tiene algin
comentario

adicional 0
sugerencia

relacionada con

el tema que desee
compartir? 0,

(podria

recomendar Que se debe aplicar los juegos colaborativos para mejorar el ambiente de
alguna actividad inclusion.
ludica que

considere

adecuada para los
estudiantes  con

Sindrome Down

en la clase de

Educacion

Fisica?

Nota. Elaboracion Propia

Se puede observar en la encuesta en la pregunta 1 el 25% esta de 4 a 6 afios y el 75% mas de 6
afios. En la pregunta 2 en el indicador B: donde tengo un cierto conocimiento sobre sindrome Down
es igual a un 25%, en el indicador C: donde He oido hablar sobre el sindrome Down, pero no hay
mucho conocimiento detallado es de 25% y en el indicador C: No, pero me gustaria aprender mas
sobre sindrome Down es igual a un 50%. En la pregunta 3 y pudiendo marcar mas de una opcién
en los en el indicador A falta de adaptaciones adecuadas de juegos aseveran un 50%, en el indicador
B dificultad para promover la participacion activa un 50%, en el indicador C barrera de
comunicacion y compresion un 75%, indicador D de actitudes negativas de los estudiantes 50% y

en el indicador E no enfrento desafios de inclusion de estudiantes el 0%.
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En la pregunta 4 en el indicador B tengo cierto conocimiento sobre las actividades ludicas
responden un 100%, en los otros indicadores estan en 0%. En la pregunta 5 en el indicador A Si,
regularmente un 25% hace esta afirmacion, en el indicador B A veces, dependiendo de la situacion
respondieron un 75% y en el indicador ¢ nunca lo utilizo responde un 0%. En la pregunta 6 en el
indicador A Si, definitivamente afirman 75% y en el indicador B tal vez, no estoy seguro responde
a un 25%. En la pregunta 7 en el indicador A promueven inclusion social aseveran un 100%, en el
indicador B desarrollan habilidades de trabajo en equipo un 50%, en el indicador C mejoran la
autoestima y confianza en si mismos un 75%, en el indicador D fomentan la participacion activa
de todos los estudiantes un 75% lo afirman.

En la pregunta 8 en el indicador 1 adaptabilidad de los juegos para que todos puedan participar
independientemente de sus habilidades y capacidades responden un 100%, en el indicador 2
consideracion de las necesidades especificas de cada estudiante a disefiar actividades ludicas 75%
lo afirman, en el indicador 3 promocion de la colaboracion del trabajo en equipo entre los
estudiantes un 50% y en el indicador 4 uso de estrategias de comunicacion efectiva para todos para
que todos puedan participar y entender las instrucciones un 75% los afirman. En la pregunta 9 en
el indicador 1 materiales y equipamiento adaptado un 75% lo afirma, en el indicador 2 formacion
y capacitacion de los docentes de Educacion Fisica en actividades ludicas un 100%, en el indicador
3 apoyo de profesionales de apoyo educativo un 50% y en el indicador 4 colaboracion con otros
docentes y especialistas 75%. En cuanto a la pregunta nimero 10 tiene algun comentario adicional
0 sugerencia relacionada con el tema que desee compartir 0 podia recomendar alguna actividad
ludica que consideran adecuada para los estudiantes con sindrome Down en la clase de Educacién
Fisica se hace mencion que se debe aplicar juegos colaborativos para que mejore el ambiente

de inclusioén.

Discusion

Una vez finalizado el estudio y obtenido los resultados se coinciden con otros aportes para el
analisis respectivo, Ticona (2021) plantea en su investigacion sobre las actividades ludicas para el
desarrollo de la psicomotricidad y el lenguaje en nifios con Sindrome Down la utilizacion de las
siguientes actividades ludicas como: juego libre, juego individual, juego dirigido, juego
sensoriales, juegos motores, juegos de imitacion, juegos de memoria, juegos verbales y juegos

manipulativos, entre las caracteristicas mas principales esta la motivacion, interés, desarrollo tactil,
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estimulacion de las destrezas como el andar, correr, arrastrarse, saltar, volteretas, gestos, entre
otras, concluye en su investigacion que este programa de actividades ladicas ayudo a desarrollar la
psicomotricidad y el lenguaje en nifios con Sindrome Down.

Mientras que para Grande (2022) en su estudio sobre el aprendizaje basado en juegos en nifios con
sindrome Down presenta ciertas caracteristicas que estimulan los nifios con Sindrome de Down a
través del juego como son: la afectividad, la motricidad, la inteligencia, la creatividad y la
sociabilidad. De igual forma presenta diferentes tipos de juegos como: juegos psicomotores, juegos
cognitivos, juegos sociales y juegos afectivos, concluye el juego es el principal medio para el
aprendizaje desde la infancia desarrollando la atencién y su inteligencia.

Por otro lado Simaleza et al., (2024) hacen referencia sobre la aplicacion de actividades deportivas
para personas con discapacidad intelectual Sindrome Down, realizan una revision sistematica y
presentan resultados sobre los efectos positivos de los programas relacionados al deporte,
especialmente en los juegos de habilidades motoras en los nifios y adolescentes, dicho de otras
palabras, estas actividades deportivas tienen una gran relacion con los juegos y mejoran
significativamente la coordinacion, el equilibrio y el desplazamiento de forma individual y grupal
en dependencia del deporte, se presenta a continuacion el sistema de actividades ludicas dentro
del curriculo educacion fisica.

Las evidencias encontradas en los resultados del proceso investigativo desarrollado confirman en
primer lugar la situacion problémica presentada y la necesidad de encontrar alternativas que
favorezcan el proceso de inclusion dentro de la clase. De igual manera visualizan la posibilidad de
la aplicacion de actividades ladicas adaptadas para favorecer el desempefio e inclusion de todos los
estudiantes dentro de la clase de Educacion Fisica, con especial interés en el caso de la estudiante
con Sindrome Down.

En correspondencia con ello y derivado del analisis realizado se procede a presentar la propuesta.

Propuesta
Titulo: “Sistema de Actividades Ludicas adaptadas para la inclusion de los estudiantes con

Sindrome Down a la clase de Educacion Fisica”.
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Fundamentacion

Incluir a estudiantes con Sindrome Down a la clase de educacion Fisica implica un gran desafio,
requiriendo el desarrollo de diferentes adaptaciones. Una de las alternativas mas viables para ello
es utilizar actividades ludicas adaptadas. Atendiendo a lo explicado se plantea un sistema de
actividades ludicas adaptadas, cuyo objetivo se centr6 en: Incluir a todos los estudiantes en
especial a la estudiante con Sindrome Down, dentro de la clase de Educacion Fisica, mediante las
actividades ludicas adaptadas, que permitan el desarrollo de sus procesos cognoscitivos, motores y

comunicacionales y la interaccién e inclusion dentro del grupo clase.

Descripcion

El sistema de actividades ludicas adaptadas propuesto esta compuesto por tres conjuntos de juegos,
los cuales a su vez incluyen diferentes actividades ladicas que han sido considerados dentro de los
posibles a realizar tomando en cuenta los resultados del diagnostico y las posibilidades de la
estudiante objeto de estudio, asi como las posibilidades que estos ofrecen una vez que son
realizadas las adaptaciones curriculares teniendo en cuenta los niveles de ayuda o apoyo, las
adaptaciones de los materiales, reglas y tareas a realiza. Cada juego se presenta con su
correspondiente titulo, objetivo, metodologia y adaptacion. Obsérvese a continuacion la expresion

gréfica del sistema de actividades ludicas propuesto

Juegos tradicionales
Juegos cooperativos

juegos predeportivos

A continuacion, se indican los juegos que componen el sistema de actividades ludicas adaptadas.
1. Juegos Tradicionales
Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con los juegos tradicionales, promoviendo su participacion

e inclusion.
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En este primer grupo se incluyen los siguientes juegos:

. El puente se ha caido

. El florén

o Agua de limon

2. Juegos Cooperativos Individuales y por Grupos

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la cooperacion como herramienta para el logro del desempefio
grupal e individual de los estudiantes
Este segundo grupo se incluyen basicamente 3 juegos:

o Saltos de cuerda

o Avanzadas

o Juegos de grupos

3. Juegos Predeportivos.

Objetivo: Propiciar la inclusion en los juegos predeportivos como alternativa para el
fortalecimiento de las capacidades motrices

Dada que es el tercer grupo de juegos se incluyen 4 tipos de actividades ludicas

o Carrera de ensacados

o Carreras de relevos

o Carreras con obstaculos
o Carreras de persecucion

Es importante destacar que cada uno de estos grupos de juegos buscan mejorar el proceso de
inclusion de los estudiantes en la clase, con énfasis en el caso que presenta Sindrome Down; de ahi
que todos estan disefiados sobre la base del desarrollo de diferentes adaptaciones curriculares, las
cuales se orientan segun las necesidades de los estudiantes e implican diferentes niveles de apoyos:
(verbales, visuales, fisicos, psicoldgicos), asi como adaptaciones de las reglas, materiales y
metodologias de desarrollo. Lo anterior se corresponde con los aportes de Maqueira, (2022). Dentro

de las adaptaciones curriculares se citan las siguientes:

o Adaptaciones de las reglas y objetivo de cada juego

o Adaptaciones de los materiales, espacios y metodologias

o Adaptaciones en los niveles de apoyo o ayudas (visuales, verbales, psicoldgicas)

o Sensibilizacion sobre las limitaciones del caso con Sindrome Down a todos los nifios
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o Orientacidn sobre las normas de juego, respeto sobre le otro y formas de evaluacion

del desempefio grupal e individual.

o Cuidados durante el juego brindando atencion a la estudiante Sindrome Down.
Ejemplo de la planificacion de la unidad didactica, que se utiliz6 dentro de la asignatura de
Educacion Fisica, donde constan todos los parametros que se utilizaron para el desarrollo del
sistema de actividades ludicas adaptadas

Tabla 17. Planificacion de la Unidad Didactica. Sistema de Actividades Ludicas Adaptadas para la inclusion de

estudiantes con Sindrome Down.

Destreza o
Elementos Actividades de y y
con ) ] Evaluacio Evaluacion
Bloque o del perfil de Indicador PUD y ) )
Criterio de ) n Diferenciada
_salida Adaptaciones
Desempeno
EF.5.1.5. I.LEF.5.1.2. Actividad:
Participar Participa  Juegos
de juegos J.1. en predeportivos Carrera de

colectivos  Comprendem diferentes * Carrera de Actividad ensacados en

reconociend 0s las juegos ensacados 1. Carrera linea recta 10
0 la necesidades y reconocien * Carreras de de metros  (con
importancia potencialidad do las relevos ensacados mas tiempo de
del es diferencias * Carreras con en  linea ejecucion vy
trabajo en de  nuestro individuale obstaculos recta motivacion de
1. equipo pais y nos s, * Carreras de 10metros  los
Juegos  (posibilidad involucramos su persecucion comparieros)
es y en la competenc
dificultades construccién ia motrizy Juegos de
), de de una la cooperativos Juego agua de
cooperar 'y sociedad necesidad * Saltos de limon vy la
oponerse 'y democratica, de Cuerda inclusion  del

el papel de equitativae  cooperar  * Avanzadas 2. Juego estudiante con

la inclusiva. con pares, * Juegos de agua  de sindrome
comunicaci identifican Grupos limén Down en toda
on  motriz do las la actividad
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entre los
jugadores,
para
resolver
diferentes
situaciones
de juego y
alcanzar
sus

objetivos.

dificultade
S y
posibilidad
es que
representa
trabajar en
equipo.
(1.4, 14)

Juegos
tradicionales
*  Agua de
limén *
El puente se ha
caido
* El flor6n
Adaptacion:
Apoyo verbal
*Explicacion
del sentido del
juego
Apoyo visual
Utilizacion de
banderas de
colores
Apoyo
psicolégico
Sensibilizacion
sobre el
Sindrome
Down.
Adaptacion de
las reglas del
juego
Normas de
juego y respeto
sobre le otro.
Adaptaciones
en cuanto a la
distancia de la
carrera, tiempo,

espacio y

3. La
Rayuela le
dibujamos
en el piso
de 4
niveles vy
los

estudiantes
sin

discapacid
ad realizad
de ida vy

vuelta.

La Rayuela le
dibujamos en
el piso de 4
niveles y los
estudiantes

con Sindrome
Down ejecutan
el juego a su
ritmo y con
acompafiamie

nto
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formas de
valoracion  de
los resultados.
Cuidados
durante el juego
brindando
atencion a la
estudiante
Sindrome

Down.

Nota: Elaboracion Propia

Validacion de la propuesta

Cabe destacar que el desarrollo y aplicacion del sistema de actividades ludicas adaptadas
desarrollado durante la investigacion tuvo una duracion de 6 semanas, correspondiéndose con las
actividades previstas dentro del bloque curricular: Précticas Ludicas el juego y el jugar, resultando
mediante el método de experiencia pedagdgica una via eficaz para valorar los impactos positivos
de su implementacién, corroborandose su utilidad, pertinencia y factibilidad. Obsérvense los
resultados reflejados en el pos test, los cuales demuestran los avances alcanzados tanto en la
estudiante objeto de estudio como en los docentes y demas estudiantes, quienes consideran factible
el desarrollo de las actividades lGdicas adaptadas para propiciar un mejor desempefio e inclusion
dentro de la clase se Educacion Fisica.

En este orden resulta importante significar que todo proceso de intervencion pedagdgica con
estudiantes con necesidades educativas especiales, en este caso Sindrome Down debe iniciar con
el diagndstico y valoracion de sus potencialidades y limitaciones, conjuntamente con ello se debe
proceder con la constatacion de las competencias de los docentes para atender la diversidad,
derivado de esto es necesario realizar el proceso de disefio y aplicacion de las actividades previstas
a desarrollar dentro de la clase de Educacion Fisica, seguidamente se debe realizar su aplicacion,
seguimiento y valoracion de los resultados de manera oportuna; de esta manera se podra realizar

las adaptaciones necesarias para lograr un adecuado desempefio e inclusion de todos estudiantes.
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Conclusién

Una vez concluida la investigacion se logra:

Aportar un sistema de actividades ludicas adaptadas el cual esta compuesto por un conjunto de

varias actividades que dada sus caracteristicas y adaptaciones contribuyeron favorablemente al

proceso de inclusion de la estudiante con Sindrome Down y al mejoramiento del clima dentro de

la clase. La aplicacion de las actividades ludicas propuestas mejorando el proceso de ensefianza-

aprendizaje y facilitaron la inclusién y desempefio dentro de la clase de Educacion Fisica.
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