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Sistema de actividades de expresion corporal para contribuir al desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes con
necesidades educativas visuales

Resumen

Este articulo aborda la investigacion sobre un sistema inclusivo de actividades de expresion
corporal destinado al desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades
educativas visuales. El disefio de la investigacion fue con un enfoque cualitativo de tipo pre
experimental, con una validacion adicional de criterios de expertos. La muestra de estudio se
conformd por un estudiante perteneciente al estudio de caso, con necesidades educativas visuales
y 12 docentes que participaron del proceso de validacion. Las técnicas empleadas fueron la
observacion cientifica, mediante fichas de observacion pre y post intervencién. Esto permitio el
disefio de un sistema de actividades de expresion corporal para contribuir al desarrollo de la
coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales. Los resultados
permitieron evidenciar mejoras significativas en la coordinacion motriz y la participacion activa de
los estudiantes con necesidades educativas visuales, que a su vez refuerzan el criterio de expertos
de brindan validez y efectividad a la propuesta. Ademas, subrayan la relevancia de enfoques
inclusivos en Educacion Fisica para estudiantes con discapacidades visuales, destacando la
disposicion de los docentes para aprender y adaptarse, asi como la necesidad de recursos y
colaboracion para fortalecer la practica educativa inclusiva. Finalmente, se concluye que la
propuesta de actividades de expresion corporal adaptadas es efectiva y beneficiosa para el
desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales.
Palabras claves: Expresion corporal; coordinacion motriz; educacién inclusiva; necesidades

educativas visuales; metodologia inclusiva; adaptacion curricular.

Abstract

This article addresses research on an inclusive system of body expression activities aimed at the
development of motor coordination in students with visual educational needs. The research design
was with a pre-experimental qualitative approach, with additional validation of expert criteria. The
study sample was made up of one student belonging to the case study, with visual educational
needs, and 12 teachers who participated in the validation process. The techniques used were
scientific observation, through pre- and post-intervention observation sheets. This allowed the
design of a system of body expression activities to contribute to the development of motor
coordination in students with visual educational needs. The results showed significant

improvements in motor coordination and active participation of students with visual educational
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needs, which in turn reinforce the experts' criteria of providing validity and effectiveness to the
proposal. Furthermore, they highlight the relevance of inclusive approaches in Physical Education
for students with visual disabilities, highlighting teachers' willingness to learn and adapt, as well
as the need for resources and collaboration to strengthen inclusive educational practice. Finally, it
is concluded that the proposal of adapted body expression activities is effective and beneficial for
the development of motor coordination in students with visual educational needs.

Keywords: Body expression; motor coordination; inclusive education; visual educational needs;
inclusive methodology; curricular adaptation.

Resumo

Este artigo aborda pesquisas sobre um sistema inclusivo de atividades de expressdo corporal
voltado ao desenvolvimento da coordenacdo motora em alunos com necessidades educacionais
visuais. O desenho da pesquisa foi com abordagem qualitativa pré-experimental, com validacao
adicional de critérios de especialistas. A amostra do estudo foi composta por um aluno pertencente
ao estudo de caso, com necessidades educacionais visuais, e 12 professores que participaram do
processo de validacdo. As técnicas utilizadas foram a observacao cientifica, por meio de fichas de
observacdo pré e pos-intervencdo. Isso permitiu a concepcdo de um sistema de atividades de
expressao corporal para contribuir com o desenvolvimento da coordenacdo motora em alunos com
necessidades educacionais visuais. Os resultados mostraram melhorias significativas na
coordenacdo motora e na participacéo ativa de alunos com necessidades educacionais visuais, 0
que por sua vez reforca os critérios dos especialistas de conferir validade e eficacia a proposta.
Além disso, destacam a relevancia das abordagens inclusivas na Educacdo Fisica para alunos com
deficiéncia visual, destacando a vontade dos professores de aprender e adaptar-se, bem como a
necessidade de recursos e colaboracdo para fortalecer a pratica educacional inclusiva. Por fim,
conclui-se que a proposta de atividades de expressdo corporal adaptadas é eficaz e benéfica para o
desenvolvimento da coordenacdo motora em alunos com necessidades educacionais visuais.
Palavras-chave: Expressdo corporal; coordenacdo motora; Educacdo inclusiva; necessidades

educacionais visuais; metodologia inclusiva; adaptacdo curricular.
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Introduccion

La inclusién educativa de estudiantes con discapacidad visual ha sido objeto de estudio e
investigacion en diferentes contextos educativos. Diversos investigadores han sefialado la
importancia de implementar estrategias inclusivas que promuevan el desarrollo integral de estos
estudiantes, incluyendo el ambito de la expresion corporal y la coordinacion motriz.

Un estudio llevado a cabo por Bohdrquez y Rey (2021) analizaron el desarrollo motriz en nifios
escolarizados con discapacidad visual. Una revision sistematica del 2014 al 2021, estudios
indexados y repositorios. Los resultados identificaron la importancia de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como escenarios clave para el desarrollo de habilidades motrices y
coordinativas en nifios con discapacidad visual. Estas actividades se presentaron como medios
efectivos para reducir las desigualdades en los movimientos locomotores desde una perspectiva de
discapacidad.

Por otra parte, el trabajo de investigacion realizado por Paca (2022) sobre Ejercicios ritmicos
corporales para el desarrollo de la movilidad en estudiantes, revel6 en sus resultados obtenidos que
los ejercicios ritmicos corporales permiten a los nifios adquirir confianza, seguridad y control de si
mismos, lo que facilita su aceptacion de la discapacidad y promueve el aprendizaje. Estas
actividades también contribuyen al desarrollo de habilidades sensoriales y de ubicacion en el
entorno.

En relacién a la importancia de la inclusion educativa, el informe de la UNESCO (2020) sobre
Seguimiento de la Educacién en el Mundo 2020: Inclusién y educacion: todos sin excepcion,
enfatiza que la inclusion educativa no solo se trata de asegurar el acceso a la educacion, sino
también de garantizar que todos los estudiantes tengan una experiencia educativa de calidad y que
se les brinden las oportunidades necesarias para desarrollar todo su potencial. Para lograr esto, se
requiere adaptar los entornos educativos y las metodologias de ensefianza de manera inclusiva,
teniendo en cuenta las necesidades y diversidad de los estudiantes.

Estos antecedentes investigativos respaldan la necesidad de desarrollar una investigacion en el
ambito de la expresion corporal y la motricidad gruesa en estudiantes con necesidades educativas
visuales. Con base en los resultados obtenidos en estudios anteriores, se busca aportar nuevos
conocimientos y disefiar un sistema inclusivo de actividades que se adapte a las caracteristicas y

necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad visual en la Unidad Educativa Magaly
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Masson de Valle Carrera. En este sentido, se sustenta la investigacion con base al aporte de las
teorias del aprendizaje significativo de Ausubel y del disefio universal para el aprendizaje.
Por su parte, la Teoria del Aprendizaje Significativo desarrollada por David Ausubel (1983). Esta
teoria se centra en la idea de que el aprendizaje es més efectivo cuando los nuevos conocimientos
se relacionan con la estructura cognitiva existente del individuo. En el contexto de la educacion
fisica inclusiva, esta teoria respalda la idea de que los estudiantes con necesidades educativas
visuales pueden aprender de manera significativa cuando se les proporcionan experiencias de
movimiento y expresion corporal que se relacionan con sus experiencias previas y sus
conocimientos existentes.
Ademas, la Teoria del Disefio Universal para el Aprendizaje que fue desarrollada por los
investigadores David Rose y Anne Meyer del Centro de Tecnologia y Discapacidad del Instituto
Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) (Pastor et al., 2014) se basa:
En la premisa de que los métodos de ensefianza deben ser flexibles y adaptativos para satisfacer las
diversas necesidades de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
discapacidades o estilos de aprendizaje. Propone que el disefio de los entornos de aprendizaje y los
materiales educativos debe ser accesible y desafiante para todos.
Al abrazar estas teorias, se busca no solo reconocer la importancia de la adaptacion y la inclusion
en la ensefianza de la educacion fisica, sino también aplicar principios pedagdgicos que potencien
el aprendizaje significativo y el bienestar integral de los estudiantes con necesidades educativas
visuales. A través de la integracion y comprension de estas teorias, se pretende enriquecer el disefio
y la implementacién de actividades inclusivas de expresion corporal, fomentando asi un ambiente
propicio para el crecimiento motor y el desarrollo integral de los estudiantes en cuestion.
Asimismo, se fundamenta teéricamente la investigacion abordando los aportes de Schinca (2000)
sobre la Expresion corporal, quien la define como “una disciplina que permite encontrar un
lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo” (p. 240). El
concepto de Schinca (2000) sobre la Expresion Corporal es significativo y resalta la importancia
fundamental de esta disciplina en el desarrollo humano y artistico. Las implicaciones de esta
definicion son:

1. Disciplina que permite encontrar un lenguaje propio: Esta afirmacién sugiere

que la Expresién Corporal no es solo una actividad fisica o artistica, sino una practica que

va mas alla. Proporciona a cada individuo la oportunidad de descubrir y desarrollar un modo
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de comunicacion unico a través del cuerpo. Esto implica que la Expresién Corporal no se
trata de imitar o replicar movimientos, sino de explorar y descubrir una forma de expresarse
auténtica y personal.
2. Mediante el estudio y la profundizacién del empleo del cuerpo: Aqui se destaca
el aspecto educativo y formativo de la Expresion Corporal. No se trata solo de movimientos
espontaneos, sino de un proceso que requiere aprendizaje, préctica y dedicacion. Implica
que, para alcanzar un lenguaje propio, es necesario estudiar y comprender como el cuerpo
puede ser utilizado como medio de expresion.
Considerando este concepto, se asume que la Expresion Corporal va més alla de la mera ejecucién
de movimientos fisicos. Requiere una exploracion consciente y sisteméatica de como el cuerpo
puede transmitir emociones, ideas y significados. Ademas, enfatiza la individualidad y la
posibilidad de que cada persona desarrolle su propio estilo de expresion.
Este enfoque también sugiere que la Expresion Corporal es una disciplina en constante evolucion
y que el proceso de aprendizaje y profundizacion en su practica puede ser continuo. No se trata de
alcanzar un nivel de competencia y luego detenerse, sino de estar siempre abierto a nuevas
exploraciones y descubrimientos en cuanto al potencial expresivo del cuerpo.
En consecuencia, el concepto de Schinca (2000) enfatiza que la Expresion Corporal es mucho mas
que un simple conjunto de movimientos. Es una disciplina que ofrece a cada individuo la
posibilidad de encontrar su propio lenguaje a traves del estudio y la exploracion consciente del
cuerpo como medio de expresion.
En este sentido, Garcia et al. (2013) manifiestan que la expresion corporal surge del “hecho de que
todo ser humano, de una manera consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y
utiliza su cuerpo como un instrumento irremplazable de expresion que le permite ponerse en
contacto con el medio y con los demas” (p. 19)
Por ende, la expresion corporal es un medio de comunicacién no verbal que implica el uso
consciente del cuerpo para transmitir ideas, emociones y sensaciones. Incluye gestos, posturas,
movimientos y expresiones faciales que permiten la comunicacion y la interaccion con el entorno
y con otras personas. Es una herramienta fundamental en el proceso educativo, ya que facilita la
comprension y la expresion de conceptos, promueve la creatividad y contribuye al desarrollo

integral de los individuos.
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En el caso de los estudiantes con necesidades educativas visuales, la expresion corporal adquiere
una importancia ain mayor. La falta de vision implica que el cuerpo se convierte en el principal
canal de comunicacién y percepcion del mundo. Por lo tanto, el desarrollo de habilidades en
expresion corporal se vuelve esencial para que estos estudiantes puedan interactuar de manera
efectiva en su entorno educativo y social.

La Coordinacion motriz para Cenizo et al. (2017) es:

El conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales
de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de
enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.
(p. 189)

Cenizo et al. proporciona una definicion precisa y completa de la coordinacion motriz. En primer
lugar, subraya que la coordinacion motriz va mas alla de la simple ejecucion de movimientos,
implicando la capacidad de planificar y controlar cada fase de un movimiento en funcion de un
objetivo especifico. Esta perspectiva implica una secuencia de acciones coordinadas que trabajan
juntas para lograr un proposito motor determinado.

Ademas, la definicion destaca la complejidad inherente a la coordinacion motriz al mencionar la
necesidad de ajustar y organizar todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas. Esto
sefiala que la coordinacién motriz no solo implica la interaccion entre diferentes partes del cuerpo,
sino también cdmo estas partes responden a las fuerzas que actdan sobre ellas. Ademas, se reconoce
que el cuerpo tiene multiples grados de libertad, lo que afiade una capa adicional de complejidad
al proceso. Por ultimo, se subraya la importancia de considerar los cambios en la situacion o el
entorno en la coordinacién motriz, destacando la necesidad de adaptacién y ajuste continuo.

En la investigacion es asumida esta definicion porque proporciona una comprension completa y
detallada de la complejidad de la coordinacion motriz. Destaca la importancia de la planificacion
y el control precisos en la ejecucion de movimientos, asi como la necesidad de adaptarse a las
condiciones cambiantes. Ademas, al mencionar la consideracion de todas las fuerzas, tanto internas
como externas, se subraya la interaccion entre el cuerpo y el entorno. En consecuencia, esta
definicion es fundamental para comprender la naturaleza y la importancia de la coordinacion motriz

en la ejecucion efectiva de movimientos.
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Ademas, segun Torralba et al. (2016) la coordinacién motriz esta vinculada con las siguientes
perspectivas:

a) pedagdgica, se refiere a la ordenacion de las fases del movimiento o acciones parciales y
aprendizaje de nuevas habilidades; b) fisiol6gica, relacionada con la regulacion de los procesos de
contraccion muscular; c) biomecénica, relacionada con la ordenacion de los impulsos de fuerzas
en las acciones motoras y con la ordenacion de acontecimientos en relacion a dos o tres ejes
perpendiculares. (p. 357)

Torralba et al., proporciona una vision completa y detallada de las diferentes perspectivas desde
las cuales se puede abordar la coordinacién motriz. Estas perspectivas tienen implicaciones directas
en el contexto de la investigacion sobre el sistema inclusivo de actividades de expresion corporal
para el desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales.
Desde una perspectiva pedagogica, se destaca la importancia de la ordenacion de las fases del
movimiento y el aprendizaje de nuevas habilidades en el proceso de coordinacion motriz. En el
contexto de la investigacion, esto implica que el sistema inclusivo de actividades debe ser disefiado
y estructurado de manera que facilite el aprendizaje progresivo de habilidades motoras, teniendo
en cuenta las necesidades especificas de los estudiantes con necesidades educativas visuales.

La perspectiva fisiologica resalta la relacion entre la coordinacion motriz y los procesos de
contraccion muscular. Esto implica que el sistema de actividades debe ser disefiado de manera que
promueva el desarrollo y la eficiencia de los procesos fisiologicos relacionados con el control
muscular. Es esencial considerar codmo las actividades seleccionadas contribuyen a la mejora de la
capacidad de contraccion muscular en los estudiantes con necesidades educativas visuales.

Por ultimo, la perspectiva biomecéanica enfatiza la importancia de la ordenacion de impulsos de
fuerzas y la orientacion de movimientos en relacion con ejes perpendiculares. Esto sugiere que el
sistema de actividades debe ser disefiado teniendo en cuenta los principios biomecanicos para
optimizar la ejecucion de movimientos y la coordinacion entre diferentes partes del cuerpo. Es
crucial considerar como las actividades propuestas contribuyen a la optimizacién de la biomecénica
en el contexto de las necesidades educativas visuales.

En consecuencia, la presente investigacion se centra en el disefio y aplicacion de un sistema
inclusivo de actividades de expresion corporal para el desarrollo de la coordinaciéon motriz en
estudiantes con necesidades educativas visuales en la Unidad Educativa Magaly Masson de Valle

Carrera. Para contribuir al mejoramiento de las condiciones de aprendizaje y participacion de los
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estudiantes con discapacidad visual, brindandoles oportunidades equitativas para desarrollar su
coordinacion motriz y promoviendo su inclusién activa en las actividades escolares.
La situacion problémica identificada en la institucion educativa es la falta de un enfoque inclusivo
en las actividades de expresion corporal, lo cual limita significativamente el desarrollo de la
coordinacion motriz de los estudiantes con discapacidad visual. Estas deficiencias y
manifestaciones podrian incluir:
o Los estudiantes con discapacidad visual experimentan dificultades para recibir las
adaptaciones necesarias en las actividades de expresion corporal, lo que puede limitar su
participacion efectiva.
o La ausencia de apoyo especifico para trabajar en la percepcion espacial y el
equilibrio afecta significativamente el desarrollo de la coordinacion motriz en estos
estudiantes.
o La limitada disponibilidad de oportunidades de préactica y retroalimentacion
obstaculiza el progreso de los estudiantes con discapacidad visual en estas actividades.
Estas situaciones se han evidenciado a traves de observaciones en la practica docente y la revision
de registros académicos. Se encontré que las actividades propuestas en el curriculo no estan
adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad visual, lo que limita su
participacion activa y dificulta su desarrollo motriz.
Se espera que este sistema proporcione estrategias pedagogicas adaptadas a las capacidades y
necesidades de los estudiantes, fomente su autonomia y confianza en si mismos, y promueva su
inclusion efectiva en el contexto educativo. Asimismo, se busca generar conocimiento y recursos
educativos que puedan ser replicados en otras instituciones educativas, contribuyendo asi a la
construccién de un sistema educativo mas inclusivo y equitativo para todos los estudiantes.
Con base a lo expuesto se establece como problema cientifico: ;Cémo contribuir al desarrollo de
la coordinacion motriz en estudiantes con necesidad educativa visual? Siendo el objeto de estudio:
el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales.
El objetivo general es disefiar un sistema de actividades de expresién corporal para contribuir al

desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales.
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Materiales y métodos

La investigacion se llevo a cabo con un enfoque cualitativo de tipo pre experimental y respaldado
por una validacion extra de criterio de expertos, se implementaron diversos métodos que abordaron
comprehensivamente el problema en estudio. En términos de métodos tedricos, se empled el
andlisis-sintesis para descomponer el problema en componentes mas manejables, disefiando asi un
sistema de actividades adaptado a las necesidades educativas visuales. Ademas, se utilizd el
enfoque inductivo-deductivo para recopilar datos especificos y extraer conclusiones generales que
fundamentaron el disefio de las actividades. La transicién de lo abstracto a lo concreto permitio la
aplicacion préactica de conceptos teoricos relacionados con la coordinacion motriz y las necesidades
educativas visuales. Ademas, se llevo a cabo un estudio de caso detallado de un estudiante con
necesidades educativas visuales, informando la adaptacion del sistema de actividades segun los
resultados obtenidos.

La muestra de estudio se conforma por un estudiante con necesidades educativas visuales de tercero
de bachillerato y 12 docentes que participaron en la validacion de la propuesta mediante un foro de
opiniones, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, especificamente el muestreo
por criterio. Esta decision se tomé considerando la disponibilidad y accesibilidad del estudiante
con NEE visual.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de investigacion, se implemento la observacion cientifica
para obtener datos sobre el desarrollo de la coordinacion motriz y la efectividad del sistema de
actividades. Pre experimentos evaluaron la eficacia de las actividades de expresion corporal. La
medicion por asignacion se emple6 para evaluar cualitativamente el progreso del estudiante en
términos de coordinacion motriz, ademas de la encuesta y la recopilacion de informacién
cualitativa se llevo a cabo mediante entrevistas y la observacion, proporcionando percepciones y
experiencias valiosas de los participantes. Ademas, se realiz6 un andlisis documental exhaustivo

para respaldar la fundamentacion tedrica de la investigacion.

Tabla 1

Parametros de evaluacion de coordinacién motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales

Criterios de ] »
» Indicadores de evaluacion
Evaluacion
1. Equilibrio - Mantiene el equilibrio al realizar actividades especificas.
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- Realiza movimientos controlados sin perder el equilibrio.

] . - Demostrar conciencia y control del cuerpo en el espacio.
2. Propiocepcion ; o L
- Responde adecuadamente a estimulos tactiles y de posicion.

.. -Utiliza ambas partes del cuerpo simultaneamente.
3. Coordinacion L o ]
- Coordinacion adecuada en actividades que requieran uso de

Bilateral
extremidades opuestas.
4. Percepcion - Se desplaza y navega en el entorno de manera independiente.
Espacial - Utiliza referencias espaciales para realizar movimientos.
- Realiza actividades fisicas como correr, saltar, lanzar con
5. Habilidades precision.
Motoras Gruesas - Participa en juegos y deportes adaptados de acuerdo con sus
capacidades.
6 Habilidades Manipula objetos pequefios con destreza y precision.

) - Realizar movimientos finos como recoger, sostener y soltar
Motoras Finas

objetos.
.. .. -Muestra interés y participacion en las actividades fisicas.
7. Participacion ] ] » .
Acti - Se involucra en la interaccion con compafieros durante las
ctiva

clases.

Nota. Elaboracion propia

En la fase de anélisis, se aplicaron métodos matematicos estadisticos, mediante el analisis de
datos diagndsticos, para organizar y presentar de manera efectiva los datos recopilados. Estas
herramientas estadisticas permitieron realizar inferencias sobre la poblacion objetivo de estudiantes
con necesidades educativas visuales, fortaleciendo asi la validez y la relevancia de los hallazgos
obtenidos en la investigacion.
En consecuencia, la investigacion se llevé a cabo en 4 etapas:
» Etapa de planificacion: donde se realizd el disefio tedrico metodoldgico de la
investigacion, la fundamentacion tedrica y la elaboracion de los instrumentos de recoleccion
de datos.

» Etapa de diagndstico inicial: en donde se aplicaron los instrumentos disefiados.
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> Etapa de modelacién de la propuesta: en esta etapa se disefid el sistema de actividades
de expresion corporal para el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con
necesidades educativas visuales.

> Etapa de validacion y sistematizacion: en esta Ultima etapa se valida la propuesta con el

criterio de expertos mediante un foro de opiniones y pre experimento.

Resultados
Los resultados se presentan con la modelacion de la propuesta para luego mostrar los resultados
pre y post de la intervenciéon durante el pre experimento con el estudiante con necesidades

educativas visuales.

Modelacion de la propuesta
El Sistema de Actividades de Expresion Corporal para Contribuir al Desarrollo de la Coordinacion
Motriz en Estudiantes con Necesidades Educativas Visuales es un enfoque pedagogico disefiado
para promover el desarrollo de habilidades coordinativas y la percepcion del propio cuerpo a través
de actividades fisicas adaptadas, dirigidas especificamente a estudiantes con discapacidades
visuales, con el objetivo de fomentar su participacion activa y satisfactoria en las clases de
educacion fisica. Cuya estructura es la siguiente:
La propuesta cuenta con la siguiente estructura:
1. Semana: cada semana se enfocarda en un bloque curricular de la asignatura de
educacion fisica.
2. Bloque curricular: se abordaran tematicas especificas como juegos tradicionales,
deportes adaptados, actividades recreativas, entre otros, que se alineen con los objetivos de
aprendizaje.
3. Objetivo de aprendizaje: establece el proposito educativo de la semana, detallando
las metas especificas de desarrollo de la coordinacion motriz.
4. Destreza a desarrollar: se identificara la destreza motriz principal que se trabajara
durante la semana, enfocandose en aspectos como la lateralidad, equilibrio, coordinacion

6culo-manual, entre otros.

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 2716-2738, ISSN: 2550 - 682X



Santa Isabel Salbatierra Sabando, Orlando Patricio Romero Ibarra, Giceya De La Caridad Maqueira Caraballo

5. Sistema de actividades: se proponen una variedad de actividades adaptadas, como

juegos, ejercicios y dinamicas, que permitan alcanzar los objetivos planteados y desarrollar

la destreza especifica.

6. Recursos: se incluyen materiales tactiles y auditivos, asi como elementos adaptados

para facilitar la participacion de los estudiantes con discapacidad visual.

7. Técnicas de evaluacion: se emplearan estrategias de evaluacion formativa y

sumativa, considerando la observacion directa, el feedback, y la autoevaluacion de los

estudiantes.

8. Instrumento de evaluacion: se utilizaran rabricas especificamente disefiadas para

evaluar el desempefio y progreso de cada estudiante en relacion con los objetivos de

aprendizaje y las destrezas trabajadas.

Este sistema de actividades busca promover el desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes

con necesidades educativas visuales a través de un enfoque inclusivo y adaptativo, integrando

diferentes bloques curriculares y destrezas especificas, la propuesta se disefid para 6 semanas (ver

tabla 2):
Tabla 2
Propuesta del sistema de actividades de expresidn corporal para contribuir al desarrollo de la coordinacién motriz
Semana Obijetivo de Destreza a Sistema de R Técnicas de Instrumento
ecursos
y blogue aprendizaje desarrollar  actividades evaluacion de evaluacion
1. Juegos de Balones Rabrica  de
cooperacién y con sonido, Evaluacion de
Desarrollo de —— comunicacién  cintas y Observacion Participacién
habilidades R 2. Juegos  vendas, directa, en Juegos
) Reconocer ] ] » B
1 motrices y sensoriales materiales  autoevaluacié  (Inclusion de
)  impacto de o )
sociales a través ) adaptados téactiles, n y estudiantes
) los juegos ) ) .
de juegos. 3. Juegos de instructivo coevaluacién. con
estrategia S en discapacidad
auditiva Braille. visual)
EF.5.2.1. .. Elementos Evaluacion Lista de
Comprender la 1. Exploracion = ) o
2 Reconocer gimnastico formativa, Verificacion

diferencia entre

diferencia en

tactil de

S

retroalimentac

de Habilidades
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précticas practicas elementos adaptados, i6n Gimnésticas
gimnasticas. gimnasticas  gimnésticos instructore  individualizad (Adaptada
2.  Circuitos s a. para
adaptados de capacitado estudiantes
habilidades S, con
gimnasticas materiales discapacidad
3. de apoyo visual)
Demostracione  accesibles
S y
explicaciones
detalladas
1. Exploracion
de la narracion ) »
Espacios Evaluacion de
corporal ] o
o EF.5.3.4. amplios, creatividad y
Identificacion y . 2. Talleres de ] . Rdbrica  de
» Identificar y » materiales  expresion »
produccion  de ) creacion o Evaluacion de
) producir o téctiles, corporal, )
creaciones ) escénica ) . Creaciones
o creaciones ] ] instructore  observacion .
escénicas o inclusiva Escénicas
) escénicas S con de )
colectivas. ] o L Inclusivas
colectivas y experienci  participacion
Interpretacion )
o a. activa.
tactil de
narrativas
1. Juegos
deportivos )
Equipos vy
adaptados en )
) materiales . )
EF.5.4.5. equipo Evaluacion de Lista de
o adaptados, L )
Reconocimiento  Reconocer 2. Talleres de participacion  Cotejo de
. . . maguetas _ 5
de importancia la estrategias de | activa y Colaboracion
tactiles, ) )
del trabajo en importancia colaboracién ) colaboracién, en  Précticas
) ) instructore ) )
equipo del trabajo 3. g reflexiones Deportivas en
S e
en equipo Simulaciones individuales. Equipo
o deportes
tactiles de
o adaptados
practicas
deportivas
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1. Exploracion
tactil de la

Modelos _ Cuestionario
EF.5.5.1. anatomia o Autoevaluacio
o anatomicos de
. Percibir y humana o n durante »
Percibir y tomar o tactiles, o Autoevaluacio
o tomar 2. Précticas de ) précticas,
5 conciencia de su o o grabacione y n de la
conciencia  relajacion 'y ) observacion »
estado corporal » s de guias, o Percepcion
de su estado concentracion ) de técnicas de
] espacios o Corporal y
corporal 3. Rutinas de . relajacion. o
] tranquilos. Relajacion
mindfulness
adaptadas

1. Talleres de
planificacion

personalizada  Materiales  Evaluacion de

o EF.5.6.4. de actividad informativ  establecimient )
Reconocimiento . Hoja de
) ~ Reconocer  fisica 0s, 0 y o
de importancia . o Seguimiento
} ) la 2. Charlas y herramient seguimiento

de diferencias ) de Metas de

6 o importancia  debates sobre as de de metas,
individuales en ) ) Salud
o de las salud y registro, observacion )

practicas ) ) o ) ) Personalizada
diferencias  actividad fisica profesional de

corporales o ] ) L S
individuales inclusiva es de salud participacién

3. Seguimiento y deporte.  activa
individualizad

0 de progresos

Nota. Elaboracion propia

Resultados pre y post de la intervencion de la propuesta

La pre experimentacion se valoré mediante una ficha de observacion, que se llevo a cabo con la
finalidad de evaluar la coordinacion motriz del estudiante con necesidad educativa visual
correspondiente al estudio de caso, en el contexto de la educacion fisica, tomando en cuenta 7
criterios: el equilibrio, la propiocepcioén, la coordinacion bilateral, la percepcidn espacial, las
habilidades motoras gruesas, las habilidades motoras finas y la participacién activa; con los

indicadores descritos en la tabla 1.
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Ademas, para medir los resultados se consider6 una escala de cumplimiento de cada indicador del
1 al 10 siendo 1 lo mas bajo y 10 el mas alto en relacion con los logros del estudiante (ver figura
1).

Figura 1.

Resultados de evaluacion de coordinacién motriz en el caso del estudiante con necesidades educativas visuales
12

10

Coordinacién  Percepcién  Habilidades  Habilidades

Bilatera Espacia M Motoras Finas

Gruesas

Equilibrio  Propiocepcién

PRE INTERVENCION POST INTERVENCION

Nota. En la figura se muestran de color azul los resultados pre intervencién y de rojo los post intervencion de la

propuesta con el estudiante con necesidades educativas especiales visuales (2023)

El analisis de los resultados obtenidos durante la pre intervencion en la evaluacion de la
coordinacion motriz del participante del estudio de caso revela la presencia de algunas dificultades
y desafios en diversas areas. En cuanto al equilibrio, se observaron episodios en los que el
participante enfrent6 dificultades para mantener la estabilidad durante ciertas actividades
especificas, manifestando movimientos menos controlados y experimentando ocasionalmente
pérdida de equilibrio.

En términos de propiocepcion, aungue el participante mostro cierta conciencia y control del cuerpo
en el espacio, se identificaron situaciones en las que la respuesta a estimulos tactiles y de posicion
fue menos precisa, indicando posibles areas de mejora en esta habilidad. La coordinacion bilateral
del participante presentd desafios, especialmente en actividades que requerian el uso de
extremidades opuestas. Se observaron dificultades en la ejecucién simultanea de movimientos con
ambas partes del cuerpo, sugiriendo la necesidad de intervenciones especificas para mejorar esta

habilidad coordinativa.

Pol. Con. (Edicion nam. 92) Vol. 9, No 4, Abril 2024, pp. 2716-2738, ISSN: 2550 - 682X



Santa Isabel Salbatierra Sabando, Orlando Patricio Romero Ibarra, Giceya De La Caridad Maqueira Caraballo

En relacién con la percepcion espacial, se detectaran obstaculos en la capacidad del participante
para desplazarse de manera completamente independiente y utilizar referencias espaciales de
manera eficiente. Esto podria sugerir la necesidad de estrategias adicionales para mejorar la
comprension del entorno circundante. Las habilidades motoras gruesas del participante mostraron
ciertas dificultades, especialmente en actividades que requeririan mayor destreza, como correr,
saltar y lanzar con precision. La participacion en juegos y deportes adaptados revel areas donde
la adaptacion de las actividades segun sus capacidades podria requerir ajustes adicionales.

En el &mbito de las habilidades motoras finas, se identifican desafios en la manipulacién de objetos
pequefios con destreza y precision. Los movimientos finos, como recoger, sostener y soltar objetos,
evidenciaron ciertas dificultades en el control y coordinacion.

A pesar de estas dificultades, es importante destacar la participacion activa del estudiante en las
actividades propuestas, mostrando un interés genuino a pesar de los desafios identificados. Este
analisis subraya la necesidad de adaptar y personalizar el plan de ensefianza con un sistema de
actividades de expresion corporal para el desarrollo de la coordinacion motriz, asi como de
proporcionar apoyo especifico para abordar las areas identificadas y facilitar un desarrollo continuo
y exitoso en el ambito de la coordinacion motriz.

Por otra parte, tras la implementacion de la propuesta de intervencién centrada en actividades de
expresion corporal para mejorar la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas
visuales, se evidenciaron mejoras significativas en diversos criterios. En términos de equilibrio, el
estudiante demostr6 una notable capacidad para mantener la estabilidad durante diversas
actividades, reflejando un mayor control postural y una reduccion en la pérdida de equilibrio. Este
avance se atribuy6 a actividades especificas como los juegos de cooperacién y sensoriales
adaptados, disefiados para fortalecer esta habilidad.

En cuanto a la propiocepcion, se observard un progreso palpable en la conciencia y control del
cuerpo en el espacio. El estudiante exhibié una respuesta méas precisa a estimulos tactiles y de
posicién, indicando una mejora sustancial en la propiocepcion. Las actividades disefiadas para
estimular los sentidos tactiles y auditivos, como los juegos sensoriales adaptados, desempefian un
papel clave en este desarrollo.

La coordinacion bilateral experimentd notables mejoras, destacandose por una mayor habilidad del

estudiante para ejecutar movimientos simultaneos con ambas partes del cuerpo. Esto se atribuy0 a
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actividades especificas, como los juegos de estrategia auditiva, que se enfocaron en mejorar la
coordinacion bilateral y fortalecer la conexion entre ambas extremidades.

La percepcidn espacial también evidencia progresos, manifestindose en una mayor capacidad del
estudiante para desplazarse de manera independiente y utilizar referencias espaciales de manera
eficiente. Las actividades que promovieron la exploracion tactil de elementos gimnésticos y
simulaciones tactiles de précticas deportivas contribuyeron significativamente a este avance.

Las habilidades motoras gruesas registraron mejoras sustanciales, reflejando un mayor control y
coordinacion en actividades que requieren destreza fisica, como correr, saltar y participar en juegos
deportivos adaptados. La adaptacion de estas actividades segun las capacidades individuales del
estudiante fue crucial para estos avances.

A nivel de habilidades motoras finas, se identificardn mejoras en la manipulacion de objetos
pequefios con mayor destreza y precision. Las actividades que involucraban la exploracion tactil
de la anatomia humana y talleres de creacion escénica inclusiva contribuyeron significativamente
al desarrollo de estas habilidades.

Finalmente, la participacion activa del estudiante experimenté un aumento significativo. A pesar
de las dificultades iniciales, el estudiante demostrd un interés genuino y una mayor disposicion
para involucrarse en las practicas corporales propuestas. Este cambio sugiere un impacto positivo
en la motivacion y la participacion general del estudiante, destacando el éxito de la intervencion
propuesta en mejorar no solo habilidades motoras especificas, sino también el compromiso activo

del estudiante en las actividades fisicas.

Validacion por criterio de expertos
Se recopilaron criterios y opiniones de 12 docentes involucrados mediante un foro de opiniones
para la validacion con criterios de expertos. Estos profesionales evaluaron la viabilidad, la

efectividad y la aplicabilidad de la propuesta en el contexto educativo (ver figura 2):
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Figura 2.
Resultados de la validacion por criterio de expertos

P
N

iabilidad Efectividad Aplicabilidad

@ Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo @ Neutral B De acuerdo B Totalmente de acuerdo

Nota. La figura muestra los resultados de la validacién por criterio de expertos mediante un foro de opinién de
docentes (2023)

En términos de viabilidad, la propuesta obtuvo un respaldo sélido, con un 33% de los docentes de
acuerdo y un 67% totalmente de acuerdo. Estos resultados sugieren que la implementacién del
sistema de actividades es factible y viable en el contexto de estudiantes con necesidades educativas
visuales.

En lo que respeta a la efectividad, la propuesta también recibio un respaldo positivo, con un 42%
de los docentes de acuerdo y un 58% totalmente de acuerdo. Aunque la mayoria expresé su apoyo,
es importante tener en cuenta que una parte significativa ain se encuentra en la posicion neutral.
Esto indica la necesidad de un andlisis adicional y posiblemente mas informacion para abordar
cualquier inquietud o pregunta especifica sobre la efectividad percibida del sistema propuesto.

En relacién con la aplicabilidad, los docentes mostraron una aceptacion positiva similar a la
viabilidad, con un 33% de acuerdo y un 67% totalmente de acuerdo. Este respaldo destaca que la
propuesta se considera aplicable y relevante para la préactica docente en el contexto de estudiantes
con necesidades educativas visuales.

Por lo tanto, los resultados reflejan una receptividad general positiva hacia la propuesta,
especialmente en términos de viabilidad, aplicabilidad y efectividad. En conjunto, los resultados
de la validacion sugieren que la propuesta de actividades de expresion corporal adaptadas es

efectiva y beneficiosa para el desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes con necesidades
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educativas visuales, respaldando la relevancia y aplicabilidad de esta metodologia en el contexto

educativo inclusivo.

Discusion

Los resultados obtenidos después de la implementacion de la propuesta de intervencion en
expresion corporal para estudiantes con necesidades educativas visuales estan alineados con las
perspectivas de varios autores, incluyendo a (Garcia et al., 2013; Hyvarinen, 1988; Schinca, 2000).
Schinca (2000) destaca la relevancia de la expresion corporal en el desarrollo humano y artistico.
Los avances significativos en la coordinacion motriz, el equilibrio y otras habilidades observadas
en los estudiantes respaldan la importancia fundamental de la expresion corporal en la mejora de
las habilidades fisicas y el desarrollo integral de los individuos, especialmente aquellos con
necesidades educativas visuales.

Las observaciones de Garcia et al. (2013) sobre el hecho de que todo ser humano se manifiesta a
través de su cuerpo y utiliza este como un instrumento irremplazable de expresion, se correlacionan
con las mejoras notables en la participacion activa y el compromiso del estudiante en las
actividades fisicas propuestas. La expresion corporal, en este contexto, se presenta como una
herramienta efectiva para fomentar la conexion del estudiante consigo mismo y con su entorno,
mejorando asi la calidad de la participacion en las practicas corporales.

La propuesta de Hyvarinen (1988) de plantear tareas visuales de forma ludica, incorporando
sonido, movimiento e interactividad, se refleja en el disefio de actividades especificas en la
intervencion. Los juegos sensoriales adaptados, los juegos de cooperacion y comunicacion, y las
simulaciones tactiles de préacticas deportivas fueron elementos clave que incorporan aspectos
ludicos, auditivos y tactiles para mejorar la coordinacion motriz y otras habilidades; considerando
ademas, lo propuesto por Savliuk et al. (2020), quien manifiesta que la estimulacién del equilibrio
se posiciona como un elemento crucial para la mejora postural y la adaptacion en actividades
cotidianas, destacando la importancia de los sentidos en este proceso

Ademas, los resultados se sustentan y con la aplicacion de la Teoria del Aprendizaje Significativo
de David Ausubel y la Teoria del Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL), desarrollada por
David Rose y Anne Meyer, ya que se evidencia en los resultados obtenidos de la ficha de
observacion. El notable progreso del estudiante con necesidades educativas visuales, respaldando

asi estos resultados en lo mencionado por el autor porque las actividades de expresion corporal
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disefiadas para el estudiante se adaptaron a sus experiencias previas, facilitando un aprendizaje
significativo. La capacidad del estudiante para comunicarse corporalmente y adaptarse subraya la
importancia de conectar nuevas experiencias con su conocimiento existente, como propone la
teoria.

En conjunto, estos los resultados obtenidos respaldan las teorias y propuestas de estos autores,
subrayando la eficacia de la expresion corporal, enriquecida con elementos lidicos, sensoriales y
de interactividad, como una herramienta valiosa para el desarrollo integral de estudiantes con
necesidades educativas visuales. La intervencion no solo se alinea con estas perspectivas teéricas,
sino que también proporciona evidencia practica de cémo la expresion corporal puede ser adaptada
de manera efectiva para abordar las necesidades especificas de este grupo de estudiantes,

promoviendo asi su participacion activa y mejorando sus habilidades motoras y coordinacion.

Conclusiones

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion proporcionan una perspectiva valiosa sobre la
implementacion de un sistema inclusivo de actividades de expresion corporal para el desarrollo de
la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades educativas visuales. La aplicacion de la
Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel en el disefio de actividades adaptadas ha
demostrado ser efectiva al facilitar un progreso notable en el estudiante con necesidades educativas
visuales, resaltando la importancia de conectar nuevas experiencias con la estructura cognitiva
existente de los estudiantes.

La implementacion de un sistema inclusivo de actividades de expresion corporal no solo ha
demostrado ser beneficioso para el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes, como se observé
en los resultados de la ficha de observacion, sino que también destaca la necesidad urgente de
recursos didacticos adicionales y capacitacion especifica para los docentes. Esta investigacion
proporciona una base solida para futuras iniciativas de desarrollo profesional y mejoras en la
practica educativa inclusiva, buscando crear entornos educativos que fomenten el crecimiento

integral de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades visuales.
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