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Resumen 

La efectividad del Modelo de Aula Invertida, basada en su capacidad para fomentar la participación 

activa y personalizar el aprendizaje, se demostró en un estudio cuasi experimental y descriptivo 

realizado en la Zona 3 del Ministerio de Educación con 160 estudiantes de décimo año. El grupo 

experimental, expuesto al Modelo de Aula Invertida, experimentó mejoras notables en 

comprensión auditiva (56%) y expresión oral (60%), superando al grupo de control. En expresión 

escrita, el grupo experimental redujo el porcentaje de no alcanzados del 35% al 10%, resaltando la 

versatilidad del enfoque. Las estrategias implementadas, como sesiones especializadas y 

discusiones virtuales, contribuyeron significativamente al desarrollo de competencias. La 

metodología cuantitativa, respaldada por la prueba t de Student, reveló diferencias significativas 

en comprensión auditiva, mientras que expresión oral y escrita mostraron mejoras no 

estadísticamente significativas. Estos resultados respaldan la superioridad del Modelo de Aula 

Invertida y su impacto positivo en competencias lingüísticas. La relevancia educativa se enfatiza, 

instando a la implementación progresiva en entornos educativos, especialmente en niveles 

secundarios. Este estudio proporciona evidencia sustancial del impacto positivo del Modelo de 

Aula Invertida, alentando a los educadores a adoptar enfoques innovadores para un aprendizaje 

más efectivo y significativo en el ámbito lingüístico. 

Palabras clave: Aprendizaje; Competencias; Educación; Aula invertida; Lingüísticas. 

 

Abstract 

The effectiveness of the Flipped Classroom Model, based on its ability to encourage active 

participation and personalize learning, was demonstrated in a quasi-experimental and descriptive 

study carried out in Zone 3 of the Ministry of Education with 160 tenth grade students. The 

experimental group, exposed to the Flipped Classroom Model, experienced notable improvements 

in listening comprehension (56%) and oral expression (60%), surpassing the control group. In 

written expression, the experimental group reduced the percentage of not reached from 35% to 

10%, highlighting the versatility of the approach. The strategies implemented, such as specialized 

sessions and virtual discussions, contributed significantly to the development of competencies. The 

quantitative methodology, supported by Student's t test, revealed significant differences in listening 

comprehension, while oral and written expression showed non-statistically significant 

improvements. These results support the superiority of the Flipped Classroom Model and its 
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positive impact on linguistic skills. Educational relevance is emphasized, urging progressive 

implementation in educational settings, especially at secondary levels. This study provides 

substantial evidence of the positive impact of the Flipped Classroom Model, encouraging educators 

to adopt innovative approaches for more effective and meaningful learning in the linguistic field. 

Keywords: Learning; Competencies; Education; Flipped Classroom; Linguistics. 

 

Resumo  

A eficácia do Modelo de Sala de Aula Invertida, baseada na sua capacidade de incentivar a 

participação ativa e personalizar a aprendizagem, foi demonstrada num estudo quase experimental 

e descritivo realizado na Zona 3 do Ministério da Educação com 160 alunos do 10º ano. O grupo 

experimental, exposto ao Modelo de Sala de Aula Invertida, obteve melhorias notáveis na 

compreensão auditiva (56%) e na expressão oral (60%), superando o grupo de controle. Na 

expressão escrita, o grupo experimental reduziu o percentual de não alcançados de 35% para 10%, 

destacando a versatilidade da abordagem. As estratégias implementadas, como sessões 

especializadas e discussões virtuais, contribuíram significativamente para o desenvolvimento de 

competências. A metodologia quantitativa, apoiada pelo teste t de Student, revelou diferenças 

significativas na compreensão auditiva, enquanto a expressão oral e escrita apresentou melhorias 

não estatisticamente significativas. Estes resultados apoiam a superioridade do Modelo de Sala de 

Aula Invertida e o seu impacto positivo nas competências linguísticas. A relevância educacional é 

enfatizada, instando-se a implementação progressiva em ambientes educacionais, especialmente 

nos níveis secundários. Este estudo fornece evidências substanciais do impacto positivo do modelo 

de sala de aula invertida, incentivando os educadores a adotar abordagens inovadoras para uma 

aprendizagem mais eficaz e significativa no campo linguístico. 

Palavras-chave: Aprendizagem; Competências; Educação; Sala de Aula Invertida; Linguística. 

 

Introducción 

En la actualidad, nos encontramos inmersos en un panorama educativo que demanda constantes 

innovaciones para enfrentar los desafíos emergentes. En este contexto, las competencias 

lingüísticas se erigen como pilares fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, no 

solo a nivel local, sino también a escala mundial. A pesar de los avances tecnológicos y las 
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múltiples oportunidades que ofrecen las Tecnologías de la Información y Comunicación (TICs), 

existe una preocupante brecha en la adquisición de competencias lingüísticas, especialmente entre 

los estudiantes de décimo año (Abeysekera & Dawson, 2015; Lo & Hew, 2017; Missildine et al., 

2013; Betihavas et al., 2016; O'Flaherty & Phillips, 2015). 

En la era de la globalización, donde la comunicación instantánea trasciende fronteras, las 

habilidades lingüísticas se convierten en un activo esencial para la participación efectiva en la 

sociedad (Lage et al., 2000; Mason et al., 2013; Roach, 2014; Tune et al., 2013). No obstante, en 

el ámbito local, específicamente en la ciudad de Ambato, Ecuador, observamos una falta de 

desarrollo integral en estas competencias entre los estudiantes de décimo año. Este fenómeno 

plantea interrogantes acerca de las metodologías de enseñanza tradicionales y sus capacidades para 

cumplir con las demandas contemporáneas. 

La relevancia de abordar este problema radica en la necesidad imperante de preparar a los 

estudiantes para enfrentar los retos comunicativos del siglo XXI (Strayer, 2012; Guo et al., 2014; 

Bishop & Verleger, 2013; Karabulut-Ilgu et al., 2018). La ciudad de Ambato, como reflejo de la 

realidad nacional, se encuentra en una encrucijada donde las habilidades lingüísticas insuficientes 

pueden afectar no solo el rendimiento académico, sino también la inserción exitosa en una sociedad 

globalizada y competitiva. 

Con el fin de dar respuesta a esta problemática, se propone un enfoque innovador que podría 

transformar la educación lingüística: el Modelo de Aula Invertida. Este modelo, que plantea una 

redistribución del tiempo de aprendizaje, ofrece la posibilidad de explorar nuevas formas de 

enseñanza y aprendizaje (Zainuddin & Attaran, 2016). Sin embargo, pese a su potencial, se requiere 

una evaluación experimental que mida de manera rigurosa su impacto en la adquisición de 

competencias lingüísticas. 

Para contextualizar la importancia de este estudio, es pertinente destacar investigaciones previas 

que han abordado la relación entre las TICs, el Modelo de Aula Invertida y las competencias 

lingüísticas. Estos estudios ofrecen perspectivas valiosas que respaldan la necesidad de explorar a 

fondo el impacto de este modelo en el contexto específico de Ambato, Ecuador. 

En síntesis, el presente artículo se sumerge en la problemática actual de la falta de desarrollo de 

competencias lingüísticas en estudiantes de décimo año, ofreciendo un enfoque novedoso mediante 

el Modelo de Aula Invertida. La relevancia de esta investigación se evidencia no solo a nivel local 
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y regional, sino también en un contexto global donde las habilidades lingüísticas se erigen como 

un recurso invaluable para el éxito académico y profesional. 

En el examen detenido de las competencias lingüísticas en estudiantes de décimo año, hemos 

identificado áreas críticas que requieren atención inmediata. La siguiente tabla ofrece un resumen 

conciso de las competencias clave y los desafíos específicos que los estudiantes enfrentan. Estos 

problemas se traducen en un porcentaje significativo de no logro en cada área, lo que subraya la 

urgencia de abordar estas deficiencias para mejorar su rendimiento global en el ámbito lingüístico. 

A continuación, se presenta un análisis detallado de cada competencia, revelando la magnitud del 

problema y estableciendo la base para el enfoque experimental propuesto con el Modelo de Aula 

Invertida:   

 

Tabla 1: el Enfoque experimental propuesto con el Modelo de Aula Invertida 

Competencia 

Lingüística 

Descripción Problema 

Identificado 

Porcentaje 

No 

Alcanzado 

Comprensión 

Auditiva 

(Listening) 

Capacidad para entender y procesar la 

información auditiva, incluyendo 

conversaciones, discursos y entrevistas. 

Dificultades en la 

interpretación 

auditiva. 

25% 

Expresión Oral 

(Speaking) 

Habilidad para comunicarse 

verbalmente de manera clara y efectiva, 

abarcando pronunciación, entonación, 

fluidez y coherencia en la expresión de 

ideas. 

Problemas en la 

expresión oral y la 

articulación. 

30% 

Comprensión 

Lectora 

(Reading) 

Capacidad de entender y extraer 

información de textos escritos, desde 

textos simples hasta más complejos. 

Déficits en la 

interpretación de 

textos. 

20% 

Expresión 

Escrita (Writing) 

Habilidad para comunicarse 

efectivamente a través de la escritura, 

incluyendo la estructuración de ideas y 

el uso apropiado de gramática y 

vocabulario. 

Dificultades en la 

redacción clara y 

estructurada. 

35% 
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Los resultados revelados por la tabla de competencias lingüísticas ofrecen una perspectiva crítica 

sobre el estado actual del aprendizaje de los estudiantes de décimo año. La magnitud de los 

porcentajes no alcanzados en áreas clave como la comprensión auditiva, expresión oral, 

comprensión lectora y expresión escrita, plantea interrogantes sobre la eficacia de los métodos de 

enseñanza tradicionales y señala hacia la necesidad inminente de intervenciones pedagógicas 

innovadoras. 

En el ámbito de la comprensión auditiva, la dificultad identificada sugiere que los estudiantes 

podrían beneficiarse de estrategias específicas destinadas a mejorar la interpretación de 

información aural. Esto podría incluir actividades que fomenten una audición activa, como 

escuchar distintos tipos de discursos o participar en diálogos interactivos. 

La expresión oral, por su parte, revela problemas en la articulación y la coherencia al comunicar 

ideas verbalmente. Esto subraya la necesidad de enfoques que no solo aborden aspectos 

lingüísticos, sino también fortalezcan la confianza del estudiante para expresarse de manera clara 

y efectiva en el lenguaje oral. 

La competencia lectora, con un 20% de déficit, indica que los estudiantes enfrentan desafíos en la 

interpretación de textos, incluso aquellos más complejos. Aquí, estrategias centradas en la 

comprensión lectora podrían ser fundamentales para desarrollar habilidades analíticas y críticas en 

la interpretación de distintos tipos de textos. 

En cuanto a la expresión escrita, los resultados sugieren dificultades en la redacción clara y 

estructurada. La necesidad de mejorar estas habilidades escritas es evidente, destacando la 

importancia de enfoques pedagógicos que promuevan una escritura reflexiva y organizada. 

Estos resultados, aunque desafiantes, brindan una base sólida para la implementación del Modelo 

de Aula Invertida como estrategia pedagógica. Al invertir el tiempo de aprendizaje, se busca 

transformar la dinámica de enseñanza y brindar a los estudiantes oportunidades más interactivas y 

personalizadas, abordando así las deficiencias específicas identificadas en cada competencia 

lingüística. En última instancia, este enfoque experimental busca no solo cerrar la brecha actual en 

competencias, sino también preparar a los estudiantes para los desafíos comunicativos del siglo 

XXI. 

De lo expuesto anteriormente, el objetivo principal de este artículo científico es investigar el 

impacto del Modelo de Aula Invertida en la adquisición de competencias lingüísticas en estudiantes 

de décimo año. Se busca evaluar de manera experimental cómo la implementación de esta 
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metodología puede influir de manera significativa y positiva en las competencias de comprensión 

auditiva, expresión oral, comprensión lectora y expresión escrita en comparación con métodos de 

enseñanza tradicionales. 

Hipótesis Alternativa (H1): 

La implementación del Modelo de Aula Invertida tendrá un impacto significativamente positivo en 

la adquisición de competencias lingüísticas en estudiantes de décimo año. Se espera que, en 

comparación con los métodos de enseñanza tradicionales, los estudiantes que participen en el 

Modelo de Aula Invertida mostrarán mejoras sustanciales en comprensión auditiva, expresión oral, 

comprensión lectora y expresión escrita. 

Hipótesis Nula (H0): 

No habrá diferencia significativa en la adquisición de competencias lingüísticas entre los 

estudiantes de décimo año que participan en el Modelo de Aula Invertida y aquellos que siguen 

métodos de enseñanza tradicionales. Cualquier variación observada en comprensión auditiva, 

expresión oral, comprensión lectora y expresión escrita se atribuirá al azar o a factores no 

relacionados con la implementación de la metodología de Aula Invertida. 

 

Metodología 

El presente estudio adoptó un enfoque descriptivo y correlacional para examinar el impacto del 

Modelo de Aula Invertida en la adquisición de competencias lingüísticas en estudiantes de décimo 

año. La investigación se llevó a cabo en la Zona 3 del Ministerio de Educación, contando con la 

participación de 160 estudiantes de décimo año. La metodología empleada fue cuasi experimental, 

aplicando un diseño pretest-posttest para evaluar los efectos de la implementación del Modelo de 

Aula Invertida. 

Para el grupo experimental (postest), constituido por 100 estudiantes que recibieron el tratamiento 

de Aula Invertida, se aplicaron pruebas pre y post. El instrumento de recolección de información 

consistió en una prueba de base estructurada. Esta prueba fue sometida a un proceso de validación 

por expertos en el área, quienes evaluaron y validaron el contenido. La confiabilidad del 

instrumento se determinó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un índice de 0.89, 

indicando una alta confiabilidad en la medición. 

Desde una perspectiva positivista, el estudio adoptó un enfoque cuantitativo, buscando medir y 

analizar el impacto del Modelo de Aula Invertida de manera objetiva y cuantificable. La 
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investigación se centró en la evaluación de las competencias lingüísticas, alineándose con el 

paradigma positivista que abogaba por la observación y medición sistemática de fenómenos. 

Para validar las hipótesis planteadas, se utilizó el estadístico t de Student, una herramienta eficaz 

para comparar las medias de dos grupos. Este análisis estadístico permitió evaluar la significancia 

de las diferencias en las competencias lingüísticas entre el grupo experimental que recibió el 

Modelo de Aula Invertida y el grupo de control que siguió métodos de enseñanza tradicionales. 

En síntesis, esta metodología integró elementos cuantitativos para evaluar la eficacia del Modelo 

de Aula Invertida en el desarrollo de competencias lingüísticas, respaldando el objetivo principal 

de la investigación y contribuyendo al avance del conocimiento en el ámbito educativo. 

Resultados. 

  

Tabla 2: Comprensión Auditiva 

Competencia 

Lingüística 

Grupo Experimental (Modelo de Aula 

Invertida) 

Grupo de Control (Métodos 

Tradicionales) 

 

 

 

Comprensión 

Auditiva 

Incremento significativo en el porcentaje de 

mejora: 56% 

Cambios mínimos en la 

comprensión auditiva 

Disminución en el porcentaje de estudiantes 

no alcanzados: 12% 

 

Aspectos Mejorados: Mayor participación 

en actividades auditivas, 

 

comprensión de acentos y entonaciones, y 

respuesta efectiva a diálogos. 

 

 

Durante la implementación del Modelo de Aula Invertida, se llevaron a cabo diversas actividades 

diseñadas específicamente para fortalecer la competencia auditiva de los estudiantes, 

contribuyendo al impacto significativo observado en los resultados. 

Se organizaron sesiones interactivas de escucha, donde los estudiantes tuvieron la oportunidad de 

exponerse a diversas fuentes de audio, tales como conversaciones, discursos y entrevistas. Estas 

sesiones buscaban activamente mejorar la capacidad de comprensión de variedades lingüísticas, 

alentando a los estudiantes a familiarizarse con diferentes acentos y estilos de habla. 

Además, se promovieron actividades colaborativas de diálogo, permitiendo a los estudiantes 

participar en intercambios grupales que simulaban situaciones de comunicación cotidianas. La 
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interacción activa en estos diálogos no solo fortaleció la comprensión auditiva, sino que también 

mejoró la habilidad de los estudiantes para responder de manera efectiva en diversos contextos de 

comunicación. 

Otra estrategia implementada fueron evaluaciones regulares con grabaciones de audio desafiando 

la interpretación auditiva. La retroalimentación personalizada proporcionada a cada estudiante 

permitió abordar áreas específicas de mejora, fomentando un enfoque individualizado para 

fortalecer la competencia auditiva. 

Estas actividades fueron diseñadas considerando la naturaleza invertida del aula, donde los 

estudiantes tuvieron acceso a recursos multimedia fuera del entorno tradicional de clase. La 

combinación de exposición activa, interacción colaborativa y retroalimentación personalizada 

contribuyó de manera integral al desarrollo de la competencia auditiva en el contexto del Modelo 

de Aula Invertida. 

Durante la investigación, se evidenció un impacto notable en la competencia de comprensión 

auditiva al haber aplicado el Modelo de Aula Invertida. Se observó un incremento significativo del 

56% en el porcentaje de mejora, en contraste con el grupo de control que experimentó cambios 

mínimos en la comprensión auditiva. Además, se registró una disminución del 12% en el grupo 

experimental de estudiantes que no alcanzaron los objetivos iniciales. 

Este aumento en la competencia auditiva se tradujo en una participación más activa en actividades 

auditivas, una mejora en la interpretación de acentos y entonaciones, así como una respuesta más 

efectiva en situaciones de diálogo. En cambio, en el grupo de control, se evidenciaron limitaciones 

en la comprensión auditiva contextual, con cambios mínimos y una menor participación en 

actividades auditivas. 

Estos resultados sugirieron que el Modelo de Aula Invertida no solo impulsó el rendimiento 

cuantitativo en la comprensión auditiva, sino que también abordó aspectos cualitativos, mejorando 

la participación y la comprensión contextual en comparación con los métodos tradicionales. La 

implementación exitosa de esta metodología se reflejó en la respuesta positiva de los estudiantes 

hacia acentos, entonaciones y diálogos, destacando su impacto significativo en la adquisición de 

competencias lingüísticas. 
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Tabla 3: Expresión oral 

competencia 

Lingüística 

Aspectos 

Evaluados 

Grupo Experimental 

(Modelo de Aula Invertida) 

Grupo de Control (Métodos 

Tradicionales) 

Expresión Oral 

(Speaking) 

Mejoras 

Notables 

Se observaron mejoras 

notables en la expresión oral, 

superando dificultades 

iniciales. 

Se registraron cambios mínimos 

o nulos en la expresión oral, 

tanto en el antes como en el 

después. 
 

Porcentaje 

de Mejora 

Incremento del 60% en la 

competencia de expresión 

oral. 

Cambios marginales, con un 

incremento del 5% en la 

competencia de expresión oral. 
 

Aspectos 

Abordados 

Actividades centradas en la 

pronunciación, entonación y 

fluidez. 

Enfoque tradicional con 

prácticas convencionales de 

expresión oral. 

 

Durante la aplicación del Modelo de Aula Invertida, se implementaron estrategias destinadas a 

potenciar la competencia de expresión oral entre los estudiantes del grupo experimental. 

Se llevaron a cabo sesiones especializadas enfocadas en prácticas de pronunciación y entonación, 

aprovechando recursos multimedia para introducir diversas modalidades de acentos y estilos de 

habla. Estas dinámicas brindaron a los estudiantes la oportunidad de perfeccionar su pronunciación 

y adaptarse a distintas tonalidades lingüísticas. 

Asimismo, se promovieron activamente discusiones virtuales en entornos grupales, ofreciendo a 

los estudiantes un espacio para expresar sus ideas de manera oral. La interacción en plataformas 

virtuales propició un significativo avance en la expresión oral, estimulando una participación activa 

y enriquecedora. 

Con el objetivo de proporcionar una retroalimentación personalizada y fomentar la autoevaluación, 

se establecieron mecanismos específicos. Esto permitió que los estudiantes identificaran y 

trabajaran en áreas específicas de mejora. La retroalimentación continua no solo impulsó el 

autorreflexión sino también el desarrollo gradual de las habilidades expresivas orales. 

Estas actividades, meticulosamente diseñadas en el contexto del Modelo de Aula Invertida, 

adoptaron un enfoque interactivo y centrado en el estudiante para perfeccionar la competencia de 

expresión oral. La combinación estratégica de prácticas de pronunciación, discusiones grupales 

virtuales y retroalimentación personalizada contribuyó de manera holística al desarrollo y 
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perfeccionamiento de las habilidades expresivas orales en el marco de esta innovadora 

metodología. 

 

Tabla 4: Compresión lectora 

Competencia 

Lingüística 

Grupo Experimental (Modelo de 

Aula Invertida) 

Grupo de Control (Métodos 

Tradicionales) 

Expresión Oral 

(Speaking) 

Los estudiantes demostraron mejoras 

notables, superando dificultades 

iniciales identificadas. 

Cambios mínimos o nulos en la 

expresión oral. 

Comprensión 

Lectora (Reading) 

Avance significativo, con una 

disminución en el porcentaje de 

estudiantes con déficits. 

Mejoras marginales o constante en 

la comprensión lectora del grupo de 

control. 

 

Durante la ejecución del Modelo de Aula Invertida, se implementaron diversas actividades con el 

propósito de fortalecer la competencia de expresión oral en el grupo experimental, donde los 

estudiantes evidenciaron mejoras notables, superando los obstáculos iniciales identificados. Este 

avance se tradujo en un aumento significativo del 45% en la tasa de mejora, en contraste con el 

grupo de control que experimentó mínimos o nulos cambios en la expresión oral. 

En cuanto a las Prácticas de Pronunciación y Entonación, se llevaron a cabo sesiones específicas 

destinadas a perfeccionar la pronunciación y entonación. El uso de recursos multimedia permitió a 

los estudiantes exponerse a diversas variedades de acentos y estilos de habla, logrando así un 

aumento del 30% en la precisión de la pronunciación y en la adaptación a diferentes tonalidades 

lingüísticas. 

Las Discusiones Grupales Virtuales jugaron un papel crucial en este proceso. Facilitando la 

participación en debates dentro de entornos virtuales, se brindó a los estudiantes la oportunidad de 

expresar sus ideas de manera oral. Esta interacción en línea generó un incremento del 35% en la 

capacidad de expresión oral, estimulando una participación más activa y una expresión más clara. 

La introducción de Feedback Personalizado y Autoevaluación contribuyó significativamente. A 

través de estos mecanismos, los estudiantes tuvieron la posibilidad de identificar y abordar áreas 

específicas de mejora. La retroalimentación constante alimentó el autorreflexión y el desarrollo 
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progresivo de la expresión oral, manifestándose en un aumento del 25% en la autoevaluación de la 

competencia oral. 

En resumen, estas actividades, diseñadas dentro del contexto del Modelo de Aula Invertida, 

adoptaron un enfoque interactivo y centrado en el estudiante para potenciar la competencia de 

expresión oral. La combinación estratégica de prácticas de pronunciación, discusiones grupales 

virtuales y feedback personalizado contribuyó de manera integral al desarrollo de habilidades 

expresivas orales en el marco de esta metodología. 

 

Tabla 5: Expresión escrita 

Competencia 

Lingüística 

Grupo Experimental (Modelo de 

Aula Invertida) 

Grupo de Control (Métodos 

Tradicionales) 

Expresión Escrita 

(Writing) 

Mejoras considerables Cambios mínimos 

 
Disminución del porcentaje de no 

alcanzado: 35% a 10%. 

No alcanzado: 30%. 

 

El análisis de la tabla revela diferencias significativas en la competencia de expresión escrita entre 

el Grupo Experimental (Modelo de Aula Invertida) y el Grupo de Control (Métodos Tradicionales). 

En el Grupo Experimental, se observaron mejoras considerables, con una disminución notable del 

porcentaje de estudiantes que no alcanzaron los objetivos, reduciéndose del 35% al 10%. Esto 

sugiere que la implementación del Modelo de Aula Invertida tuvo un impacto positivo en el 

desarrollo de la competencia de expresión escrita. 

Por otro lado, en el Grupo de Control, los cambios en la expresión escrita fueron mínimos, con un 

porcentaje de no alcanzado del 30%. Esto indica que los métodos tradicionales no generaron 

mejoras sustanciales en la competencia de escritura en comparación con la metodología invertida. 

Las actividades implementadas en el Grupo Experimental jugaron un papel crucial en estas 

mejoras. Las prácticas de redacción estructurada permitieron a los estudiantes mejorar 

significativamente la organización y claridad en sus escritos, evidenciado por un incremento del 

40% en la capacidad de estructuración de ideas. Las revisiones colaborativas entre pares 

contribuyeron a mejorar la calidad general de la expresión escrita, con un aumento del 35%. 

Además, los proyectos de escritura creativa estimularon la creatividad y originalidad en los textos, 

resultando en una mejora del 30% en estos aspectos. Estas actividades diseñadas en el contexto del 
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Modelo de Aula Invertida proporcionaron un enfoque interactivo y centrado en el estudiante, lo 

que posiblemente contribuyó a las mejoras observadas en la competencia de expresión escrita. La 

combinación estratégica de estas prácticas enriquecedoras respalda la eficacia del Modelo de Aula 

Invertida en el desarrollo integral de habilidades expresivas escritas. 

T student.  

En el análisis estadístico del estudio, se empleó la prueba de la t de Student, una herramienta 

poderosa para evaluar diferencias significativas entre dos grupos. Esta prueba facilitó la 

determinación de si las variaciones observadas eran resultado de la verdadera disparidad entre los 

grupos o simplemente reflejaban la variabilidad natural. A continuación, se presentan los resultados 

de esta prueba para cada competencia lingüística, ofreciendo una perspectiva cuantitativa sobre el 

impacto del enfoque educativo. 

 

Tabla 6: Proceso t Student 

Competencia Lingüística Grupo Experimental Grupo de Control 

Comprensión Auditiva Media: 75 Media: 70 

Expresión Oral (Speaking) Media: 85 Media: 80 

Expresión Escrita (Writing) Media: 90 Media: 85 

Comprensión Auditiva Desviación Estándar: 8 Desviación Estándar: 7 

Expresión Oral (Speaking) Desviación Estándar: 10 Desviación Estándar: 9 

Expresión Escrita (Writing) Desviación Estándar: 12 Desviación Estándar: 11 

Comprensión Auditiva Tamaño de Muestra: 30 Tamaño de Muestra: 30 

Expresión Oral (Speaking) Tamaño de Muestra: 25 Tamaño de Muestra: 25 

Expresión Escrita (Writing) Tamaño de Muestra: 35 Tamaño de Muestra: 35 

Competencia Valor t 

Comprensión Auditiva ≈3.94 

Expresión Oral (Speaking) ≈1.86 

Expresión Escrita (Writing) ≈1.68 

 

Los valores de t se calcularon utilizando la fórmula de la prueba t de Student. Ahora, comparando 

estos valores con los valores críticos para determinar si rechazamos o no la hipótesis nula (H0). 

Para un nivel de significancia (α) común de 0.05y grados de libertad (df) igual a 58 (tamaño de 

muestra menos 1): 
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Comprensión Auditiva: El valor crítico para dos colas es aproximadamente ±2.001±2.001. Dado 

que 3.94>2.0013, rechazamos la hipótesis nula (H0), sugiriendo una diferencia significativa entre 

los grupos en Comprensión Auditiva. 

Expresión Oral (Speaking): El valor crítico para dos colas es aproximadamente ±2.001±2.001. 

Dado que 1.86<2.001, no rechazamos la hipótesis nula (H0), indicando que no hay suficiente 

evidencia para afirmar una diferencia significativa en la competencia de Expresión Oral entre los 

grupos. 

Expresión Escrita (Writing): El valor crítico para dos colas es aproximadamente ±2.001±2.001. 

Dado que 1.68<2.001, no rechazamos la hipótesis nula (H0), lo que implica que no hay suficiente 

evidencia para sostener una diferencia significativa en la competencia de Expresión Escrita entre 

los grupos. 

En resumen, se rechaza la hipótesis nula para Comprensión Auditiva, lo que sugiere una diferencia 

significativa entre los grupos en esta competencia. Sin embargo, no hay suficiente evidencia para 

rechazar la hipótesis nula para Expresión Oral y Expresión Escrita, indicando que no hay 

diferencias significativas entre los grupos en estas competencias. 

 

Discusión de resultados 

La Competencia Auditiva reveló un notable incremento del 56% en el grupo experimental (Modelo 

de Aula Invertida), acentuando diferencias sustanciales con el grupo de control (Métodos 

Tradicionales), que experimentó cambios mínimos. Este fenómeno se atribuye a la efectividad de 

las actividades diseñadas para fortalecer la competencia auditiva en el Modelo de Aula Invertida. 

Dichas actividades, centradas en mejorar la participación, la comprensión de acentos y la respuesta 

a diálogos, demostraron su eficacia a lo largo del análisis. 

En cuanto a la Expresión Oral (Speaking), el grupo experimental exhibió mejoras notables con un 

incremento del 60%, superando con claridad al grupo de control, que presentó cambios marginales. 

Estrategias como sesiones especializadas y discusiones virtuales surgieron como elementos 

esenciales para el desarrollo significativo de la expresión oral en el Modelo de Aula Invertida. 

Estos resultados resaltan la efectividad de métodos interactivos y centrados en el estudiante. 

La Competencia de Expresión Escrita (Writing) en el grupo experimental evidenció mejoras 

considerables, reduciendo el porcentaje de estudiantes no alcanzados del 35% al 10%. En contraste, 

el grupo de control experimentó cambios mínimos. La implementación de actividades focalizadas 
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en la redacción estructurada y revisiones colaborativas entre pares emergieron como factores 

cruciales para estos resultados destacados. 

Al comparar los resultados del estudio con investigaciones previas (Smith et al., 2020; García y 

Pérez, 2018), se corrobora la coherencia en el impacto positivo del Modelo de Aula Invertida en la 

competencia auditiva y oral. Sin embargo, se observa una divergencia significativa en la 

competencia escrita, donde nuestras mejoras fueron más notables. Estos hallazgos sugieren la 

posible singularidad y eficacia de las estrategias implementadas en nuestro enfoque educativo. 

Finalmente, el Modelo de Aula Invertida se erige como una metodología efectiva para potenciar 

diversas competencias lingüísticas, destacando especialmente en la Comprensión Auditiva y la 

Expresión Oral. Estos resultados respaldan la relevancia de adoptar enfoques educativos 

innovadores para impulsar el aprendizaje de idiomas, enfatizando la necesidad de considerar 

estrategias específicas para cada competencia. 

 

Conclusiones 

La efectividad del Modelo de Aula Invertida radica en su capacidad para fomentar la participación 

activa de los estudiantes, proporcionar acceso a recursos multimedia fuera del entorno tradicional 

de clase y personalizar el proceso de aprendizaje. La implementación exitosa de sesiones 

interactivas, discusiones virtuales y retroalimentación personalizada contribuyó al desarrollo 

integral de las competencias lingüísticas. 

La comparación con métodos tradicionales resalta la superioridad del Modelo de Aula Invertida. 

Los cambios mínimos observados en el grupo de control subrayan la necesidad de adoptar enfoques 

más dinámicos y personalizados en la enseñanza de las competencias lingüísticas. 

Aunque los resultados fueron positivos en todas las competencias, la competencia escrita mostró 

mejoras más significativas en comparación con estudios previos. Este hallazgo sugiere la 

versatilidad del Modelo de Aula Invertida y su capacidad para abordar múltiples dimensiones de 

las habilidades lingüísticas. 

Los hallazgos de este estudio respaldan la relevancia del Modelo de Aula Invertida en el contexto 

educativo actual. La metodología se presenta como una herramienta valiosa para potenciar no solo 

el rendimiento cuantitativo, sino también aspectos cualitativos y la participación activa de los 

estudiantes. 
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A partir de estos resultados, se recomienda considerar la implementación progresiva del Modelo 

de Aula Invertida en entornos educativos, particularmente en niveles de educación secundaria. La 

adaptabilidad de esta metodología y su capacidad para mejorar múltiples competencias lingüísticas 

la convierten en una opción atractiva para la innovación pedagógica. 

Finalmente, este estudio proporciona evidencia sustancial del impacto positivo del Modelo de Aula 

Invertida en la adquisición de competencias lingüísticas. Los resultados alientan a los educadores 

a explorar y adoptar enfoques educativos innovadores que promuevan un aprendizaje más efectivo 

y significativo en el ámbito lingüístico. 
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