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Resumen

La nutricion en los primeros 1000 dias de vida humana es clave para mantener un correcto
crecimiento y desarrollo. En los nifios una de las principales manifestaciones de la malnutricion y
la anemia es la deficiencia de hierro. La estrategia de suplementacion preventiva de la Sociedad
Ecuatoriana, que consiste en entregar dosis diarias de sulfato ferroso en chispas en cada cita
pediatrica, es algo monotona porque no existe un control adecuado de su cumplimiento por parte
de las madres. El objetivo de este articulo es proponer medidas para aumentar la conexion de las
personas ecuatorianas a las actividades dedicadas a la alimentacion, incorporando una estrategia
de suplementacion con micronutrientes, en particular sulfato férrico, para nifios de 6 meses a 5
afios. Esta estrategia incluiria la entrega de cereal férrico; la metodologia de presente estudio se
realizo a partir de un disefio descriptivo e interpretativo de tipo investigativo y documental, para
ellos se tomaron elementos de la metodologia propia en la cual se da implementan algunas fases
como son: mencionar el problema, busqueda de datos relevantes, ordenamiento y deduccion de la
informacion, los resultados obtenidos sobre la anemia asociada con la desnutricion infantil en
Ecuador, se puede evidenciar que se aplico de forma aleatoria en 20 mil hogares en todo el territorio
nacional, urbano , rural en las 24 provincias; La cual indago temas relacionados con las
caracteristicas sociodemograficas de los hogares, antropometria es decir talla y peso de los nifios,
niveles de anemia, anemia fue un problema de salud en los nifios menores de 5 afios en la poblacion
de vulnerabilidad en las 24 regiones del Ecuador, teniendo en cuenta que la anemia refleja en el
Ecuador la desnutricion cronica afecta al 20,1 % de los nifios menores de 2 afios.

Palabras clave: Anemia; Desnutricion Infantil; Estrategia de Suplementacion; Implementacion;

Impacto.

Abstract

Nutrition in the first 1000 days of human life is key to maintaining correct growth and development.
In children, one of the main manifestations of malnutrition and anemia is iron deficiency. The
Ecuadorian Society's preventive supplementation strategy, which consists of delivering daily doses
of ferrous sulfate in sparks at each pediatric appointment, is somewhat monotonous because there
is no adequate control of compliance by mothers. The objective of this article is to propose

measures to increase the connection of Ecuadorian people to activities dedicated to feeding,
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incorporating a supplementation strategy with micronutrients, in particular ferric sulfate, for
children from 6 months to 5 years. This strategy would include the delivery of ferrous cereal; The
methodology of this study was carried out based on a descriptive and interpretive design of an
investigative and documentary type, for which elements were taken from the own methodology in
which some phases are implemented such as: mentioning the problem, searching for relevant data,
organization and deduction of the information, the results obtained on anemia associated with child
malnutrition in Ecuador, it can be seen that it was applied randomly in 20 thousand homes
throughout the national territory, urban, rural in the 24 provinces; Which investigated topics related
to the sociodemographic characteristics of the homes, anthropometry, that is, the height and weight
of the children, levels of anemia, anemia was a health problem in children under 5 years of age in
the vulnerable population in the 24 regions of the Ecuador, taking into account that anemia reflects
chronic malnutrition in Ecuador, affecting 20.1% of children under 2 years of age.

Keywords: Anemia; Child malnutrition; Supplementation Strategy; Implementation; Impact.

Resumo

A nutricdo nos primeiros 1000 dias de vida humana é fundamental para manter o crescimento e
desenvolvimento corretos. Nas criancas, uma das principais manifestaces da desnutricdo e da
anemia é a deficiéncia de ferro. A estratégia de suplementacdo preventiva da Sociedade
Equatoriana, que consiste em administrar doses diarias de sulfato ferroso em faiscas a cada consulta
pediatrica, € um tanto mondtona porque nao ha controle adequado da adesdo das mées. O objetivo
deste artigo € propor medidas para aumentar a ligacdo do povo equatoriano as atividades dedicadas
a alimentacdo, incorporando uma estratégia de suplementacdo com micronutrientes, em particular
sulfato férrico, para criancas de 6 meses a 5 anos. Esta estratégia incluiria a entrega de cereais
ferrosos; A metodologia deste estudo foi realizada a partir de um desenho descritivo e interpretativo
de tipo investigativo e documental, para o qual foram retirados elementos da propria metodologia
na qual sdo implementadas algumas fases como: mencao do problema, busca de dados relevantes,
organizacdo e deduzindo das informacdes, os resultados obtidos sobre a anemia associada a
desnutricdo infantil no Equador, verifica-se que foi aplicado aleatoriamente em 20 mil domicilios
em todo o territdrio nacional, urbanos, rurais nas 24 provincias; Que investigou temas relacionados
as caracteristicas sociodemograficas dos domicilios, antropometria, ou seja, altura e peso das

criangas, niveis de anemia, a anemia era um problema de salide em criangas menores de 5 anos na
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populacdo vulneravel nas 24 regides do no Equador, tendo em conta que a anemia reflecte a
desnutrigdo cronica no Equador, afectando 20,1% das criangas menores de 2 anos de idade.
Palavras chave: Anemia; Desnutricdo infantil; Estratégia de Suplementacdo; Implementacéo;

Impacto.

Introduccion

La anemia es una de las manifestaciones mas importantes de la desnutricion en los nifios, y en
casos severos puede provocar problemas de desarrollo cognitivo y motor en nifios y nifias. Y a toda
la poblacién en general. (1)

Segun la Organizacion Mundial de Salud, (OMS) La anemia se define como una enfermedad de
recuento en la que el nimero de globulos rojos, o la concentracion de hemoglobina en las células
sanguineas, es mas bajo a lo normal. Ataca principalmente a mujeres y nifios. La anemia ocurre
cuando el cuerpo no tiene suficiente hemoglobina para el transporte que proporciona oxigeno a los
organos. Se puede determinar que puede haber anemia cuando hay una dieta inadecuada, no existen
micronutrientes en el cuerpo, defensas bajas, e infecciones La causa suele ser pérdida de sangre,
trastornos hereditarios, y falta de hierro. (2) Todas las formas de malnutricion, afirman que la
carencia de hierro es un factor importante para determinar la anemia y medir la ferritina mediante
un biomarcador clave de metabolismo del hierro, esto ayudara a orientar mejor y evaluar las
medidas para combatir la anemia asociada a la desnutricion, a su debido tiempo para tomar medias
al respecto. (3) es aqui en donde se define la estrategia de suplementacion como una estrategia de
suministracion en la cual se entrega el hierro (en forma de sulfato de hierro o complejo de hierro
polimaltosa). (4) La suplementacion se define como un aporte extra que ayuda y mejora a nuestra
salud. De esta forma, se determina un complementario del mismo. La suplementacion nutricional
se refiere al uso de complementos dietéticos para suplir posibles deficiencias nutricionales o para
mejorar el rendimiento fisico o cognitivo. (5)

Permitiendo entender que la deficiencia de hierro cominmente afecta a una cuarta parte de la
humanidad del Ecuador. La anemia se distribuye de manera irregular entre los grupos de edad
nacionales, las regiones geograficas y lugares de residencia; es mas comun en nifios menores a 5
afos y nifios que se encuentran en su fase escolar en las zonas rurales y las regiones andinas. Hay
factores que provocan anemiay son muchas como el contenido limitado de hierro, en las dietas, la

falta de minerales, los habitos dietéticos y la baja unidn de las actividades de conservacion de
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alimentos y suplementacion nutricional. La anemia también provoca un costo econémico y el
desgaste de recursos es decir afecta al desarrollo econémico del pais. Ecuador implementa varios
programas de suplementacién nutricional pero el objetivo de estos esta restringido por la falta de
personal capacitado para verificar su proceso a largo plazo. (6)

Cuando el estado nutricional involucra un equilibrio entre los requerimientos alimenticios y el
consumo habitual de una persona, en el caso de los nifios con 5 afios 0 menos esta nivelacion quizas
se vea afectada por varias razones, que acarrean consecuencias hacia la velocidad del crecimiento
de ellos, deterioro de las defensas inmunolégicas, actividad fisica y el desarrollo normal del infante,
por lo cual adquiere relevancia que exista libre acceso, disponibilidad al consumo de insumos
nutricionales que conlleven al cumplimiento de las necesidades esenciales para evitar la
malnutricion (7)

Por otro lado, la anemia ferropénica es una enfermedad en la que el cuerpo no tiene glébulos rojos
sanos sino deteriorados. Los globulos rojos transportan el oxigeno a los diferentes tejidos del
cuerpo humano. Entonces es necesario el hierro en nuestro cuerpo porque es el que ayuda a producir
gldbulos rojos, y estos ayudan a transportar el oxigeno. La falta de hierro en el cuerpo humano
causa afecciones provocando deficiencia de hierro. (8) La anemia ferropénica condiciona la
disminucion de las habilidades y destrezas que tiene un nifio para aprender y limita sus
posibilidades a largo plazo, esto puede llegar incluso a repercutir en la evolucion de la poblacion.
(9) No obstante, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expone gue esta patologia puede

afectar a mujeres y nifios. (10)

Objetivo

Tomar acciones Y trabajar para incrementar el cumplimiento de la poblacion ecuatoriana con los
programas de proteccion de alimentos. Incorporando una estrategia de suplementacion, para la
prevencion de anemia asociada con la desnutricion infantil. Especialmente en los sectores que
sufren de pobreza; crear conciencia sobre el riesgo de dafios relacionados con la anemia y la
desnutricion en nifios y designar personal totalmente capacitado y calificado para dirigir dichos
programas para gestionarlos mejor, y realizar evaluaciones a largo plazo del impacto y la eficacia
de los procedimientos o actividades que se realizan en los programas, buscando cumplir los

objetivos con efectividad y éxito.
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Material y métodos

Es del tipo descriptiva, donde se recopila informacion relevante vinculada al descriptor en estudio,
por eso la modalidad es tipo documental y descriptiva y transversal porque se lee informacion
relevante de momento y se describe y sefialan procedimientos como modelos para la investigacion
del articulo, el presente trabajo se lleva a cabo en el marco de colaboracion de informacion del
Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), la cual permitié obtener principales resultados
de la encuesta especializada sobre la desnutricion infantil (ENDI). (11) Planteada para Comprender
el estado de nutricion de la nifiez ecuatoriana. Para la implementacion de una estrategia de
suplementacion en la prevencion de anemia asociada con la desnutricion infantil; presente estudio
se desarrolla con una metodologia a partir de un disefio descriptivo e interpretativo de tipo practico
en que se desarrollan pruebas antropometricas ( talla, peso, indice de masa corporal) en nifios de 6
meses a menos de 5 afos, en ellos se trata de aplicar la estrategia de suplementacion de sulfato
ferroso y de cereal férrico, en cuando se pretende evaluar la anemia asociada a la desnutricion
infantil. (12) La muestra se representa Por ser un estudio descriptivo, se da por medio de las
encuestas del (INEC) que arranco el 15 de julio del 2022 y en doce meses se introdujo de forma
secuencial y estratificada en hogares de Ecuador en las 24 provincias. Se busco informacion sobre
la talla y peso de los nifios es decir la antropometria, los niveles de anemia, etc. En la encuesta se
pudo determinar resultados que se analizaron en entidades internacionales muy importantes, lo cual
dio veracidad a dichos resultados, se conto con la union técnica de la UNICEF, CEPAL, BID entre
otras. Finalmente se presentaron resultados de calidez que serviran para determinar los pasos de
Ecuador en la erradicacion de la anemia en los nifios. lo que servira de ayuda para implementar una
estrategia de suplementacion para la prevencion de anemia asociada con la desnutricion infantil.
(13)

El tipo de analisis estadistico se realizarda mediante estadistica descriptiva, los datos seran
expresados en valores de frecuencias relativas y absolutas, tabulados por medio de tablas
estadisticas en las que se detalla las pruebas de antropometria (peso, talla e indice corporal).

Expresadas por valores porcentuados en el programa de Microsoft Office Excel. (14)
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Andlisis y resultados

En el analisis sobre el estudio de la anemia asociada con la desnutricion infantil en Ecuador, se
puede evidenciar que se aplicd de forma aleatoria en 20 mil hogares en todo el territorio nacional,
urbano, rural en las 24 provincias. El cual se relacion6 temas de gran importancia como el consumo
de una alimentacion saludable, el peso, la talla, su historial clinico, si han sufrido de anemia, la
préctica de la lactancia, si consumen agua de calidad, y si existen necesidades en sus hogares y por
ultimo su desarrollo infantil. (15)

A continuacion, se presentaran algunas tablas que daran a conocer el porcentaje de la desnutricion

cronica infantil (DCI) segun cada provincia de Ecuador en nifios menores de 2 afios: (16)

TABLA 1: Prevalencia de la DCI por Provincia en nifios menores de 2 afios

PROVINCIA ENDI 22-23%
EL ORO 10
PASTAZA 29
BOLIVAR 30,4
PICHINCHA 22
IMBABURA 16,2
COTOPAXI 27,6
CANAR 23
CARCHI 22,2
LOJA 22,6
MORONA SANTIAGO 23
MANABI 23,2
NAPO 20,1
PICHINCHA 22,1
NAPO 20,1
GUAYAS 16,1
ZAMORA CHINCHIPE 18,6
SANTA ELENA 30
TUNGURAHUA 29,4
CHIMBORAZO 35,1
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AZUAY

SANTO DOMINGO E LOS

TSACHILAS
LOS RIOS
ESMERALDAS
SUCUMBIOS

24,8
15,6

14,4
15,6
13,3

Se analiza la anemia por provincia en los nifios y nifias de 6 meses a menores de 5 afios, estos

resultados se reflejan después de la toma de muestra y colocacién en el hemocue, a su vez de las

muestras de sangre capilar considerando variables como la anemia leve en el 10 a los 10,9 gramos/

decilitro, y anemia moderada con el 7 a los 9,9 gramos / decilitro. (16)

TABLA 2: Anemia por Provincia

PROVINCIA ENDI 22-23%
CHIMBORAZO 34,5
BOLIVAR 29,2
SANTA ELENA 33
TUNGURAHUA 32,1
PASTAZA 33,4
COTOPAXI 28,4
AZUAY 34,6
MANABI 42,1
MORONA SANTIAGO 36,1
CANAR 33
LOJA 28
CARCHI 39,7
PICHINCHA 40,9
NAPO 39,4
ZAMORA CHINCHIPE 33,6
IMBABURA 445
ORELLANA 39,3
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GUAYAS 35,4
SANTO DOMINGO30,5
TSACHILAS

ESMERALDAS 57,9
LOS RIOS 39,6
SUCUMBIOS 48,8
EL ORO 40,3

Estrategia de suplementacion

Una estrategia de suplementacién es un control que se dedica a recomendar y aportar
micronutrientes (en forma de sulfato de hierro o complejo de hierro polimaltosa). En el contexto
de la anemia, la suplementacion con hierro es una estrategia comun para prevenir y tratar la anemia
ferropénica en nifios menores de 5 afios. (17)

Se propone desarrollar un plan estratégico de suplementacion con la entrega de micronutrientes en
nifios de 6 meses a menores de 5 afios para combatir con la desnutricion infantil cronico asociada
a la anemia. EI mejor aliado es el hierro por lo que se plantea, concientizar a las madres, asesorar,
dar a conocer todas las consecuencias que trae consigo la anemia y por ende la desnutricion. (18)
Por lo tanto, se entregaréa cereal férrico en todas las citas médicas pediatricas a los nifios de 6 meses
a 5 afios. Las madres podran administrarlo a sus hijos a través del cereal o junto con las vitaminas
mensuales.

El plan estratégico de suplementacion desea incluir la identificacion de poblaciones vulnerables, la
evaluacion de la prevalencia de la deficiencia de hierro, la seleccién de los suplementos de hierro
adecuados, la definicion de las dosis y la duraciéon de la suplementacion, la capacitacion de los
trabajadores de la salud y la educacion de la poblacién sobre la importancia de la suplementacion

con hierro. (19)

Resultados

En Ecuador, el 1% de los nifios menores de 2 afios sufren desnutricion cronica infantil (CIM). Los
nifios de las zonas rurales montafiosas tienen la tasa mas alta de desnutricidn cronica: 27,7%.
Entre el 20% de los hogares méas pobres del pais, la ICD afecta al 24% de los nifios menores de 2

afios, mientras que en el 20% de los hogares mas ricos, la ICD afecta solo al 15,2% de los nifios.
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Las provincias con mayores niveles de ICD son Chimborazo (35,1%), Bolivar (30,3%) y Santa
Elena (29,8%). Las provincias con menor indice ICD son El Oro con 9,8%, Sucumbios con 13,3%
y Los Rios con 14,4%. El 33,4% de los nifios indigenas menores de 2 afios tenian DA, frente al
2% de los nifios mestizos, el 15,7% de los afroecuatorianos y el 15,0% de los montubios. Ecuador
tiene la cuarta tasa méas alta de ICD en la region detras de Honduras (19,9%), Haiti (20,4%) y
Guatemala (42,8%).

Con el plan de estrategia de suplementacion, se espera que toda la comunidad vulnerable pueda
completar al menos el 80% del tratamiento férrico. Esto ayudard a combatir la anemia y la

desnutricion infantil en el pais. (20)

Discusion

Segun la teoria, el vinculo entre la anemia y el bajo peso corporal es un retraso en el crecimiento.
La anemia es comun en los nifios y un estudio puede demostrarlo.

El estudio de Gutema B 2014 demostr0 que existe una asociacion de anemia y estas variables
fueron nifios con bajo peso al nacer 2,07 con el porcentaje de la Anemia mas comun que en nifios
con peso normal OR = 2,07 IC = 95%: 1,06- 4,05 frente a 5,50 1C=2,83-10,72 para nifios con
retraso del crecimiento. Determinando que varias veces mas probabilidades se dan al desarrollar
anemia en los nifios de tamafio normal; esto puede deberse a los efectos a largo plazo de la ingesta
baja de hierro y otros factores como deficiencias de micronutrientes. (21)

La anemia en nifios puede estar relacionada con el retraso del crecimiento, segin MSD Manuals.
El retraso del crecimiento en nifios se define como un peso que se mantiene consistentemente por
debajo del tercero al quinto percentil para la edad y el sexo, descenso progresivo del peso por
debajo del tercero al quinto percentil, o una disminucion de 2 percentiles de crecimiento
importantes en un periodo breve. (22)

La anemia ferropénica es una de las causas mas comunes de anemia en nifios desnutridos. La
intervencion nutricional y alimentaria puede ser efectiva para reducir la anemia ferropénica en
nifios desnutridos. (23) Un estudio realizado por Gigato E. en 2014 encontr6 que las carencias de
hierro en la alimentacion del nifio desnutrido con anemia severa pueden producir cambios a corto
plazo como las infecciones, la falta de plaquetas, animicamente el nifio esta débil, su habilidad

motriz es lenta, se cansa demasiado y clinicamente tiene un sistema inmune precario. (24)
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Las dificultades nutricionales causados por falta de micronutrientes, en particular la anemia y las
deficiencias de vitaminas, pueden tener un impacto grave en el desarrollo infantil, provocando
dafios en el crecimiento corporal y el desarrollo cerebral, esto es mas propenso en la salud de los
nifios en los primeros meses de nacidos. La anemia por carencia de hierro puede causar deterioro
de la madurez cerebral, afectar la atencion y el coeficiente intelectual, retrasar el desarrollo motriz

en los nifios y aumentar el riesgo de retraso mental. (25)

Conclusion

La anemia fue un problema de salud en los nifios menores de 5 afios en la poblacion de
vulnerabilidad en las 24 regiones del Ecuador, teniendo en cuenta que la anemia refleja en el
Ecuador la desnutricion cronica afecta al 20,1 % de los nifios menores de 2 afios. La sierra rural es
la region con mayor indice de nifios que sufren de desnutricion cronica. Las provincias con los
mayores niveles de DCI son Chimborazo, Bolivar y Santa Elena. Por otra parte, las provincias con
menor indice de DCI son El Oro, Sucumbios y Los Rios. (26)

Los nifios indigenas menores de 2 afios sufren de DCI, su porcentaje equivale al 33% comparado
con los nifios mestizos, siendo su porcentaje el 15.7% de los nifios afro ecuatorianos y 15.0% de
nifios de regiones montubias.

Los porcentajes, situaciones, indices, determinan que el mayor indice lo tiene la poblacién
ecuatoriana después de los paises de Honduras, Guatemala y Haiti.

Después de observar los resultados de la ENDI que son altos a nivel de anemia y de desnutricion
infantil cronica se requiere implementar medidas y esfuerzos para aumentar la unién de la
poblacién ecuatoriana a los seminarios, proyectos y actividades de alimentacion e incorporando
una estrategia de suplementacion de cereal férrico ,para la prevencion de anemia asociada con la
desnutricion infantil sobre todo en los sectores que reflejan pobreza; Aumentar la conciencia sobre
los riesgos de anemia relacionados con la desnutricion infantil y asignar personal debidamente
capacitado y calificado para gestionar dichos programas, de modo que el programa pueda
gestionarse mejor e influir en el impacto y la eficacia de estas intervenciones y evaluaciones a largo

plazo.
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