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Resumen

En la presente investigacion se buscé determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento
y el bienestar psicologico de estudiantes de secundaria en Piura. El estudio fue correlacional, no
experimental y transversal. Se recogieron datos de 235 estudiantes de dos instituciones los cuales
fueron seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio simple, se aplicaron dos cuestionarios,
la escala de afrontamiento para adolescentes — ACS y la escala de bienestar psicologico — BIEPS.
Recolectado los datos se realizé el procedimiento y tratamiento de los mismo y se conocié que, el
bienestar psicoldgico se relaciona de manera directa con la estrategia esforzarse y tener éxito
(p<0.01; rho: .183**), buscar apoyo social (p<0.05; rho: .152*) y buscar ayuda espiritual (p<0.05;
rho: .146*), ademas, se evidencid relacion inversa con la estrategia auto inculparse (p<0.05; rho: -
.144*). Por otro lado, un grupo relevante de estrategias de afrontamiento no se relaciond con el
bienestar psicoldgico (p>0.05). Se concluye que, a pesar de las pocas estrategias relacionadas,
existe evidencia estadistica para afirmar la relacion de ambas variables, demostrando que la forma
de intervenir sobre los eventos estresantes se relaciona con el bienestar psicolégico.

Palabras clave: Estrategias; Bienestar; Estudiantes.

Abstract

In the present investigation, we sought to determine the relationship between coping strategies and
the psychological well-being of high school students in Piura. The study was correlational, non-
experimental and cross-sectional. Data were collected from 235 students from two institutions who
were selected by simple random probabilistic sampling, two questionnaires were applied, the
coping scale for adolescents — ACS and the psychological well-being scale — BIEPS. Once the data
was collected, the procedure and treatment were carried out and it was known that psychological
well-being is directly related to the strategy of trying hard and being successful (p<0.01; rho:
.183**), seeking social support (p <0.05; rho: .152*) and seeking spiritual help (p<0.05; rho:
.146%), in addition, an inverse relationship was evident with the self-blame strategy (p<0.05; rho:
-.144*). On the other hand, a relevant group of coping strategies was not related to psychological
well-being (p>0.05). It is concluded that, despite the few related strategies, there is statistical
evidence to affirm the relationship of both variables, demonstrating that the way of intervening on

stressful events is related to psychological well-being.
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Resumo

Na presente investigacdo procuramos determinar a relacao entre as estratégias de enfrentamento e
0 bem-estar psicolégico de estudantes do ensino médio em Piura. O estudo foi correlacional, ndo
experimental e transversal. Foram coletados dados de 235 estudantes de duas institui¢des que foram
selecionados por amostragem probabilistica aleatéria simples, foram aplicados dois questionarios,
a escala de enfrentamento para adolescentes — ACS e a escala de bem-estar psicologico — BIEPS.
Uma vez coletados os dados, foi realizado o procedimento e tratamento e soube-se que 0 bem-estar
psicoldgico esta diretamente relacionado a estratégia de se esforcar e ter sucesso (p<0,01; rho:
0,183**), buscando apoio social (p<0,05; rho: 0,152*) e busca de ajuda espiritual (p<0,05; rho:
0,146%*), além disso, ficou evidente uma relacdo inversa com a estratégia de autoculpabilizacao
(p<0,05; rho: -. 144%*). Por outro lado, um grupo relevante de estratégias de coping nao esteve
relacionado com o bem-estar psicoldgico (p>0,05). Conclui-se que, apesar das poucas estratégias
relacionadas, ha evidéncias estatisticas que afirmam a relagdo de ambas as variaveis, demonstrando
que a forma de intervir em eventos estressantes esta relacionada ao bem-estar psicoldgico.

Palavras-chave: Estratégias; Bem-estar; Alunos.

Introduccion

La salud mental de las personas esta influenciada por la forma de responder a eventos estresantes,
es comun que, cuando un ser humano se enfrente a situaciones complicadas estas terminen por
afectar su bienestar mental siempre y cuando su forma de responder sea des adaptativa; sin
embargo, el uso de estrategias de afrontamiento adaptativas posibilita un mejor nivel de bienestar
psicoldgico y, por ende, mejor funcionalidad de la persona en su entorno. Galeno (2017) refiere
que, las situaciones de compleja solucién promueven el uso de estrategias de afrontamiento, y estas
a su vez influyen en el bienestar psicoldgico que perciba una persona, de modo tal que, aquellos
que tengan respuestas adaptativas al entorno lograran un mejor nivel de bienestar.

Por otro lado, Riera et al. (2022) afirman que el afrontamiento que busca resolver directamente el
problema retribuye a mejores niveles de bienestar psicoldgico, mientras que el evitar una situacion
0 negar la problematica y actuar en sobrecompensacion del evento fomentara afecciones a nivel

psiquico. Asi pues, las personas que se involucren con el problema para resolverlo lograran mejores
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resultados en su salud mental, mientras que aquellos que utilicen como mecanismos la negacion y
evasion perjudicaran su bienestar psicologico (Harvey et al., 2021).

Ahora bien, la persona adulta se asume que por experiencia ha aprendido a manejar mejor las
situaciones, no sucede en todos los casos, sin embargo es lo que se espera; no obstante, un
adolescente experimenta recién mas cercania en las relaciones interpersonales, mayores
responsabilidades, incrementa sus factores de riesgo respecto a su conducta, tiende a alejarse de la
familia, manifiesta mayor indice de impulsividad e inestabilidad emocional, aparece una
preocupacién por la aceptacion, aprobacion y pertenencia al grupo; por lo tanto, el hecho de no
contar con estrategias de afrontamiento adaptativas fomentard una disminucion importante de su
bienestar psicoldgico; llevandolo a autolesiones, pensamientos de fracaso y poca proyeccion hacia
el futuro (Uribe et al., 2018).

Es fundamental resaltar que un adolescente necesita orientacion y guia para enfrentarse a diversas
situaciones, de tal modo que estas no afecten su bienestar mental, sean mas tolerables para él y,
ademas, sepa sacar provecho y aprender a fin de reforzar sus estrategias de afrontamiento. El
bienestar psicologico es una variable fundamental en el comportamiento del adolescente, pues le
permite manejar mejor sus estados animicos, mostrarse mas estable, tener mayor tolerancia a la
frustracidn, mejores relaciones interpersonales, cumplir con sus objetivos y plantearse proyectos
de vida (Carbajal et al., 2022).

De acuerdo con Garcia y Ramos (2022) el bienestar psicologico es una variable que se encuentra
tedricamente vinculada a las formas de respuestas ante los problemas, los adolescentes que suelen
ser evocativos tienen afecciones en su nivel de bienestar psicoldgico sobre todo cuando se
encuentran frente a la situacion que evitan. En un estudio dado por Bahamon et al. (2019) se report6
que el bienestar alto se relacionaba al uso de estrategias hedonistas, de bdsqueda de placer,
relaciones y de aceptaciéon y cambio, siendo el porcentaje de 27.1% y 23.5% respectivamente.
Sumado a ello, Tacca y Tacca (2019) reportaron correlaciones directas entre el bienestar
psicolégico y subjetivo con el estilo de afrontamiento centrado en laemocion (rs: .50) y el problema
(rs: .56); un similar hallazgo se demostré en Peru; De la Cruz y Betcabe (2023) denotaron en
estudiantes de Lima que, las formas de afrontamiento orientadas al apoyo interrelacional se asocian

significativamente al bienestar psicoldgico (p<0.05).
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Estas relaciones reportadas no solo son dadas en los ultimos afios, en un estudio realizado en Espafia
en el 2015, se reporto que las estrategias de afrontamiento activo o productivo serelacionaban a
mejores niveles de bienestar psicoldgico (p<0.01) sobre todo la estrategia fijarse enlo positivo que
alcanzo un coeficiente de .32, siendo mayor al tamafio del efecto de las otras correlaciones (Vifias
etal., 2015).

Con toda la problematica y las diferentes correlaciones encontradas en las investigaciones, en las
cuales se ubican diversas estrategias de afrontamiento relacionadas al bienestar psicoldgico, se
realizd este estudio con el objetivo de conocer la relacidn entre las estrategias de afrontamiento y

bienestar psicoldgico en adolescentes de instituciones educativas emblematicas de Piura.

Materiales y métodos

El nivel de investigacion realizada fue correlacional, de disefio no experimental y corte transversal,
puesto que se buscO conocer la relacion entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar
psicoldgico; asi como, medir dichas variables en su contexto, sin manipular la variable de estudio,
recogiendo datos en un Unico y solo momento (Garcia & Sanchez, 2020).

En el presente estudio se trabajé con 235 estudiantes de 5to de secundaria de dos instituciones
educativas emblematicas de Piura que tenian entre quince a diecisiete afios de edad; aquellos
estudiantes fueron voluntarios en su participacion y tenian mas de un afio escolar en dichas
instituciones. Se utiliz6 el Cuestionario de afrontamiento para adolescentes — ACS y la escala de
Bienestar psicoldgico — BIEPS, ambas escalas contaban con evidencia de validez y confiabilidad.
Se procedid a analizar los datos, se uso la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov para
determinar la distribucion de datos y se correlacionaron las variables con el coeficiente de

correlacion de Spearman.

Resultados

Tabla 1: Relacién entre las estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria

Bienestar psicoldgico

p rho

Resolver problemas 120 102
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Esforzarse y tener éxito .005 .183**
Resolver el Fijarse en lo positivo .352 .061
problema Buscar diversiones relajantes  .948 -.004
Distraccion fisica .255 -.075
Buscar apoyo social .020 .152*
Referencia & Accidn social 239 .007
otros Buscar ayuda espiritual .026 .146*
Buscar ayuda profesional 231 078
Amigos intimos .266 -.073
Preocuparse 714 .024
Buscar pertenencia .586 -.036
Hacerse ilusiones .306 -.067
Afrontamiento  Falta de afrontamiento .085 -.113
no productivo Reduccidn de la tension .051 -.128
Ignorar el problema .756 -.020
Auto inculparse .027 -.144*
Reservarlo para si 133 -.098

Nota: rho: coeficiente de correlacion de Spearman, p<0.01**, p<0.05*

En la tabla 1 se observa que en las estrategias de afrontamiento orientadas a resolver el problema
solo la estrategia esforzarse y tener éxito se relaciona directamente al bienestar psicolégico
(p<0.01; rho: .183**), asimismo, para el grupo de estrategia referencia a otros, se encontro relacion
directa entre la estrategia buscar apoyo social (p<0.05; rho: .152*) y buscar ayuda espiritual
(p<0.05; rho: .146%), por altimo, en el grupo de estrategias no productivas se evidencio relacion
inversa entre la estrategia auto inculparse y el bienestar psicoldgico (p<0.05; rho: -.144*). A pesar
de que son pocas las estrategias asociadas al bienestar psicologico, existe evidencia para determinar
su correlacién. Las correlaciones directas indican que el uso de las estrategias de afrontamiento
incrementa el nivel de bienestar psicologico, mientras que, la correlacion inversa describe que,

mientras mas se use la estrategia asociada, menor sera el nivel de bienestar psicologico.

Pol. Con. (Edicién ndm. 85) Vol. 9, No 2, Febrero 2024, pp. 1127-1135, ISSN: 2550 - 682X



Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
emblematicas de Piura

Discusion

En la investigacion presente se buscé determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento
y el bienestar psicoldgico, asi como conocer la presencia de las variables. La muestra estuvo
conformada por 235 estudiantes de 5to de secundaria de instituciones emblematicas de Piura y
mediante el andlisis inferencial se determind que, existe correlacion muy significativa, positiva y
débil entre las estrategias esforzarse y tener éxito (p<0.01; rho:.183**), buscar apoyo social
(p<0.05; rho:.152*) y buscar ayuda espiritual (p<0.05; rho:.146*) con el bienestar psicologico.
También se encontro relacion débil, pero inversa entre la estrategia auto inculparse con el bienestar
psicoldgico (p<0.05; rho: -.144%*).

Concerniente a lo antes mencionado, los estudios previos han demostrado también que existe
correlacion entre las variables, sobre todo entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento asociadas a la busqueda de relaciones interpersonales (De la Cruz y Betcabe, 2023),
estrategias hedonistas (Bahamon et al., 2019) y centradas en la emocién (Tacca y Tacca, 2019).
Las estrategias basadas en la blsqueda de las relaciones interpersonales se relacionan a las
estrategias buscar apoyo social y buscar ayuda espiritual, mientras que, las estrategias centradas en
la emocion se asocian a lo encontrado como estrategia de auto inculparse. En tal sentido, existen
similitudes de lo hallado con las investigaciones previas.

Cabe resaltar que, las relaciones positivas entre las estrategias y el bienestar psicoldgico, explica
que, entre mas el adolescente se esfuerce por tener éxito, busque ayuda social y espiritual fomentara
mejores niveles de bienestar psicoldgico; sin embargo, la relacion negativa demuestra que, la culpa
sostenida sobre si mismo fomenta menores niveles de bienestar psicologico. No obstante, a pesar
de su relacion directa o inversa, también se ha evidenciado un tamafio del efecto débil entre los
constructos, indicando que existe una fuerza leve en la asociacién la cual oscila entre .14 a .18.
Tedricamente se describe y explica esta relacion, pues de acuerdo con Garcia y Ramos (2022) los
adolescentes mejoran su bienestar mental cuando buscan resolver sus problematicas o se enfrentan
activamente a las situaciones adversas que se le presentan, pues generan valor, estima personal y
confianza en si mismo. También, se sabe que, si las respuestas ante el problema o la estrategia
utilizada se asocia a la evitacidn, saboteamiento o subjetividad ilogica desarrollara afecciones en
el bienestar psicolégico.

En tal sentido, tanto el analisis correlacional como descriptivo reflejan la necesidad de ejecutar

acciones de mejora para los estudiantes de Piura que participaron de esta investigacion, fomentando
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factores protectores para el bienestar psicolégico y disminuyendo factores de riesgo asociados a

las inadecuadas estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes.

Conclusion

El bienestar psicologico se relaciona de forma directa con las estrategias de afrontamiento
esforzarse y tener éxito (p<0.01; rho: .183**), buscar apoyo social (p<0.05; rho: .152*) y buscar
ayuda espiritual (p<0.05; rho: .146*) y de forma negativa con la estrategia auto inculparse (p<0.05;
rho: -.144*), dando a entender la interdependencia entre las variables, impacto invariado entre las
mismas y las direcciones correlacionales diferentes de acuerdo a la I6gica expresada en el resultado
hallado. Por otro lado, un grupo relevante de estrategias de afrontamiento no se relacionan con el

bienestar psicoldgico (p>0.05).
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